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એઅસદાવાદ# 


રચી પ્રસિદ્ધ કતો; 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ, 
ખી. એ. બી. એસસી. એસ. રી* સી. ( ઔનમે જ 
ટ્રેનિ'ગ કૉલેજ કે।ર વીમેન, 


ગૃહવ્યવસ્થા 
એટલે 


પહેલા આસી. માસ્તર, હાઇસ્કૂલ, મહાલદ્યમી 
સવત્‌ ૧૯૧૪- 
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મ શારીરિક શાજ્ન અને આરેોગ્યવિઘાન 


 નઆવાનમાણીળ-વાફુ, 


છ ત સ. ત 


કટક. ૬-૩ ઝર કમ કદ. ડ ૬3 છ 





અર્પણુપત્રિકા. 


--*ક5%%9%-*ન--- 
મારા પજ્ય વિઘાગુરુ મહેરબાન એ. એમ. 
મસાણી સાહેબ. 


એમ. એમ બીમ એસસી; મિનિસ્ટર ઔઓવ એડયુકેશન 
વડોદરા શાજ્ય, 





આપે મારા ઉપર ,વિદાદાન આદિ કરેલા 
અનેક ઉપકારેનાં મીઠાંમધુરાં સ્મરણાથૅ 
આખા “ઝહનબ્યવસ્થા 'નુ' પુસ્તક 
આપને અર્પણુ કરી કૃતાર્થ 
થાઉ છુ. 


આપને આસઝ્ાાંકિત શિષ્ય, 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ, 
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સર્વ હક પ્રસિદ્ધ કર્તાએ પોતાને સ્વાધીન રાખ્યા છે. 








અમદાવદદ 


ધી “ ડાયમ'ડ 7 ન્યુબિલી પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગમનલાલે છાપ્યુ'* 


મૅસ્તાવના. 


સ ગ 

૧. સ્રી માટેતી ટ્રેનિ'ગ કૉલેજના સુધારેલા અભ્યાસક્રમમાં 
ત્રણે વષેને માટે “ ગૃહ્વ્યવસ્થા 7 ને લગતા જે વિષયે તકી 
કરવામાં આવ્યા છે, તેતો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 
આ વિષયોને લગતી માહિતી આપનારા, એકાદ ખાસ પુસ્તકની 
-જ્ડસ્ટ છુંક'નતી-ધણી જરૂર છે, એમ મને મારા અનુભવ દરમિઆન 
લાગ્યું. આવી જર્‌રીઆત પૂરી પાડવી એ આ પુસ્તક લખવાતો સુ'ખ્ય 
અને પ્રથમ ઉંદરો છે. 

ર. આરેગ્યવિદાતાં મૂળતત્ત્વાનુ' શિક્ષણુ આપવાની જરૂર કેળ- 
વણીખાતાએ સ્વીકારી છે, અતે તેથી “ આરેગ્યવિદ્યાનાં મૂછાતત્તવો ” 
એ નામનુ પુસ્તક ગુજરાતી શાળાનાં ઉપલાં ધોરણમાં “ટેકસ્ટ બુક” 
તરીકે ચલાવવામાં આવે છે. આ ' ગૃહુભ્યવસ્થા? તા પુસ્તકમાં 
“આરેગ્યવિદ્યાનાં મૂળતત્ત્વો ' માં આપેલા બધા વિષયોને લગતી 
માહિતીતેો સમાવેશ્વ કરવામાં આવ્યા છે, એટલુંજ નહિ, પણુ છોકરા 
કરતાં છોકરીઓને આરેગ્યવિલાના નાન ઉપરાંત ખાસ કરીતે ઝૃડબ્યવ- 
સ્ષાને લગતા સાનની પણુ ધણી જરૂર છે, તેથી છોકરીએ ને ખાસ ઉપયોગી 
એવા પણુ કેટલાક વિષયે આપેલા છે. આથી કરી છોકરા અતે છોકરી 
માટેનાં પ્રાથમિક શ્વાળાનાં ઉપલાં ધોરણ્‌।માં આ પુસ્તકને! ઉપયોગ થાય 
એ આ પુસ્તક લખવાતો બીજે ઉદેશ છે. “ આરેગ્યવિદ્યાનાં મૂળ- 
તત્તે' ને ખસેડી તેની જગા લઈ લેવા આ પુસ્તક માગતું નથી, છતાં 
તે પુસ્તકની પૂરવણીરૂપે કે મદદરૂપે આ પુસ્તકતે। છૂટષી ઉપયોગ યાય, 
અગર અમુક ઇછ રૂપમાં અપાએલી વિશેષ અને સવિસ્તર હ૪ીકત 
ખાતર, જ્યાં જ્યાં ડીક લાગે કે જરૂર જણાય ત્યાં યાં સ્વત-્ર  હેક્સ્ટ 
બુક? તરીકે પણ ઉપયોગ થાય તો પ્રાથમિક શાળાના વિદ્યાર્થીને 
લાભ થયા વિતા રહે નહિ એવું લેખકનુ' અ'તઃકરણુપૂર્વક માનવું છે. 


રડ 


૩. હાધસ્કૂલોમાં ચલાવવાનો ' સાયન્સ ' ( વિદ્યા ) ને લગતો 
નવો અભ્યાસક્રમ નામદાર સરકાર તરધ્થી નકી થઈ ખહાર પડી 
ચૂડયો છે. તેતે લગતાં પુસ્તકો અગ્રેજી ભાષામાં કેળવણીખાતા 
તરઇથી કે ખીજ સસ્થા તરથી ખહાર પડવા દરેક વકી છે; અહીં 
તો શ્રારીરિક શ્રામ, આરેગ્યવિઘ્યા;, અને અકસ્માતને લગતા વિષયો 
ગુજરાતી ભાષામાં આપવા પ્રયત્ન કર્યો છે. હાઇસ્કૂલોમાં આ પુસ્તક 
શી રીતે ઉપયોગી થઈ પડે તેનો ડું'ક ખુલાસો આવસ્યક છે. જે 
વિલાર્થીને “ સાયન્સ ' નો! વિષય માતૃભાષાદારા વાંચી યથાધે સમજ- 
વાની જરૂર હોય, અગર જે શિક્ષકોને, વિદ્યાર્થીના અગ્રેજ ભાષાના 
એછા સ'સ્કારતે લઇને, ગુજરાતી ભાષામાં શિક્ષણુ આપવાની «૪રૂર 
લાગતી હોય; તે સધળાને આ પુસ્તક ઉપયોગી, માગેદશેક અને આવ- 
કારદાયક થઈ પડશે એવી આશા છે. 

૪. જેટલો ભાગ ઝીણા અક્ષરે છાપેલેો છે તે એછે ઉપયોગી 
છે, એમ સમજવું નહિ. કેટલીક વેળા તો તે મોટા અક્ષરમાં છાપેલા 
ભાગ કરતાં વિશેષ ઉપયોગી માલુમ પડશે. 

પ. ટ્રેનિ'ગ કૉલેજનેો, અને છેકરાછે।કરી માટેનાં ચુજરાતી ઉપલા 
ધોરણોમાં ચાલતો અભ્યાસક્રમ પાતાં ૧૭૨ થી ૧૫૬૫ ઉપર આપેલો છે. 
અભ્યાસક્રમમાં આવતા વિષયો આ પુસ્તકમાં કયાં કયાં વાંચવા 
તેતો ખુલાસો, અનુક્રમણિકા જ્નેઈ જવાથી, આપોઆપ યઈ જશે. 

૬. રા. સ્તેડી ભાધ્શ્રી કવિચિત્રકાર કુલચ'દ ઝવેરદાસ શાહને 
આકૃતિખાો ચીતરી આપવા માટે, અને રા. સ્નેહી ભાઈશ્રી હિ'મત- 
લાય ગગેથ્માઈ અ 'જનરીઆ,; એમ. એ., એલ. એલ. બી. ને 
(બ્લીકસ) તૈયાર કરાવી આપવા તેમજ આ પુસ્તક સ'બ'ધે કૈટલીક 
અગત્યતી સૂચના કરવા માટે અ'તઃકરણુપૂર્વક આભાર માનું છું. 

કુર્તા# 


અનુક્રમણિકા. 


સરરણારાાતરલાતસાતાત 

વિષય. પાનું. | વિષય. પાનુ* 
સ'વાદ ૨. (હુવા). સ'વાદ ૩* (હવા). 
હવા અતે પવન. *** ૦-- ૧ [| બળવાને લીધે હવામાં થતા 
આપણી આસપાસ $વા છે દરકાર. ઝેરી કાર્ખાનિક એ- 
તેની સાબીતી. *** **૦ ૧ ' સિડ વાયુનું ઉત્પન્ન થવું. ૯ 
પવનથી થતાં કામે।. ૧ શહેર અને ગામડાંનાં મકા- 
ખાલી દેખાતા વાસણુમાં ૭--” તો ની સરખામણી. શહેરનાં 
વાની સાબીતી. ... ર | ઘરમાંની હવાની આવન્ન 
હવા એ પદાર્થ છે.... ૩3 | (૪ટ)બરાખર થાય માટે વિશેષ 
સ'વાદ ૨% (હવા)? ' કાળજી શા માટે રાખવી? ૧૦ 
હવાની અ'દર્‌ રહેલા મુખ્ય | નાટકશાળા, મીલે।, અને કાર- 

ખે વાયુએ. ઓક્સિજન | મમાનાંની તેમજ ધષાં મા- 
અને નાઇટ્રોજન... ૨.૦ .% ણુસો એકઠાં યયાં હોય 
શ્રાસ લેવો અને મૂકવો. ... પ ભષાંતી હવા. **૦ *ન્‍* 19 
હવામાં કાર્ખોનિક એંસિડ | ખ'ડિએરો, ખાધી ઉંડા કૂવા 
વાયુનું પ્રમાણુ ધણું ઓછું છે. ૬ | અને ટાંકાંમાં થતાં મરણુ, 
ઉચ્છાસદ્દારા નીકળતો ઝેરી ! અને તેનો ખુલાસો, ... ૧11 
વાયુ, શ્વાસમાં લેવાના વાયુ કાખાનિક એસિડ વાયુના 
કરતાં જુદ્દો છે. .... ... ૭ | ગુણુ અને તેની અસર.... ૧૨ 
ગુ'ગળાઈ મરવું; માળાતેો નાઇટ્રોજન અને કાર્ખોનિક 
અકસ્માત... #** ૦૦૦ ૮ એસિડ વાયુ વચ્ચેનો એદ. ૧૨ 


વિષય. પાનુ. 
ચાક, ચૂતો, અને કાર્ખાનિક 
એસિડ વાયુ. .,.* *.* ૧૨ 


વિદ્યાને લગતી સાદી બાબ- 
તોના જ્ઞાનથી થતા લાભ. 
પ્રાણીને ઝેરરૂપ કા. એ. ગૅ. 
તે વનસ્પતિને ખોરાક છે. 
સૂયેના પકાશતી મદદથી વત- 
સ્પતિનાં લીલાં પાંદડાં, કા. 
અ. ગૅ.નું શું ફરે છે? 
કા. એ. ગે. ના કેટલા પમા 
ણુથી હવા અસ્વચ્છ કહેવાય? 
હવામાં જુદા જુદા વાયુતુ 
અમાણુ. મ 
ખરાબ હવાને સ્વચ્છ કરનારાં 
કુદરતી કારણો... ...૧૩-૧૪ 
જનસમૂહષનું આરોગ્ય ન્ન- 
ળવવામાં વ્યક્તિની મદદની 
જરૂર; તે મદદ કેવી કેવી 

રીતે આપી શ્કાય ?...૧૩-૧૪ 
હવાને બગાડનારાં કારણે; 

તેને બગડતી અટકાવવા શું 

કરવું ? મ્યુનિસિપાલિટિ, 

વગેરે મ'ળના પ્રયાસે. 
ખરાબ હવાથી ઉત્પન્ન 

ત્રતા રેગે।. ૧૪-૧૬ 


૧૩ 


૧૩ 


૧૩ 


૧૩ 


. 


1ડે 
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વિષય પાનુ 
સ'વાદ ૪* (પાણી)? 


જિ'દગીના ત્રણુ પાયા; હવા, 


પાણી અને ખોરાક. ... ૧૭ 
પાણી પીવાની જરૂર. ...૧૭-૧૯ 
ઉચ્છાસમાં પાણીની વરાળ. ૧૮ 
હવામાં પાણીની વરાળ; ને 

તેતી સાબીતી; પાણીની 

વરાળની જરૂરઃ *-* ૦૦૦ ૧૪૯ 
પરસેવો! અતે શરીરતી ત'૬- 

જી. કકે: કકે. કકે ઈ 
સ'વાદ પ# (પાણી)? 
જાત તના સૂષ્મજન્તુ બ- 

તાવનારી આકૃતિ... .**૨૦ 


પાણીની બાબતમાં એકની 
ખેદરકારીથા ઘણાને તુક- 
સાન શી રીતે થાય? 
પાણીને ખરાબ કરતારાં 
કારણો, ખરાબ પાણી 
અને જાત નતના રોાગ.૨૧-રર 
પીવા લાયક પાણી સ” ] 
બધં સૂચના. 
કયાંકયાં સ્થળનું પાણી 
પીવું હિતકારક અને ! 
કયાં કયાંનું નુકસાન- 
ક ક. ડાક 
કેવું પાણી સહીસલામત 
ગણાય? ... ..*” 


ડે -ર્‌૨્‌ 


વિષય, 

પાણીને ઉકાળવાની જરૂર; 
તેને ઉકાળવાથી થતા લાભ. 
પાણીમાં વાયુમાત્ર ગળાઉ છે. 
સ્વાદયુક્ત અને સ્વાદ વિનાનું 
પાણી. ઉ 
સવાદ હ. (પાણી). 
નદીનાં ડોળાં પાણી; તે શી 
રીતે સ્ત્રચ્છ થાય ? પૂટ- 
કડીતે। ઉપયોગ. 
કોલેરાના વખતમાં ફૂવાનાં 
પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે 
“પોટેશ્યમ પરમૈગેતેટ' ના- 
મની દવા. 


પાણીમાં મેન્દ્રિય ઝેર શી રીતે 
પારખી શકાય ?... ... 


“ફિલ્ટર' એટલે પાણુ। સ્વચ્છ 
કરવાની ગળણી; તેની રચ- 
ના, અને ઉપયોગ. 

સ'વાદ ૭. (પાણી) 

પાણી રગ, અને સ્વાદ વિ 
નાનું બતાવવામાં પરમેશ્ચ- 
રતી ચતુરાઇ. કકે 


પાણીના ખાસ ગુષુને લીધે 


આપણુને મળતી સગવડ 
અતે સુખ. 


પાનુ. 


નડ 
૧૩ 


૨૩ 


૭૦૭૦ જે ૪--ર ૬ 


ર્‌ 


૨% 


૦૦૦૧૫૦-ર ન 


ટ્ેહ 


રહ 


વિષય. 


સો।ડાવીટર,લેમાનેડ,જિ'જર, 
વગેરે. આવાં પાણી પીવા- 
ની જરૂર ક્યારે? આવાં 
પાણી બતાવવામાં લેવી 
જોધતી સ'ભાળ. 


સ'વાદ ૮2 (ચા)? 

કોને અને ડયારૈ ચા પીવાની 
ખાસ જરર છે? .., ૩૧-૩૩ 
ચા શી રીતે તૈયાર કરવી? ૩૩ 
ચા અને કૉ[ી-તેના ગુણુદોષ. ૩૩ 
ચા પીવાથી યતા લાભ અને 


પાનુ 


ગેરલાભ. * ૩૩-૩૪ 
સવાદ હ. (દધ). 

દૂધને ગાળીને તથા ઉકા- 
ળીને પીવાતી જરૂર. ૩૫-૩૬ 
દૂધ મારપતે ફેલાતા રોગ; 
ખાસ કરીને ક્ષય. *..* ૩૬ 


શરૂઆતને ક્ષય અને સા- 
રવાર. ક્ષષતે વધારનારાં 
કારણે. * ૩%-૩૭ 
દૂધને ઉકાળવાથી થતા અ- 
નેક લાભ, ... *.*.* 
મોટાં શહેરોનાં ભેગવાળાં ટૂધ.૩૫૭-૩ ૮ 
સવાદ ૧૦. (દૂધ)? 
ગાયના દૂધનું પૃષકરષણુ; દૂધ 
એ સપૃણુખોરાક શ્ા માટે? ૩૯ 


૩૫૭ 


વિષય. પાનુ. 


મા અને ગાયના દૂધતી 
સરખામણી. ્&ં 


લેંડટામિટર એટલે કે દૂધ 
માપવાતું યત્ર. શેક 


તેનો ઉપયોગ શી રીતે કરવે। ? 
સ'વાદ ૧૧. (ખોરાક). 
ખોરાકમાં-વનસ્પતિ અને 

માંસાદ્માં-“કાબૈન' એટલે 

કે કોલસાનું તત્ત્ત છે. ૪૩-૪૪ 
કાકડામાં, સીસાપેતની અ'- 

દરના કાળા પદાર્થમાં, અને 


હીરામાં પણુ તેજ કાબન 
તત્ત્વ છે. * ૪૪-૪૫ 


સ'વાદ ૧૨% (ખોડ). 

ખોરાક ખાવાની જરૂર; રા 
રીરનો સ'ચો। અતે વરાળ- 

ચતર 3૩% 8 ક. હ દુ 
સ'વાદ ૧૩. (ખેપ્રાક). 


આખેોહવા, સ્થાન, અને ટેવ 
ઉપર ખોરાકતો આધાર. ૪૮-૪૪ 


ખોરાક-મે'ઘવાળેો, નાઇટ્રા- 
જત તત્ત્વવાળા. ... 


આળકને મીઠા પદાર્થ તરક 
વિશેષ ભાવ કેમ ?.*. ૫૦-૫૧ 
ચરખી વધારનારા પદાથો. ૫૧ 


૪૧ 
૪ર 


પ૦ 


૧૦ 


વિષય. પાનુ*. 
મીડું' ખાવાની અગત. ૫૧-૫૨ 
સ'વાદ ૧૪૦ (ખોરાક)? 
હિંદુઓના ખોરાકમાં દાળ 
એ ઉપયોગી ખોરાક છે. 
જતનતના-વનસ્પતિ અને 


માંસાદિ-ખોાશાકને પચવા 
માટે જેઈ તો વખત. .., 


એક પુખ્ત વયના માણુ- 
સને દરરૈ।જ કેટલા ખોરા 
કની જરૂર છે ?... 
શાક-ક દમળ; ગાજર, કો- 

ખીજ.... . ૫૪-૫૫ 


લીંખુ અને લીંખુતા રસને 
ઉપયોગ. . ુ 


શાકભાજી ક (ડિ 
વાતી જર્‌રે*૦૦૦ . પપ-૫૬ 


મસાલા અને પાચનકિયાનેા 
સબ'ધ; વિશેષ ખાવાથી 
યતી હાનિ. કે 
અથાણાં; તે ખાવાની જરૂર 
અને ખાવામાં રાખવાની 
સ'ભાળ. ... .** ન્‍૦૦ 
તે”નના અને પાચનકિયા; 
વધારે ખાવાથી થતું નુ 
કસાન. *.. 


૫૩ 


પ7 


૪૦૦ 


પપ 


પદ્‌ 


પદ 


પ્‌પક 


વિષય? પાનુ”. 
પાનસોપારી, ખાવાની જ- 
રૂર અને ખાવાથી થતા 
પયદા. ક 
પાનસે।પારીનો દુસ્પયોગ. 
ખોરાક અને દાંતની સ્વ- 
ચ્છતા-દાંત કયા કયા ઉ 
પાયથી સાફ રાખો રાકાય ? ૫૭ 
સ'વાદ ૧પ (પાચનક્યા)» 
જમતી વેળા લક્ષમાં સખવા 
જેવી કેટલીક બાખતો. ૫૮-૫૪ 
હાથ અતે નખની સ્વચ્છતા 
રાખવાની જરૂર; ગદા હાથ 
ને તખથી થતા ગેરલાભ. 
ખોરાક અને મજબુત દાંત; 
પાચનક્રિયા અને દાંત (કુદ- 
રતી કે બનાવરી). ...૫#-૧૬૦ 
ખોરાકને ચાવવાથી -તેમાં 


૫૫9 
પ૭ 


પણછ 


થતા ફેરફારો. ... **૦ ૧૦ 
પાચનક્રિયામાં જભને ઉપ 
ચામ્‌* 96૭ 69099 969 ૬૦ 
ખોરાક શ્વાસનળીમાં નહિ 
જતાં અન્નનળીમાંજ શા 
માટે ય છે ?... .*.# ૧૦ 
પાચનક્િયાની આકૃતિ. ... ૧૧ 


૧૧ 


વિષય# 
હોજરી તેતી રચના, અને 
તેમાં થતી ક્રિયા. ...૧૧-૧૨ 
નાનુ' આંતરે, તેતી રચના, 
અતે તેમાં થતી ક્રિયા... 
કાળજાં, પિત્તરસ, અતે પિ- 
ત્તાશય (ગૌલ “લેકર ) પા* 
ચનક્યિામાં આ અવયવો 
શ્રી મદદ કરે છે? .,.૧ર૨-૧૩ 
પૅન્ક્રિઆસ કે માંસગોળ અને 
તેનું કાયે. ક 
લોમાં મળવા લાયક ગળાઉ 
પદાર્થાતુ', અરશદ લોહીની 
ઝીણી નળીમાં બારેખાર 
શેષા!ઈઈ જવું. ... 
ગળાઉ તેલી પદાથેનુ' 'લેકટી- 
અલ' માં દાખલ યઈ 
“થોરેસિક ડકટ ' મારફત 
અરાદ્દ લોહીની મોરી ત" 
ળીમાં જવું. **૦ ૦૧૪૩-૧૪ 
લોહી; તે શાનુ બનેલું છે ? 
લિક એ શું છે? લિજતુ 
ભ્રમણુ અતે “વોરૅસિક ડકટ' 


નામતી લિ'્વાહક મોટી 
નળી. 


પાતું* 


જને 


દ્ર 


૬૪ 


વષય 
મોટું આંતરડું અને તેનુ 
કાયૅ. --- કપ 
સ વાદ ૧૬ (લોહીનુ બ્રમષ્ણ)? 
લોહી અને લિ'નું ભ્રમણુ 
બતાવતારી આકૃતિ; સ"- 
પૂણુ સમજાતી સાધે....5૨-૧૬૭ 
હૃદય, તેની રચના અને તેતુ 
સ્થાન. ... *** 
એચ્છિક અતે અનેચ્છિ 
માંસપેશી, તથા તેમનાથી 
થતા વ્યાપાર. ... 
હૃદયનાં ખાનાં વચ્ચેના પડ- 
દાનું કાયૅ. 
ફેક્સાં-સ્થાન, રચતા; શ્રાસ- 
તળી અને તેતા બારીક 
કટા. 
વાયુપોટા, અતે તેનું કાય. 
કેક્સાંની રચના અને તેના 
કાયની, ઝાડ અને તેમાં 
વહેતા રેસતી સાથે સર- 
ખામણ॥ી- *૦૦ ૦૦૦ ૦“પડરે્‌ 
અશુ&્ લોહી; અગ& લે!કાં 
શુદ્ધ થાય છે એટલે ચું? 
*્વાસે।ચ્છીસની ક્રિયામાં ના- 
ઇ'ટરોજન વાયુ શે ભાગ 


લ છે? ... 


પાનું 


5૮ 


૧૯ 


૫92 


પ9ર્‌ 


વિષય* પારણું? 
ડાયાકામ એટલે કે ઉરોદર- 
પટલ; તેનું સ્થાન, અને 
કાર્ય ૦૦૦ “9૧ “૫૭૩ 
હધ્યતી ડાબી બાજુ; તેની 
રચના; ડાબી અને જમણી 
ખાજીને જુદો રાખવાની 
ગોઠવણુ. ૦૦૦ ૦૩-૫૪ 


સ'વાદ ૧૭૦ (ચામડી)? 


ચામડીનાં પ્રડ બતાવનતારી 
આપૃતિ ... ... *** ૭૫ 
ચામડીનું પહેલું કે સૌથ્રી 
ઉપરનુ' ૫5; તેના ગણુ; 
કાય ૦૦૭૦ ઉ૦૭૪ ૪૦૦ ૫9૬ 
રગવાળુ' બીજીં પડ; તેનુ 
કાય વલલક | તે ૭૪૦૭૦ ૫૭૫5 
ખરી ચામડીનુ' ત્રીજ્તું ૫5. ૫૭૭ 


શરીરમાં ચરબીનો ઉપયોગ; 
ચરખી મ'દવાહક પદાથ છે.'9૫9-૫9૮ 
ચામડી અતે પરસેવો; ખરી 
ચામડીના પડમાં ચરખી 

તથા પરસેવાના પિ, વા- 

ળનતાં મૃળ, સાનતન્તુ અને 
લોથાતી ઝીધ્યી તળી હોય 

છે... ૫9૮ 


વિષય? 
સ'વાદ ૧૮. (ચામડી)? 
પરસેવા, . વગેરેથી યતો ગ- 
દવાડે।. 
ચામડીતા રેગો-દરાજ, અને 
ખસ; તે મટાડવાના ઉપાય. 
નાહવાની જર્‌ર; નાહવાથી 


થતા શારીરિક અને મા" 
નસિક લાભે।.... 


કેવા પાણીએ નાઇવું ? &'ડ। 
અને ગરમપાણીને। મુકા- 
ખલે।. મ 
નાહવું અને શ્રરદી. 
નાહુતી વેળા અતે નાલ્યા 
પછી રાખવાની સભાળ; 
સૂચના. ... ... 
જમવા પહેલાં નાહવાની 
જરૂર; લાભો. ... :.. 
સ'વાદ ૧૯? (કપડા)? 
શરીરની ગરમી ઓછી થન 
વાનાં કારણુ; કપડાં પહે- 
ર્વાતી જરૂર. ... 
ઉષ્ણુતામાપક યત્ર કે થર્મો- 
મિટર; તાવમાં તેતો ઉપ- 
યોગ; પારો જુદ્ધ જુદા 
આંકડા ઉપર આવે તે 


19૪ 


૮/૦ 


*૦૦€ ૧-૮ર 


૮૨ 
૮૩ 


૮3 


૮૩ 


૮૪ 


૧૩ 


પાનુ # 





વિષય* 

ઉપરથી શું રું સમનનય છે ? 
થર્મોમિટર વાપરવામાં ર।- 
ખવાની સભાળ. ..*૮૪-૮૫ 
કપડાં ખતાવવાતા પાથી 


અતે વનસ્પતિમાંથી મળી 
આવતા પદાથાં.... 


ઘરડાં અને બાળકતે પહેર્‌* 
વાતાં કપડાં કેવાં ભજ્નેઈએ ? ૮* 
ખાળકને કપડાં પહેરાવવાના 
સ'બ'ધમાં થતી ખેદરકારી. ૮*9 
ખાળક ટાઢતડકો સહહત 
કરી રાકે તેવાં બતે માટે 
વિચારવા જેવી એક બીજ 
ખાબત વિષ. ... *** 
કપડાં બતાવવા માટેના પ- 
દાથો; મ'દ અને તીત્રવાહક 
પદાર્થોની પ્રયોગદ્રારા સર- 
ખામણી.*. ૭૦૭૦ *૦૦૯'૦9-#( 
સ'વાદ ૨૦. (કપડા)? 
કપાતા રંગ વિષે; સફેદ 
અને કાળો રગ; ત્રડતુ અને 
કપડાંતા રગ વચ્ચેતો 
સખબખધનઃ* ૭૭૭ :#(-૪€૦ 
કપડાં પહેરવામાં થતી ભૂલે; 
ત'ગ કપડાંથી થતા ગેર- 


પાર્નું 


૮૬ 


૮૫” 


વિષય. પાછું? 
લાભ; ત'ગ અને ઉંચી 
એડીના બૂટ વિષે..**.*.૯૦-૪૧ 
રબરનાં કપડાં; ખતાવટ; 
રબરના ખાસ ગુણુને લીધે 
તેવાં કપડાંને થતે। ઉપયોગ. 
કપ ધોવા મારેતા પદાર્થો; 
તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવા ? કપડાં ઉપરના ડાધ 
રીરીતે સાફ કરવા ?.., ૯૧-૪૨ 
કૂ કાલીનનાં અને રેશમી કપડાં 
શી રીતે ધોવાં? ...૯૨-૯૩ 
સ'વાદ ૨૧.(શરીર;હાડપિ'જર? 
શરીરમાં હાડકાંતી જ૪રૂર. «૪-૯૫ 


૧ 


હાડકાંની ગતિ. ... .*., ૯૫ 
ઊાડકાંતી સખ્યા..*.. *** ઇપ 
હડકાં એક ખીનન સાધે 
ઘસાતાં તથી; તે પેલાં 
અને મજખબુત છે. .,., હ૬ 
કર્યા એટલે કે કાટિલેજ.'... ૬ 


સ'વાદ ૨૨% ( મગજ; તેની 
રચતા અને કાર્ય, ) 

મગજની રચનાઃ-મગજના 

મુખ્ય ખે ભાગ, મોડું અને 


તાનુંમગજ; કરે।$૨જજા. ૯6૯૭ 


૧૪ 


વિષવ* પાનુ*, 
મગજ અને કરેડરજ્જુનાં 

કામે. #9* ક 
સાનતન્તુ; તેના પ્રકાર; રચના 
અને કાય. જાનતન્તુ અને 
હીલચાલ કરનારી માંસપેશી 
વચ્ચેનો સ'બધ. ...૪૮-૪૪ 
ભાષશાના સાર્‌ર 

ભાષણુના કમતી સમ 
જાતી. *૦૦૧૦૦-૧૦૧ 
પહેલુ' ભાષણ, (ઉ' અને 

આરામમ ) 

ઉંધ્રની ખામીને લીધે શરી- 

રને થતું નુકસાન. ... ૧૦૧ 
સારી ઉંધ લાવવા કઈ કઈ 
બાબતપર ધ્યાન આપવું? ૧૦૧ 
ખોરાક અને ઉંધ વચ્ચેનો 
સબધ- ..* **૨1૦૧-૧૦ર૨્‌ 
તમાક અને ઉંધ; તમાકુનો 
દુસ્પયોગ. ... ...૧૦૧-૧૦૨ 
શરીરની સ્વચ્છતા અને ઉંધ. ૧૦૨ 
અરીીણુ અને ઉંધ; અદીણુનોા 
દુસ્પયોગ- ... **-૧૦૨-૧૦૩ 
ઉંધતા સબ'ધમાં સુવાનો 
ઓરડે, પથારી, વગેરે. 


૭ 


૧૦૩ 


વિષય? પાનુ”? 
ઉંધ, કસરત અને નિયમિત 
વતેન વચ્ચેનો સ'બ'ધ.૧૦૩-૧૦૪ 
કેટલા કલાકની ઉંધ પૂરતી 
ગયૂ।ય? ,.., ... ૦૦૦ ૧૦૪ 
ભાષષૃ બીજી" (કસરત)? 
ગામડાંતાં અને શહેરનાં મા- 
ણુસોની તંદુરસ્તી વચ્ચેનો 
તફાવત; તેતાં કારણુ.૧૦૪-૧ ૦૫ 
કસરતતી, રારીરતા જુદા 
જુદા અવયવ પર યતી 
અસર. *૦૦૧૦૫-૧૦૬ 
કસરતના ધકાર; ધરધ'ધાને 
લઈને મળતી કસરત. 
નિશાળમાં અને બહાર, છેક” 
રીઓને કરવા લાયક કસરત. ૧૦૭ 
તવ'ગર કુટુંબની પુખ્ત વયની 
સ્ત્રીઓને કરેવાની કસરત. ૧૦૮ 
કસરતના પ્રકારે અને નિય- 
મિતપણું; પુસ્ષ માટેની 
યોગ્ય કસરત; કસરત કરવા 
સબ'ધી ચેતવણી. ... ૧૦૮ 
કસરત અને ગાયંન.* .,.. ૧૦૮ 
કસરત અને આશમ વ- 
ચ્ચેના તેમજ ઉંધ અને 
આરામ વચ્ચેનો સબ'ધ. ૧૦૪ 


૧૦૭ 


૧૫ 
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વિષય. પાનુ. 
ભાષયુ ત્રીજી' (ધર)? 

ઘર્‌ ખાંધવાની જગા કેવી 
જેઈએ? ... ...૧૦૯૪-૧૧૦ 
” વેન્ટિલેશન ' એટલે હવાની 
આવન કે છૂટ... ..* ૧૧૦ 
ધર અને પ્રકાશ, ... ..* ૧૧૦ 
ધર ધોળાવવા વિષે. ... ૧૧૧ 


ધરમાંતી કે આસપાસની 
"૦૦ મક વર૧ 


દુર્ગંધ. 

શહેરમાં ધરતી પસ'દગી. ૧૧૧ 
ગામડાં અને રાહેરનાં ધરો.૧૧૧-૧૨ 
ધરમાંતા ગદવાડ અને કચરા- 
પુનાની વ્યવસ્થા. ... ૧૧૩ 
ધરની સાક્સુર્ી અને વ્યવ- 
સ્થા... .*. ૦*૦૦૧૧૩-૧૧૪ 
ભાષષુ ચોથુ' ( જીવજનતુ 


કરડે ત્યારે શુ' કરવું ! )? 


જ.,##7 ન૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ પેવપ 
માકડ. ... ..* ૦૦૦ ૧૧૫ 
કીડી, મ'કોડા, ઉધાઇ, વગે- 
રેનો ઉપદ્રવ શી રીતે 
મટાડવે?... ... *-* ૧૧૫ 


મચ્છર, ગરોળી કરડે તો શું 


કરવું? ... ૧૧૫ 


વિષય. પાનુ 
ઉંદર્‌ ન થાય માટે શું 
કરવું ? પ્લેગ અને ઉંદર; 


ચાંચડ, ઉંદર અને પ્લેગ 


વચ્ચેતો સ'બપ.'...૧૧૫-૧૧૧ 
વીંછી-તેતુ' કરડવું અતે 
ઉપાય *૦૦ નન્‍૦૦૦ (૬૦૦૧૧૫૦ 


સાપ-ઝેરી અને ઝેર વિનાના; 


સાપના દ'શ વગ્ચેને। તફ્‌ા- 
વત; ઝેરી સાપ કરડયા 


પછીની સ્થિતિ;ઉપાય.૧૧૫૦-૧૧ ૮ 
કુતરા કે બિલાડીનુ કરડવું; 
ઉપાય. .. ક ૮ 
હડકાયા કુતરાં, શિઆળ, 
બિલાડી, વગેરેનું” કરડવું. 
ઉડકવા લાગુ પડવાની મુદત; 
હડકવા શી રીતે પારખવે।? 
સારવાર (ઉપાય); તરતજ 


શું કરવું? હડકાયું કુતરં 

શી રીતે જાણુ શકાય?૧૧૯-૧૨૧ 
ઉંદરનુ' કરડવું અને ઉપાય. ૧૨૧ 
ભાષષુ પાચમું” (અકસ્માત 
અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય)* 


કાનમાં બહારના .પદાથનુ' 
પેસી જવું; તે વેળા લે- 
વાતા ઉપાય. ક દશે 


૧૧# 


૧૬ 
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વિષય. પાનુ” 
કાતમાં જીવડાંનું પેસી જવું; 
ઉપાય. ર ૧૨૨ 


નાકમાં ખહારના સાત 

પેસી જવું; નાકમાંથી લોહી 

નીકળવું; બને વેળાએ ચું 

કરવું ? *૦૦૧૨૨-૧૨૩ 
આંખમાં બહારના પદા્થનુ' 

જવું; ઉપાય; * 123 
ગળામાં બહારના પદાથનુ' 

પેસી જવું; ઉપાય.,..૧૨૩-૨૪ 
ચામડીમાં બહારના પદાથનુ' 

પેસી જવું; ઉપાય....૧૨૪-૧૨૫ 
નખ નીચે ॥ાંસનુ' પેસી જવું; 

ઉપાય .».. ** વરપ 


કચર કે કચરશાવું; કારણ 
અને ઉપાય. 


કપાવું; કપાવાની જુદી જુદી 
રીત; ધરા; ઉપાય. ...૧૨૫-૨૬ 
દાઝવુ'-બળવુ'; ઉપાય ... ૧૨૬ 
કપડાં સળગી ઉર્ડ ત્યારે શુ' 
કરવુ ? , ૦૦૦ જરપ' 


કપડાં સિવાય ખબીન્તું કઈ 
સળગી ઉડે ત્યારે શુ' 
રેવું? ૧૨૫9 

તેન્નબથી દાઝી જવુ';3પાય. ૧૨૧૭ 


પરપ 


વિષય. પાનુ'# 
લેોહીનુ' વહેવુ' કે બહાર 
નીકળવુ'; શુદ્ધ લોહીની 
અને અશુદ્ધ લોહીની મોરી 
“નસે! કપાય . ત્યારે શુ' 
કરવું"? ...- ૩3: ઝેક: વ૨ેટ 
'ટુર્નિકેટ' એટલે એક પ્રકારને 

ખ'ધ કે દખઆાણુ કરી શકાય 

તેવો પાટો બનાવવાની 
કામચલાઉ રીત. 


ધોરી તસ કપાઇ હોય ત્યારૈ 
હાથ ઉપર પારે કેવી રીતે 
બાંધવા એ સમનનવનારી 
આપતિ. ... ... 
ગુહ અને અશુદ્ધ લોહીની 
મોરી નસો! કપાય ત્યારે 
રા' કરવુ ? * ૧૨૪ 
માં, માથા કે ગરદનંમાંથી 
લોહી વહેતું હોય ત્યારે 
ર કરવુ ?.,.. ***૧૨૪-૩૦ 
પને, પગનાં તળીઆં,' છા- 
તીતા કોઇ પણુ ભાગ 
ઉપરના ધા* "૦૦ ૧૩૦ 
રરીરતા અંદરના અવયવને 
ધનન ચવાથી લોહીનુ' વ- 
**૦ દ૩૦-૧૩૧ 
*૦૦ ૩૧-૩ને 


૧૨૮ 


૧૨૮ 


મૂર્છા આવ વી. 


૧૭ 


દેખીતી રીતે ડુબી જવુ'.૧૩૨-૧૩૪ 
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*---...ન્નનનટુનજુનડ છ-છ” 


દ્ેબ૦ 


વધારે? 

ઝેર્‌ અને તેના ઉપાય--ખદીણુ, ભાંગ, ગાંજે, અતે ધતૂરો 
એ વિશેષ પ્રમાણુમાં ધણુ ઝેરી પદાર્થો છે. હિ'દ્સ્તાનમાં આ ન્નતનાં 
ત્રેરાથી ધણાં ખુત અને આપધાત થાય છે. અફ્દીણુનું ઝેર ઉતારવાના 
ઉપાય સામાન્ય રીતે ઉપરનાં બધાં ઝેર ઉતાર્વાતા કામમાં આવે છે. 
માટે 'અફીણ#નું ઝેર ઉતારવાના ઉપાય ડુંકામાં આપ્યા છે. 


ઉપાય--૧* ઉલટી કરાવવી? ૨. ગરમ કૉજી પીવરાવવી. ૩. 
દરદીને સુવા દેવા નહિ; જરૂર પડે તો હાથ પકડી ચલાવ્યા કરવે.. 
૪. માં પર ઠૅ'ડું પાણી રડયા કરવું. ૫. હાથપગતે ગરમ રાખવા. 
૬. ઓકિસજન વાયુને શ્રાસ લેવડાવવે।. ૭. કૃત્રિમ શ્રાસક્રિયા ચલાવવી. 

પોટેશ્યમ પરશેગેનેટ? કોલેરાના દરદીને પોટેશ્યમ પરમંગે- 
નેટનુ' આછા ચુલાખી ર'ગનુ' પાણી ચમચી ચમચી પાવું. અદ્ીણુના 
ઝેરના ઉતાર તરીકે પણુ આછા ગુલાબી ર'ગનુ' પોટેશ્યમ પરમેગેતે- 
#તુ' પાણી અકસીર ઇલાજ છે. દરદીતે દર અર્ધા કલાકે ત્રણુચાર 
વખત એક એક પ્યાલો આ પાણી પાવું. દરદી ઉલરી કરી નાખે 
તઞોપણુ પાવું. કોઇ પણુ પ્રકારે ઉલટી થવાથી લાભજ છે. 





ન્ટ 


ગુહવ્યવસ્થા. 





સવાદ ૨. 


શિઆળાની એક સવારે જહનવીરા'કર માસ્તર પોતાની આરી અને 
બાળબચ્ચાંઓ સાથે સગડી પાસે તાપતા હતા. કોલસા ચેતવવા પ'ખા 
નાખ્યો, એટલે પવન લાગવાથી તે ઉતાવળે સળગવા લાગ્યા, તે જેઈ 
તેની નાની દીકરી વનમાલિકા એકદમ ખોલી ઉડી. બાપાજી, બાપાજી, 
આ પવન ડયાંધી આવે છે ? 

નહનવીશ'કર--બેત, આ પવન આપણી આસપાસની હવા છે. 
આ પ'ખો હલાવવાથી હવા ધકેલાય છે, એટલે તે હાલે છે, અને 
તેવી ચાલતી હવાને આપલે પવન કહીએ છીએ 


વતમાલિકા--બાપાછ, આપણી આસપાસ હવા હોય તો તે 
દેખાય નહિ ? આ આખો ઓરડો ખાલી દેખાય છે ને ચું? 


જાહનવીર'કર--આ ઓરડામાંની હવાને આપણે જેઈ શકતા 
નધી એ ખર્ફ, પણુ તેને પ“ખા વડે હલાવીએ, તો તે આપણા શરીર 
તેમજ તેની આસપાસની વસ્તુ સાથે અથડાય છે, ને તેથી અદા 
હવા છે, એમ સાખીત થાય છે. 

નવમાલિકા--( એકદમ મીલી ઉડે છે ). વીતુખેતન, પવનથી 
પાંદડાં હાલે છે, ધૂળ, કાગળ, કપડાં, વગેરે ઊડે છે, એ સધળુ' શું 
તે' નથી જેયું ? વળા વહાણુતે અને પવનચકીને ચલાવનારૂં બળ એ 
પવન સિવાય ખીજી' કશું: નથી એ થું વું તથી જણુતી ? 


(૨) 


વતમાલિકા--આ અતે આવાં અતેક કામ કરનારૂં બળ, માત્ર 
ચાલતી હવાજ છે એતો હુ' અત્યારેજ સમજ- 

નહનવીશ'કર--( પોતાના છોકરા આનંદને ) વાર્‌, આનંદ, 
તુંજ કહેની કે આ કાચના પ્યાલામાં હવા છે, એ શી રીતે બતાવી શકાય ? 

આતંદ--( વનમાલિકાને ) ખેન, ઉતાવળે એક ડોલમાં પાણી 
ભરી લાવ, અને નવમાલિકા ખેન, તું આ પ્યાલો પકડી રાખ. (પા- 
ણીતી ડેલ આવ્યા પછી ) બેન, હવે તું આ પ્યાલાને બરાબર 
સીધો પકડી પાણીમાં ઉંધો વાળ. 


નવમાલિકા--ભાઈ, આ પ્યાલા ઉપર ભાર દઈ નીચે દખબાવું 
છું, છતાં તેમાં પાણી ઉપર ચઢતું જણાતું તથી એ સું ? 

આતંદ--નવમાલિકા ખેન, તુ' તારા હાથમાંતા પ્યાલાને પાણીમાં 
થોડે સુધી સીધો ને સીધો નીચે દબાવ; પછી તેતે જરા આડે નમાવ, 
અને પછી ચું યાય છે, એ તમે બને ખેતા મને કહે. (બને બેને 
સાથે ખેલી ઉડે છે ) ભાઈ, ભાઈ, જુઝોા તો ખરા; પાણીમાં “બડ, 
ખુડ, “મુડ, બુડ,/' એવો અવાજ થાય છે. 

આનંદ--અને આ પાણીતી સપાટી ઉપર જરા તજર કરે; શું 
નીકળતુ દેખાય છે ? 

( બને ખેતો )--એ તો! પરપોટા છે. 

આનંદ--પ્યાલામાંતી હવા પાણીમાં થઈને બહાર તીફળી શ્ય 
છે, યારે “બુડ, ખડ,” એવો અવાજ થાય છે, અતે પાણીમાંથી બહાર 
નીકળતાં નીકળતાં તે હવા, સપાટીના પાણીને ઉપર ધકેલે છે, એટલે 
પાણી ઉછળતુ' જણાય છે. પાણીના પોતળા પડ નીચે હવા ભરાઈ 
રહે છે, ત્યારે પાણીના પરપોટા બાઝે છે, અતે તેવા પરપોટામાંથી 
હવા નીકળી જઈ, બહારની હવા સાથે મળી જય છે, ત્યારે આપણે 
કેડીએ છીએ કે પાણીતા પરપોટા ફૂટી ગયા. 


(૩3) 


વનમાલિકા--એણે ! તમારે તો એમજ કહેતે કે લુવા એ 
આંખે ન દેખી શકાય તેવો પાતળો પદ્રાર્થજ છે. પ્યાલામાં 
હવારૂપી પદાર્થ હાજર હોય, ત્યાંસુધી તે જગામાં પાણીરૂપી પદાર્થ 
દાખલ થઈ શકે નહિ. 

નવમાલિકા--ખર્ડૂજ તો; આ મેજના જે ભાગ ઉપર ચોપડી 
પડી છે, તેજ ભાગ ઉપર તે ચોપડીને લઈ લીધા વિના, બીજ કોઈ 
વસ્તુ નજ મૂછી શકાય. ખુરસીતી ખેઠંક ઉપરથી જ્યાંસુધી એક 
માણુસ ઉદી ન જય, ત્યાંસુધી તેજ ખેડંક પર બીજે ખેસી શકે નહિ. 

નનલનવીરા'કર--ત્યારે આજે જે કઈ કશું તેતો અર્થ એટ- 
લોજ છે કે:-- 

૧. આપણી આસપાસ ચોતરક હવા છે. 

ર. તે દેખી શકાતી નથી, પણુ તે હાલે છે; ત્યારે તે પવન 

કહેવાય છે. 

૩. પતન કેટલાક પદાર્થોને હલાવે છે-પાંદરં, પ્રળ, કાગળ 
વગેરેતે-તેવીજ રીતે વહાણુતે પણુ તેજ ચલાવે છે; અને 
પવનચકી પણુ પવનથીજ ચાક્ષે છે. પવનના આ ગુણુતે 
લીધે તેતી પાસે ઘણું ધણું કામ કરાવાય છે. 

૪* તે પાણીમાં ય ને બડાર નીકળી નય છે તે પરથી આપણે 
તે નનણી શકીએ છીએ; અને દરેક પદાથ જેમ જગા 
રોકે છે તેમ તે પણુ જગા રકે છે. દરેકે દરેક જગા- 
જેમાં બીજુ કશું ત હેય તે-હવાથી ભરેલી હોય છે 





સવાદ ૨. 
નહનવીશ'કર--શાંતિભાઈ, તું તાર્ડ માં અતે નાક થોડી વાર 
ખધ રાખી નને, અને પછી શું થાય છે, તે મને કહે. 


(૪૭) 


શાંતિ--બાપાજી, આમ કરવાથી મને ધણી મુંઝવણુ થાય છે, 
અને લાગે છે ઝે જે હું આ સુજબ જરા વધારે વાર કરં તો નકી 
ગુ'ગળાઈ મરૂં. ' 

વતમાલિકા--માપાજ, ચુ'ગળાઈ મરીએ એટલે સું? 


જહનવીશ*કર--બેન, તુ' જાણું છે કે આપણી આસપાસ હવા 

છે, અતે તે હવાતો આપણે બધાં શ્વાસ લઈએ છીએ. આ હવામાં 
ક જતતો વાયુ છે, તેથી આપણી જિ'દગી નભે છે. તે વાયુ ન 

હેય તો આપણે મરી જઈ એ. આ વાયુતે “ઓક્સિજન વાયુ કહે છે. 
નર્યા આડિસજનને શ્વાસ લેવો ફાવતો નથી, કારણુ કે તે ધણો જલદ 
છે. વનમાલિકા, છાશ બહું ખાટી હોય તો તેને મોળી પાડવા આપણે 
શું કરીએ છીએ ? 

વનમાલિકા--તેમાં ઘોડું પાણી ઉમેરીએ છીએ. 

( કઈફે સમજી હોય તેમ ) બાપાજ, શું ત્યારે “આડિસજન' 
વાયુને મોળા પાડવા તેમાં કઈ બીજા ભેળવેલું છે ? 

નહનવીશ'કર--ખએેત, તારૂં અતુમાન બરાબર છે. ઈશ્વરે આપણું 
રહ્ષણુ કરવા ખાતર એ જલદ વાયુની અદર “નાઇડ્રોજન? નામના 
ઝેક બીન વાયુનું મિશ્રણ કરેલું છે. 


વતમાલિકા--એણહેો ! ત્યારે તો પ્રભુતી શી ખુખી ! શી ચતુ- 
રાઈ! અને આપણા બધાં ઉપર કેટલી બધી મહેર ! 

. જાહનવીશ'કર--ખરરંજ; પણુ વનમાલિકા, તુ તારૂં માં બ'ધ 
રાખી, તારા નાક આગળ તારો હાથ ધર જેઈ એ. તારા હાથને ક'ઈ. 
લાગતુ' જણાય છે, વારૂ ? 

વનમાલિકા--ઠાજી, મારા હાથની સાથે નાકમાંથી બહાર 
નીકળતો ગરમ વાયુ અથડાય છે. 


(૫) 


જહ્નવીશ'કર--ધણું સાર્ફ; આપણે મોં અને નાક વાટે હવાને 
શ્રાસ લઈએ છીએ, અને તેજ રસ્તે એક જતને! ગરમ વાયુ ખહાર 
કાઢીએ છીએ. જે આપણે બહારની હવાનો શ્વાસ ન લઈએ, તે! 
આપણે મુંઝાઈ ને થોડી વારમાં મરી જઈ એ. હવાને શ્વાસ લીધા વિના 
મુંઝાઈને મરી જવું, તેને ગુ'ગળાઈ ને મરી જવું કહે છે; પણુ શ્ચાંતિ, 
જે હવાનો શ્વાસ લઈએ છીએ, અને જે વાયુ બહાર કાઢીએ છીએ, 
તે એકજ હશે કે કેમ? (શાંતિતે વિચારમાં પડેલો જેઈ ) 

નવમાલિકા--બાપાજ, રજ આપો તો એ વાત ડું રાંતિ- 
ભાઈ ને સમનવું. અમારી નિશાળમાં અમારા શિક્ષકે ગઈ કાલેજ એ 
ખાબત અમતે પ્રયોગદદારા શીખવી હતી. 

જાહનવીશ'કર--હા, ખેત, ધણી ખુશીથી સમજવ. 

નવમાલિકા--(રન્‍ન લીધા પછી) ભાઇ, શાંતિ, પાનમાં ખાવાના 
ચૂતો જે માટલીમાં પલાળ્યો છે, તે માટલીમાંથી ઉપર ઉપરથી ધોડું 
નીતરેલું પાણી આ કાચના પ્યાલામાં લાવ અને વનમાલિકા, દોડ 
જઉં, તું બાપાજતા મેજ ઉપરથી એક કલમ-પોલું બરૂ-લાવ. 

(શાંતિ અને વનમાલિકા દોડતાં જય છે, અને મ'ગાવેલી 
વસ્તુઓ લાવે છે. ) 

નવમાલિકા--શાખાશ, શાખાશ, તમે ખ'ને આ વસ્તુએ। ”ેત- 
ન્નેતામાં લાવ્યાં ને શું ! વતમાલિકા, તું જે નીતર્યું પાણી ચૂનાની 
માટલીમાંથી લાવી તેમાં અને પીવાના પાણીમાં ૩'ઈ ફેર છે ખરો ? 

વનમાલિકા--ફેર તો ખરોજ તો. માટલીમાંતું પાણી દેખાય 
છે ચોડખુ, પણુ તે ચૂનાની માટલીમાં હતું, એટલે તેમાં થોડેધણે 
ચૂને1 ભળ્યો હોવો જેઈ એ. 

નવમાલિકા--પણુ તે શી રીતે સાખીત કરાય ? (વતમાલિકા 
વિચારમાં પડે છે એટલે ) ખેન, પહેલાં તારી જીભ ઉપર પીવાના પાણીનાં 


(૬) 


એકબએ ટીપાં મૂકી જે, અને પછી-આ નીતર્યા પાણીનાં મૂકી નને. 
હવે કહે, તને ક'ઈ તકાવત જણાય છે ? 

' વનમાલિકા--હા, ખેન; નીતર્યા પાણીમાં ચૂનાનો સ્વાદ આવે 
છે, અને પીવાના પાણીમાં તેવો સ્વાદ નથી. મને લાગે છે કે પા- 
ધીમાં જેમ ખાંડ અને મીઠું ઓગળી જય છે, તેમ તેમાં ચૂનો પણુ 
એગળતો લાગે છે. 


નવમાલિકા--ચૂનો ગળાઉ છે ખરો, પણુ મીઠા અને ખાંડ જેટલે 
નહિં. બેન, આ કાચના પ્યાલામાં ચૂનાનું નીતર્યું પાણી છે, તેને થોડી 
વાર હલાવ હલાવ કર, અને તેમાં ફ'ઈ ફેરફાર નજેવામાં આવે તો 
મને કહે. 

વનમાલિકા--( થોડી વાર પછી ) આ નીતર્યા પાણીમાં ક' 
પણુ ફેરષ્રાર થયો જણાતો નથી.* 

' નવમાલિકા--ભાઈ, શાંતિ; તું જરા આ તરફ આવ, અને 
તારી પાસે જે પોલું બરૂ છે; તેમાંથી આ નીતર્યા પાણીમાં થોડી 
વાર આસ્તે આસ્તે ફૂ ક. 

વતમાલિકા અને શાંતિ-( થોડી વાર પછી, આશ્ચર્યથી ) જુઓ ! 
જુખા ! નવમાલિકા ખેન, આ પાણી તો દૂધ જેવું ધોળું' થઈ ગયું ! 
આમ શાથી થયું હશે ? 
 નવમાલિકા--આ પ્યાલામાંતા ચૂતાના ચોડખા કે તીતર્યા પાણીને 

હલાવવાથી; તેતી અદર જે હવાતેો આપણે શ્વાસ લઈ એ છીએ તે 

ક ખુલ્લી હવામાં ઘણે! વખત ચૂનાતુ નીતડું પાણી રાખી મૂકીશું, તે। 
તેની સપાટી ઉપર થોડીધણી ચાકની તર ખબાઝેલી જણારે, હવામાં 
કાર્બાનિક એસિડ વાયુનુ' ઘણુ' થાડુ' પ્રમાણુ છે, તેથી આમ ખને છે. આ 
પ્રમાણુ નછવું છે એટલે અહીં તે બાખત ન્તણી નેઈને પડતી મૂકી છે. તે 
સ'ભ'ધે વિરોષ ખુલાસો આગળ ઉપર આપ્યો છે. 
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ભળી હતી. ખીજ વેળા જ્યારે શ્રાંતિભાઇ એ તે પાણીમાં ફ'ક મારી, 
તારે જે વાયુ આપણે બહાર કાઢીએ છીએ, તે તેમાં ભળ્યો. પહેલી 
વાર પાથીમાં ક'ઈ ફેર પડયો નહિ, પણુ ખીજ વેળા તે ધોળુ' યઈ ગયું. 
આ ઉપરથી શ્વાસમાં લેવામાં આવતા અતે ઉચ્છીસ ( શ્વાસતું 
ખહાર નીકળવું. ) દારા નીકળતા વાયુ એકજ જતના નથી એટલું 
નકી થયું. ઉચ્છ્ાસદ્રારા તીકળતો વાયુ ધણુ ઝેરી છે, અને તેતા વિષે 
ખહુ બહું નણુવા જેવું છે; પણુ તે વિષે વધારે કોઈ ખીજે દ્વિસે 
કહીશ. શાંતિભાઈ; તું આજની વાત બરાબર સમજ્યો હો, તો ટુંકમાં 
કહી જા નેપ એ. 

શાંતિ--( ઉત્સાહથી ) 

૧. શ્વાસમાં આપણે “ નાઇટ્રોજન ” નામના વાયુ સ્8થે ભળેલે 
આક્સિજન વાયુ લઈ એ છીએ. 

ર. “ઓકિસજન? વાયુ વિતા આપણે મુંઝાઈ મરી જઈએ, 
પણુ તે જલદ છે, તેથી પ્રભુએ કૃપા કરી તેમાં “નાઇ” 
ટ્રાજત ' વાયુ ભેળવેલો છે. 

૩. ચૂતેો પાણીમાં ગળાઉ છે, અને ચોકખા પાણીમાં સમા- 
એલો ગળાઉ પદાથ ચાખવાથી પારખી શ્રકાય છે. 

૪. શ્વાસમાં લેવાની હવા--એટલે સુખ્યતે કરીને આક્સિજન 
અને નાઇદ્રોજન-ચૂનાના નીતર્યા પાણીમાં મળે છે, તો ક'ઈ. 
ફેર પડતો નથી, પણુ જે ઝેરી વાયુ માં અને નાહ વાટે 
આપણે બહાર કાઢીએ છીએ, તેનાથી તે નીતર્યું પાછી 
યોડીજ વારમાં દૂધ જેવું ધોળુ યઈ જય છે; એટ્લે 

પ. જે ઉવાતો ચકષણે શ્વાસ લઈએ છીએ તે ઉચ્છ્સદારા 
નીકળતા વાયુધી જુદી છે. 
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સવાદ ૩. 
એક દિ દેવસ શ્રિઆળાની સવારે આન'6 સગડી આગળ ખેઠે। ખેડે! 
વતૈમાનપત્ર વાંચતો હતો, તેવામાં તેની 'નજરે એક ફકરા ઉપર પડી. 
તે ઉપયોગી હોવાથી બધાં સાંભળી ચકે તેવે મેરટે સાદે વાંચવા લાગ્યે।. 
 *મુંખૂઈ શહેરના કોઈએક માળાના એક ઓરડામાં એક 
ગૃહસ્થ, તેતી સી, તથા તેતો એકતેો! એક છોકરો સવારે મરી ગએલાં 
મળી આવ્યાં હતાં. તેએ અચાનક મૃત્યુ પામ્યાં હતાં, એમાં કઝ 
શક નહોતો, કારણુ કે છેલ્લી રાતે માળામાં અડખેપડખે રહેનારાંએગએ 
ત્રણે જણાંને એક સગડીની આસપાસ તાપતાં ન્નેયાં હતાં. તે રાતે 
ટાઢ ધણી પડી હતી, અને બહારનો ઠંડા પવત ખાળવાની ખાતર 
સૂતા પહેલાં તેઆએ બધાં ખબારીબારણાં બધ કયો હતાં. સવારે 
ઘણે મોડે સુધી અને ધણી બૂમો! પાડયા છતાં, જ્યારે ધરતું કોઈ 
ઉઠંયું નહિ, ત્યારે શક જવાથી પોલીસને ખોલાવી ઘરનું બારણું તોડી 
ન'ખાવવામાં આવ્યુ હતું. ઓરડામાં ઉપ્રર કહેલા ત્રણે જણુની લાસ 
મળી આવી હતી. દાક્તર સાહેખે ત્રણે જણુ મુ'ગળાઈ મરણુ પામ્યાતે 
મત આપ્યો દતો.” 
નવમાલિકા અતે ખી”ન--અરે રે ! આન'દભાઈ, બહુજ 


ખોટું થયું ! 

વનમાલિકા--મને લાગે છે કે ગઈ કલે નવમાલિકા ખેતે એક 
જતના ઝેરી વાયુથી ગુ'ગળાઈ મરવાનું સમજવ્યુ' હતું, તેવોજ એ 
વાયુ હશે કે સું ? 

યાંતિ--( પોતાની મા નાનીગોરીને ) માજ, હું પણુ ધાર્ર છું 
કે તે ઝેરી વાયુએજ તે ત્રણુ નિર્દોષ મનુષ્યના જવ લીધા હોવા 
જેઈ એ; પરતુ ત્રણે જણુતો જીવ ગયો એટલે બધો ઝેરી વાયુ શી 


રીતે એકડે થયો હશે ? 


(હ) 


નાનીગોરી--આપણા મોં અને નાકદારા જે-ઝેરી વાયુ બહાર 
નીકળ્યાંજ કરે છે તેમાં, અતે આ ત્રણુ માણુસોના જવ લેનાર વાયુમાં 
ક'ઈજ ફેર નથી. 


સગડીમાં કોલસા બળે છે, અથવા કેઈ પણુ જતના તેલને 
દીવો બળે છે), તારે “ ઓક્સિજન? વાયુ ખપી નય છે. “ ઓક્સિજન ' 
વાયુ વિના જેમ આપણે જવી શકતા નથી, તેમ કોલસા, લાકડાં, 
તેલના દીવા, વગેરે પણુ બળી શકતા નથી. સગડી બળતી હોય છે, 
ત્યારે નને બહારની તાજ હવા ઓરડામાં આવતી હોય તો બળનું 
ચાલુ રહે છે, નહિ તો જ્યાંસુધી ઓરડામાંતી હવામાંતા “ ઓડિસજન ' 
ખપી જય છે, ત્યાંસુધીજ બળતું ચાલુ રહે છે, અને પછી જે કઈ 
બળતું હોય છે, તે હોલવાઈ ન્નય છે. બહારથી “ ઓકિસજન? વાળી 
સ્વચ્છ હવા આવે નહિ, અને ઓરડામાં ઝેરી વાયુ એકડે થયે 
હેય, તો ઓરડામાંતાં માણુસ ખેભાન થઈ મરણુ પામે, અને ક? 
બળવું હોય તો તે પણુ હોલવાઈ નનય. દાક્તર સાહેબ કહેતા હતા 
કે આ ઝેરી વાયુથી માણુસ પ્રથમ બેભાન થઈ નય છે, અને પછી 
ઉંધમાં ને ઉબ્રમાં મરણુ પામે છે. 


શાંતિ--માજ, ત્યારે તો કેલસાને બળવા માટે જેધતે 
' ઓડિસજન ” વાયુ ઓરડાની હવામાંથી ખપી ગયે, અને બારી- 
બારણાં સજ્જડ બધ હોવાથી બહારની હવા અ'દર આવી શકી 
નહિ, અને ઓરડામાં ભરાઈ રહેલ્લો ઝેરી વાયુ બડાર પણુ નીકળી 
શડયો નહિ, એટલે ઓરડામાંના જીવક્ષેણુ વાયુતી અસર તે બિચારાં 
ઉપર થઇ ! 


નાનીગોરી--ખર્રજ; સગડી કે દીવા બળતા હોય, ત્યારે આરીએ। 
અગર બારણાં ઉઘાડાં રાખવાનું કારણુ તને હવે સ્પટટ સમજ્યું હશે. 


(૧૦) 


શહેર બતે મોમડાંતા મકાનોની બાંધણીમાં ડ્રેર હેય છે, એ 
આબભત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ગામડાંતાં ઘણાંખરાં ધરોતાં છપરાં- 
માંથી હવાની પુષ્કળ આવન થાય છે. શહેરના પાકાં મકાનોમાં 
લાકડાં, અને કપડાંતી છતો જેવી છતો ગાષડામાં માટીનાં ધરામાં હોતી 
નથી. વળી ઘણે ભાગે ગામડાંતાં ધરનાં બારીબારણાં ફાઢ કે તડવાળાં 
હેય છે. શહેરનાં ધરોનાં બારીબારણુાં ધણે ભાગે કાટ વિનાનાં અને 
ખરાબર બ'ધ એેસતાં હોય છે. આ અને આવાં કારણને લીધે શહે- 
રનાં ચૂના અને પત્યર કે ઈટથી ચણેલાં પાફા ધરમાં હવાતી આવન્ન 
ખરાબર થાય તેની વિશેષ કાળજ રાખવાની જરૂર છે. 


શાંતિ--માજી, બહારના સ્વચ્છ હવાની અને ઓરડાની અ- 
સ્વચ્છ હવાની આવન થવાની કેટલી બધી જરૂર છે, એ મને બરા- 
બર સમજ્યું છે. 


નવમાલિકા--માજ, ત્યારે આ ઉપરથી મને લાગે છે કે જ્યાં 
ઘણાં માણુસો એકઠાં થયાં હોય, જ્યાં ધણુ! દીવા બળતા હોય; તેવી 
જગામાં હવાની પુષ્કળ આવન્ન થવી ન્નેઘ એ, નહિ તો ત'દુરસ્તીને 
નષ્ટ નુકસાન પહોંચે. નાટકશાળાએ।, મીલો, અતે તેવાં અનેક સ્થળે; 
જ્યાં માણુસો ઉચ્છીસદારા ઝેરી વાયુ કાઢે છે, અને દીવા બળવાથી 
પણુ હવા અસ્વચ્છ બને છે, ત્યાં સ્વચ્છ અને પુષ્કળ હવાની ખાસ 
જરૂર છે; પણુ માજ, કેઈ કોઈ વેળા મારા વાંચવામાં એવું આવ્યુ 
છે, કે કેટલાક લોકો પાણી વિનાતાં ખ'ડિએરોમાં કે ટાંકાંમાં ઉતરે છે, 
અને ત્યાંથી પાછા આવવા પામતા નથી, તો ત્યાં પણુ આ ઝેરી વાયુ 
હરે ખરો ? 


નાનીગારી--બહુ સારે પ્રશ્ન કયો. અનાન લોકો એવું માને છે 
કે આવા ફૂવામાં અને ટાંકાંમાં ભૂતપલીતતો વાસ છોય છે; અને તે, 


“૪૦૭૭5૯- ? ફક 
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અદર ઉતરનારને। વલે છે. જેઝઓ ખે આંકડા ભણેલા જોય છે 
તેએ આવી ગાંડીધેલી વાત માનતા નથી, પણુ જ્યાં અસાનને લીધે. 
ઉત્પન્ન થએલા વહેમતો વાસ હોય છે, ત્યાં આવા કલ્પિત ભૂતપલી- 
તના પણુ વાસ હેય છે ખરો ! ખરી વાત એ છે કે ઉપર કહી ગયા 
તેવાજ ઝેરી વાયુ તે જગામાં ભરાઈ રહે છે, અને બિચારા અન્ઞાન 
માણુસો તેવી જગામાં ઉતરે છે, કે તેએ બેભાન થઈ મરણુ પામે છે. 

શાંતિ--તેલ, મીણુબત્તી, કોલસા, લાકડાં, વગેરે બળે છે ત્યારે 
જે ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે, તે સ'બ'ધે થોડુંઘણું વધારે કાઈ. 
સાદા પ્રયોગથી અમને ના સમજાવે! ? 

નાનીગીરી--શા માટે નહિ ! એ વાત હું તને હમણાંજ સાદા 
પ્રયોગથી સાબીત કરી બતાવીશ. 


માંમાંથી ઝેરી વાયુ નીકળે છે, તે સાબીત કરવા લાવેલાં ખધાં 
સાધન ઉપરાંત, એક મીણુબત્તીનો કકડે।, દીવાસળી, તથા મીણુબઃ* 
ત્તીનો કકડો ખોસી શકાય તેવો એક લોઢાનો વાળા કે એક સળી, 
અને પ્યાલા ઉપર ઢાંકવાનું એક ઢાંકણું, એટલી વસ્તુએ જરા લાવ 
જોઉં. ( સાધત આવ્યા પછી) ભાઈ શાંતિ, હવે હુ શું કરૂં છું તે જે. 

ચાંતિ--માજ, તમે મીણુબત્તીને સળગાવી લોઢાના વાળામાં 
ખોસી; પછી તે બળતી મીણબત્તીને પ્યાલામાં લમભગ છેક તળીઆં 
સુધી નીચે ઉતારી. 


તાનીગોરી--આ મીણુબત્તી હેલવાઈ શય છે ? 
શાંતિ--તાજી, પ્યાલામાં હવા છે, અને બહારથી તાજ હવા 
આવે છે, તો તે શા રીતે હોલવાય ?*# ? 


ક હવામાંહેનો બાકિસજન વાયુ ૦ બળવામાં મદદ કરે છે, એ આપણે 
સમજનવી ગયા છીએ. 


(1૧૨) 


નાનીગારી--હવે હું શું કરૂં કું અને મીણુબત્તીનું તેમજ આ 
નીતર્યા ચૂનાના પાણીનું રું થાય 'છે તે મને કહે. 


શાંતિ--માજ, પહેલાં તો તમે આ પ્યાલા ઉપર એક ઢાંકણું 
ઢાંકી દીધું. થોડી વાર તો મીણુબત્તીનો દીવો! બળ્યો; પણુ પછી તે 
ઝાંખા થઈને હોલવાઈ ગયો; પછી તમે એકદમ ઢાંકણું ઉપાડી લઈ 
તેમાં ચૂનાનું નીતયું પાણી નાખ્યું, અને પછી તરતજ ઘણી સક્ાધ્થી 
અ'દરની મીણુબત્તી કાઢી લઇ, પાષ્ઠું ઢાંકર્ણું હાંકી દીધું. પ્યાલો હલાવ્યે 
એટલે તેમાં નાખેલું નીત્યું પાણી ચાક જેવું સફેદ ય ગયું. 


નાનીગારી--ભાઈ, તે' પ્યાનપૂર્વેક જ્નેયું છે, તો તારી શકા 
એતી મેળેજ ધીમે ધીમે દૂર થઈ જશે. ઢાંકર્ણું ઢાંકયા પછી મીણુબત્તી 
હોલવાઈ ગપ, એજ બતાવી આપે છે કે પ્યાલાતી અદર એવે! ઝરી 
વાયુ ઉત્પન્ત થયો છે, કે તે, બળતા પદ્યર્મતે આધાર આપતે। નથા. 
આ ઝેરી વાયુથી ભરેલા પ્યાલામાં એક જવડુ' પડે તો તે પણુ બિચારે 
મરણુ પામે. આ વાયુ અતે આપણુ મૉંમાંધી નીકળતો વાયુ એકજ 
છે, એ _એ ચૂતાનું નીતયું પાણી સફેદ થઈ ગયું એથી સિદ્ધ થયું.4- 


નઃ  - ઉચુ [સદ્રારા નીકળતા જેરી વાધુ-કાર્બાનિક એસિડ ગૅસ-થી ખળતું 
હેોલવાઈ «તય છે. નાઇટ્રોજન વાચુમાં પણુ આવેોજ ગણુ છે. નાઇટ્રોજત 
અને કાર્બાનિક અસિડ ગંસ એ બે વચ્ચેનું જુદાપણૂ' ચૂનાના નીતર્યા પાણી 
વડે સાબીત કરી શકાય છે. નાઇટ્રોજન વાયુથી ચૂનાનું' નીતર્યું પા'મી ટય 
ક્યું ધોળુ થતું નથી, પણુ કાબળીનિક એસિડ વાયુશ્રી થાય છે. દૂધ જેવે। ધોળા 
પદ્દાથ ખને છે તે ચાકજ છે. ચૂના અને કાર્બાનિક અંસિડ ગેસના સ'યોાગથી ચાક 
બને છે. ને ચાકને તપાવીએ, અગર તેના ઉપર જળમિશ્રિત મીઠાને તેન્નબ 
રેડીએ, તો કાબોનિક શસિડ વાચું છો પડી બહાર આવશે. ચાકને 
તપાવ્યા પછી જેબાકી પડી રહે છે તે ચૂનોજ છે. ચૂના સાથે કાનીનિક અસિડ 
વાયુના સ'યોગથી પાછે ચાક બને છે. 
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નવમાલિકા--માજ, ત્યારે તો કોઈ માણુસ ટાંકામાં કે ઉંડા 
કૂવામાં ઉતર્યા પહેલાં અ'દર્‌ દીવો! ઉતારી જાએ, અથવા તો પોતાની 
સાધે કઈ બળતુ' રાખે તો તે જગામાં ઝેરી વાયુ છે કે નહિ એ 
તરતજ જણી શકે અને આવી રીતે પોતાની અમૂલ્ય જિ'દગી બચાવી શકે. 

નાનીગોરી--ખર્ર; વિદ્યાને લગતી સાદી બાબતોનું તાન હોય, 
અને તેનો તાત્કાલિક ઉપયોગ કરવાની આવડત હોય, તો ધણો અ- 
નર્થ થતાં અટકે એ દેખીવુંજ છે. છોકરાએ, અત્યાર સુધી આપણે 
જે ઝેરી વાયુ વિષે વાત કરી છે, તેને “ કાર્બાનિક અસિડ ગૅસ?” 


જ જ વાયુ પ્રાણીઓને ઝેરરૂપ નીવડે છે, પણુ વનસ્પતિને તે ખોરાક 
છે. સૂર્યના પ્રકારની મદદથી લીલાં પાંદડાં, આ ઝેરી વાયુમાંથી એટલે 
કાર્બાતિક એંસિડ વાયુમાંથી, કાબેન એટલે કોલસાના તત્ત્વને ફૂ ટુ' પાડી તેને 
પોતાની અદર શાખી લે છે, અને આપણને કામના ઔઓડિસજન નામના 
વાયુને છૂટો પાડી બહાર કાઢી નાખે છે. કોલસો! અગર ને પદાથેમાં (જેમકે 
લાકડાં, ધઉ', ધી, તેલ, ખાંડ, વગેરે) કોલસાનું તત્ત્વ હોય છે તે બળે છે, ત્યારે 
તેનો અને ઓકિસજન વાયુનો સ'યોગ થવાથી આ ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હવાના ૬૦૦ ભાગમાં. 


( ? ) નાઇટ્રાજનના ૭૯ ભાગ. 
(૨ ) આકિસજનના ૨૦.૯૬ ક 
(3 ») કાળાનિક એસિડ ગેસના .૦૪ મ 


હાય છે. હવાના ૧૦૦ ભાગમાં કાર્ળાનિક અસિડ વાયુનું પ્રમાણુ જ્યાંસુધી 
૦૬ થી 1 સુધી હેય ત્યાંસુધી તેને સ્4ચ્છ ગણી રાકાય. ન કરતાં વધારે 
હોય તે। તેવી હવાને અસ્વચ્છ ગણવી. 

અસ્વ*છ હવાને સ્થગ્છ ડરવાની રીત--સવિસ્તર આમળ ઉપર 
આપવામાં આવી છે, પર'તુ ખરાખ હવાને સારી ડરવામા કેટલાંક 
યુદરતી સાધને।-ડકારણેદ-ઠીક મદદ કરે છે. 

(1) સૂર્ષને। પ્રકાશ, (ર) પવન, (3) લમસ્મતિ, અને વરસાદ 
એ ચાર કુદરતી કારણો! છે. () અ'મેજમાં કહેવત છે કે જ્યાં સૂર્યતો પ્રકારા' 
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કહે છે તે ભૂલશો નહિ. કોલસો, તેલ, વગેરે બળે છે; ત્યારે જે ઝેરી 
વાયુ ઉત્પલ્ન થાય છે તે, અને ઉચ્છીસમાં નીકળતો વાયુ જરાએ 
જુદા નથી; એ વાત પણુ યાદ રાખજે. વળી સાથે સાથે એ પણુ યાદ 
રાખશ્ને કે જ્યાં જ્યાં કોઈ પણુ કારણુથી માંસ, વનસ્પતિ, વગેરેના 
સડવાથી, સડે! ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં ત્યાં પશુ આજ ઝેરી વાયુ 
એટલે કે કાર્ખોનિક એઅંસિડ વાયુ ઉત્પન્ન યાય છે. 


ઝેરી જન્તુઓ, બદ્બો, ગ'દકી, અને કાર્ખોનિક એસિડ વાયુ 
જેવા ઝેરી વાયુને ઉત્પન્ન થતા અટકાવી હવાને બગડતી અટકાવવા 


દાખલ થઈ શકતે! નથી, ત્યાં દાક્તરને અવરય આવડું પડે છે; પ્રકારાથી 
અસ્વચ્છ હુવા અને રોગોાત્પાદક સૂક્મ જન્તુનો। નાગ્ર થાય છે, અને અ'ધારામાં 
તે વૃદ્ધિ પામી આરોગ્યનો ( એટલે ડહેને કે ખરા સુખનો ) નાશ ડરે છે. 
(૨) અ'ધારી જગામાં રહેનારા લોકો પીળા, નિમાલ્ય અને ઉદાસ દે- 
ખાય છે, પણુ ઉન્તસવાળી જગામાં રહેનારા ત'દુરસ્ત, ચૅતન્યવાળા અને 
આન'દી જણાય છે. પવન વાય છે, તેથી ટરની તાજી હવા આવે છે, અને 
ખરાખ હવા દૂર ધસડાઈ ન્નય છે. (૩ ) ઉચ્છ|ીસ અને બળતા મારફતે 
નીકળતા કાળાનિક ખંસિડ વાયુને, વનસ્પતિ કેવી રીતે સ્વચ્છ કરૅ છે તે 
કહેવાઈ ગયું છે. (૪ ) વરસાદથી હવામાં ઉડતા અસ'ખ્ય નુક્સાન કરનારા 
જન્તુનો નારા થાય છે, એટલુ” નહિ પરન્તુ પૃથ્વી ઉપરના હવાને ઝેરી 
બનાવનારા સઘળે! સડો ધોવાઈ સાફ થાય છે, અને આવી રીતે વરસાદ 
હવાને સ્વચ્છ કરવામાં જબરી મદદ કરે છે. 


જતસમૂહનું આરોગ્ય નળવવાની ફરજ એકલી મ્યુનિસિપાલિટિ જેવા 
મ'ડળનીજ છે એમ ધારડું ભૂલભરેલું છે. રાહેર કે ગામડામાં રહેતા દરેક 
જધુની ફરજ છે કે તેણે પોતાનું તેમજ પોતાના આડોાશીપાડોશીઓતુ' 
આરોગ્ય જળવાય તેવી રીતે વર્તવું નેઈએ. દાખલા તરીકે કેઈ માણુસ 
મરકી, શીતળા અથવા તેવા કેઈ રોગથી પીડાતે। હોય 'તે। તેવી બાબત 
નહિ ફફપાવતાં તદુરસ્તી નળવનારા અમલદાર અથવા લાગતાવળગતાને 
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માટે, ચામડીઆતા કુડ, ઇટેવાડા, ભઠ્ઠીઓ, મીલો, તથા બીન્ન' 
નાનાંમાઢાં કારખાનાંઓ, મોચીવાડ, કસાઈખાનાં, મસાણુ, વગેરે 
વસ્તીથી દૂર રાખવામાં, તેમજ થાક, ફળફળાદિ, રાંધેલાં અતાજ, 
તેમજ માંસાદ્િતિ સડે અઢકાવવામાં, મ્યુનિસિપાલિટિ, અગર 
લોકોનું આરોગ્ય જળવવા માટેનું કોઈ જવાબદાર મડળ, જે 
પગલાં ભરે છે તે બ્યાજબી અને સ્તુય છે એમ કહેવુંજ જેઈ એ. 
ઉપર ગણાવેલાં એક. યા વિશેષ કારણા એકઠાં મળવાથી 
હુવા બગડે છે; અને બગડેલી હવાથી ફિકાશ, માથાને ૬ઃ- 
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નહેર કરવી; જેથી યોગ્ય ઉપાયદડ્રારા દરદીને તેમ આસપાસના માણસોને 
એઇામાં ઓછુ' નુકસાન થાય તેવી રીતને! બ'દોબસ્ત થઈ રાકે. વળી દરેક 
જણુ નતે સ્ત્રચ્છ રહે, ઘરને વાળીઝુડી, લીંપીઝ'પી સાફ રાખે, અને ઘર- 
માંહેનો કચરોપુ'ને ગમે તે વખતે ગમે ત્યાં ફેકી દેવાને બદલે, નીમેલે 
વખતે અને નીમેલી જગાએ નાખી આવે, તે! સામાન્ય આરોગ્ય ન્નળવવામાં 
તે મદદગાર થઈ પડે. કોઈ રોગ ચાલતે। હોય તે વેળા દરેક જણુ સર- 
કાર-દરબારના ત'દુરસ્તી ખાતાના અમલદારને બનતી મદદ આપે, અજ્ઞાન 
લોકોને સમન્તવવામાં સહાય કરે, અને બીનએઓ પોતાને અનુસરે તેવે 
દાખલે। બેસારે ( જેમકે--કાલેરા ફાટી નીકળ્યો હોય, વારે પોતેજ ઉકાળેલું 
પાણી પીએ, પોતાનાજ ધરના ડકવામાં અમર પીવાનાં પાણીમાં “પાટશર્યમ 
પરમૅગેનેટ' નામની કેલેરાની જન્તુનારાક દવા નાખે, પોતાના છોકરાંને શીળી 
ટ'કાવે; રોગચાળે। ચાલતે। હોય ત્યારે ચૂના, વગેરેથી પોતાનુંજ ધર ધોળાવી 
સાફ કરે, અને ગ'ધક, લોબાન, વગેરે ધરમાં બાળે; સરકારદરબાર તરફથી 
વસ્ગીની ગણુતરી થતી હોય ત્યારે તેવા કામમાં રાજીખુશીથી મદદ કરે, 
વગેરે. ) તો! લોકોનું આરોગ્ય અવશય જળવાય, સરકાર-દરબારને નડતી 
કેટલીક નકામી મુશ્કેલીઓ દૂર થાય, અને તેને પરિણામે લોકોને થે।ડે પેસે 
ઘણું સુખ અને ધણી સગવડ મળે; એટલુંજ નહિ પણુ એક'દરે આરોગ્ય, 
આબાદી અને સુખની ૬દ્દ થવાથી ચોતરફ આન'૬ અને શ્રાંતિ પ્રસરે. 





'--૦૦-ત---વભનનઇન્સાઇન ક#--4._#૫.---# ૫.-. 





(૨૬) 


ખાવો; ઢેદયની નબળાઈ, ફેફસાના દર્દો અને તેમાંએ ખાસ 

કરીને કાય અને “ ઢાઈફ્સ 7 નાસનો તાવ--આ બધા રોગ 

થવાનો દરેક સ'ભવ છે? 
નાનીગીરી--શાંતિ, આ ખધી ઉકીકતતો સાર કહીન્ન નેધએ- 
શાંતિ-- 

* કોલસા, મીણુબત્તી, તેલના દીવા, વગેરે બળે છે, ત્યારે કાર્ખાનિક 

અએંસિડ ગૅસ નામને ઝેરી વાયુ ઉપ્ત્ન થાય છે. 

.* ખ્‌'ડિએર, કૂવા અને ટાંકાંમાં પણુ આજ ઝેરી વાયુ ભરાઈ રહેલે। હેય છે. 

* ઉચ્છીસમાં જે વાયુ નીકળે છે તેમાં, અને બળવાથી તેમજ સડાથી 

ઉત્પન્ન થતા વાયુમાં કશે। ફેર નથી. એ બધે કાર્બનિક અસિડ ગૅસજ છે. 

૪. કાર્ખાનિક એસિડ વાયુથી બળતું હોલવાઈ નમ છે, પ્રાણી મરી 
જય છે, અને ચૂનાનું નીતર્યું પાણી દૂધજેવું ધોળું (ચાક) થઈ ન્નય છે. 

પ. ધરમાંયી હવાને ચોડખી રાખવા માટે અ'દરની ખરાબ હવા બહાર 
જાય, અતે બહારની સ્વચ્છ હવા અ'દર આવે, માટે બારીબારણું 
ખુલ્લાં રાખવાતી અગર તે બ'ધ હોય ત્યારે હવાની આવનન 
થવા માટેની ખીજ કોઈ ગોઠવણુ જેઈ એ. 

૬. ઉચ્છીસ, બળવું, અને સડો એ હવાને અસ્વચ્છ કરનાર ત્રણુ. 
મુખ્ય કારણુ છે. 

૭. ક્ષય, ઝેરી તાવ, વગેરે રોગો ખરાબ હવાથી થાય છે. 
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સવાદ ૪. 
નાનીગોરી--જિદમીતા મુખ્ય ત્રણુ પાયા છે; તેમાંથી આજે 
તમને ખીજ પાયા વિષે કઈક કહેવા ધારૂં છું. 
ચ%--માજ, જિ'દમીતા પાયા એટલે શું? 


(૧૭ )» 

નાતીગરી--ડવા, પાણી અને ખોરાક વિના આપણે જવી શકીએ ? 

ચ'%્રી-નાજી, નહિજફજ ' 

નાતીગારી--ત્યારે આ ત્રણે વસ્તુ ઉપર જિ'દમીને। બધે આધાર 
છે; માટે એ ત્રણુ ચીજને જિ'દમીના મુખ્ય પાયા કલા. પાણી અને - 
ખોરાક વિના કેટલોક વખત ચાલે, પર'તુ હવા વિના તો થોડીજ વારમાં 
મરી જ એ. વળી નકર ખોરાક કરતાં પાણીની વિશેષ જરૂર પડે છે, 
માટે સાથી અગત્યતી ઠવા, પછી પાણી અને છેલ્લે ખોરાક આવે છે. . 

ચ'્રી--માજી, તમારૂં કહેવું યોગ્ય છે; મતે લાગે છે કે આજે - 
પાણી સબ'ધે કઈક મશ્ન પડે તેવું સાંભળવાનું મળશે. 

તાનીગોરી--ખાવાની દરેક ચીજમાં ઓછુંવત્તું પાણી હોય છેજ, 
પર'લુ નકકર ખોરાકમાં સમાએલું પાણી શક્રરીરની જરૂરીઆતો પૂરી . 
પાડવા માટે બસ નથી, તેથી એકલું પાણી પણુ વખતો વખત પી- : 
વાની જરૂર પડે છે. 

ચ%્રો--માજી, શરીરમાં પાણીની એટલી બધી જરૂર શ્રામાટે છે ?* 

નાનીગારી--આપખા શરીરમાં વાળ જેવી ઝીણી લોહીની નળીઓ. 
પયરાએલી હોય છે. આ ઝોણી નળીઓમાં લોહી ફરે છે, અને શરી- 
રતા જુદા જુદા ભાગતે પોષણુ આપે છે. ચર, તુંજ કહે કે આવી 
ઝીણી નળીમાંથી લોહી સરળતાથી કરી શકે, માટે તે જડું હોય તો 
રીક કે પાતળુ ? 

ચ'%--માજ, લોહી પાતળુ' હોય તો આવી બારીક નળીઓમાં 
વધારે” સહેલાઈયો કરી શકે. મને હવે પાણીની જર્‌ર વિષે ક'ધકે સમ- 
જુ પડી, લોહીને પાતળુ બનાવવા ખાતર પાજી પીવાની જરૂર છે. 
કૂ અહીં ખારક તરીટે પાણી પીવાની જરૂરીઆત વિષે કહેવામાં આ- 
વ્યું છે એ ધ્યાનમાં રખડું. માણુસનતને નાહુવા, ધોવા, રાંધવા, વગેરેમાં : 
પાણીની કેટલી બધી જક્ર છે તે બાખત વિષે કહેવાતો! અત્રે આશય નથી. 


(૧૮૭) 


નઈ એ તેટલું પાણી ન પીવાય, તો લોહી જાડું યઈ જય, અને બારીક 
નળીઓમાંથી પસાર થઈ શકે નહિ. 


નવમાલિકા--ચ'દ્રી ખેત, એતો અધ એટલોજ થાય કે લોહી 
શરીરમાં બરાબર પ્રી શકે નહિં, અને આપણે લાંબા વખત સુધી 
જવી શકીએ નહિ.. 


નાનીગોરી--એકલું પાણી પીવાની જરૂર ખીજ અનેક કાર- 
શોને લીધે છે. અનાજને પચાવનારા રસ, પાણી વિતા શી રીતે 
બતે? અતે તે રસ પૂરતા પાતળા ન હોય તો એક સ્થળેથી ખીજે 
સ્થળે શી રીતે વહી શકે ? વળી ઉચ્છીસદ્દારા કાર્ખોનિક એસિડ 
વાયુ બહાર કાઢીએ છીએ તેમાં પણુ પાણીતી વરાળ બહાર નીકળો 
આવે છે. આ પાણીની વરાળક મારધ્ત શરીરમાંનો કેટલોક મેલ 


#* ૨.ઠં'ડા અરીસા અથવા ઠં'ડી સ્લેટ ઉપર ઉચ્છાસ મૂકવાથી 
તેની સાથે રહેલી પાણીની વરાળ ઠરી ન્નય છે, અને નરી આંખે દેખી 
રાકાય છે. શિઆળામાં ન્યારે આસપાસની હવા ઉચ્છીસના કરતાં વિરોષ 
ઠંડી હેય છે, ત્યારે પણુ મે!માંથી નીકળતી પાણીની વરાળ ખહાર 
નીકળતાંજ ઠરી ન્ય છે, અને તેથી તેના ગોટેગાઢા નઈ રાકાય છે. 

૨. હવાની અ'દર પાણીની વરાળ હોય છે, અને તેનું પ્રમાણુ 
ઘણુ' થોડુ' હોય છે, છતાં તેની ઉપયોગિતા કોઈ પણુ રીતે ઓછી નથી. 
હુવપ્માં પાણીની વરાળ છે એ સિદ્ધ કરવા માટે એક કાચ કે ધાતુને 
કોરો પ્યાલો લેવો, અને તેની અદર ખરકતા કકડા નાખવા. પ્યાલો તૂટેલે 
કે કાણુ! નથી તેની ખરાખર ખાત્રી કરવી. થોડી વાર પછી પ્યાલાની બહા- 
રની બાજુએ પાણીનાં ઝીણાં ઝીણાં ટીપાં ખાઝેલાં જણાશે. આ પાણી અ'- 
દરથી ઝમીને આવ્યું નથી, તેમ પ્રયોગ કર્યા પહેલાં બહારની ખાળી પર 
પણુ નહોતું. હવામાં રહેલી પાણીની વરાળ બરફની ઠ'ડીને લીધે ઠરી જ- 
વાથી પાતળા રૂપમાંથી વધારે ધટ રૂપમાં આવી, એટલે વાચુમાંથી પાણીના , 
ઝીણાં બિ'દુરૂપે પ્યાલાની બાજી પર બાઝી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે હુવાસા 











(1૧૯) 


“બહાર નીકળી જય છે. 
( આનંદ, બહારથી પ્રરીને આવે છે; તેને જેઈ ને ) 
ચ'દ્રો--આનંદભાઈ, તમને આટલે બધો પરસેવો શાથી થયે ? 
આન'દ--ખેત, ડું ઉતાવળા ચાલતો આવ્યો, તેથી પરસેવે 
'થયો.. શરીરમાંતુ' કેટલુંક પાણી, કેટલેક મેલ લઈ, પરસેવારૂપે બહાર 
-આવે છે. આવી રીતે મેલ તીકળી જવાથી શરીર ત'દરસ્ત રહે છે 

નાનીગોરી--ચ'દ્રી, શરીરમાં પાણીતી કેટલી બધી જરૂર છે, એ 
'તતે ઉપરની ખાખતથી સપણ સમજ્યું હશે. પાણી વિના આ પરન 
સેવો શી રીતે બહાર આવે? અતે જ્યાંસુધી પરસેવો બહાર ન આવે 
ત્યાંસુધી શરીર શી રીતે ત દુરસ્ત રહે ? 

ચદ્રી--માજી, હવે હું સમજી કે એકલું પાણી પીવાતી પણુ 
ધી જરૂર છે, કારણુ કે (૧) તેનાથી લોહી પાતળું થઈ ઝીણી ન- 
'ળીદદારા આખા શરીરમાં ફરી શકે છે; (૨) અનાજ પચાવનારા રસ 
"પાણીથી પાતળા બતે છે. (૩) મૉંમાંથી તીકળતી પાણીની વરાળ 
અને પરસેવા વાટે શરીરમાંનો કચરે નીકળી જાય છે, અને તેથી શરીર 


ત દુરસ્ત રહે છે. 
_૦૭5555.-- 

અએંપડેસજત, નાઈટોજન અને કાખેદનિક એસિડ ઉપરાંન પા- 
ણીની વરાળ 'પણુ છે. આવી વરાળતું પ્રમાણુ શતુ મુજબ ઓછુ વત્તુ થાય 
છે. ને તે હવામાં બિલકુલ ન હોય, તે। લોહીમાંતા પાણીને હવા શોષી 
લે, અને તેથી આપણી ચામડી એકદમ સુકાવા લાગે; લોહી નડુ' થઈ ન્ય, 
અને નિ*દગી નભે નહિ. વનસ્પતિનો બધે રસ હવામાં રો।ષાઈ જઈ તે પણુ 
મરી નનય. વળી ઝાકળરૂપે પાણીની વરાળ ઠરવાથી વનસ્પતિ તાજી, સુંદર 
અને ચૅતન્યવાળી ખને છે, એ પણુ ક'ઈ નેવે! તેવો લાભ નથી. હવામાં 
કાર્બેનિક એસિડ વાયુ અને પાણીની વરાળનું પ્રમાણ થાડુ' છે, છતાં તે 
'બ'નેની અગત્ય ને આવશ્યકતા મોટી છે, એ સ્પષ્ટ સમન્નય છે. 


(૨૦) 
સવાદ પ. 


નવમાલિકા--પાધીનતી આઢલી બધી જરૂર છે; તો પછી તે 
પીવા લાયક છે કે નહિ તેતી ખાત્રી કર્યા વિતા તે પીવું એ પીતા- 
રને નુકસાનકર્તા અતે ભયકર્ત્તા છે, એટલુંજ નહિ; પણુ કોઈ વેળાઃ 
આડોશીપાડોશી ને આખા ગામનાં માણુસોને મોટા દુઃખમાં તાખનારૂં 
કાર્‌ણુ થઈ પડે છે. 

અનસૂયા--( નવમાલિકાને ) મોટી બેન; આપણે ખર્‌ાબ પાણી 
પીએ, અને બીજના ભોગ મળે એ તે વળી શી રીતે ? 


આકૃતિ ૧૦ 





આ આડૃતિમાં અ ખાનામાં કોલેરાના જન્તુ છે. ચમાં ગદા પા- 
ણીના ટીપામાં દેખાતા અસ'ખ્ય રકમ જન્તુ બતાવ્યા છે. આ ખધા નન્તુ' 
સે'ક્ડો ગણુ! મોટા ચીતરી ખતાવ્યા છે. 

નવમાલિકા--ખરાખ પાણીમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિના સષ્મ જંતુ 
હોય છે, અને એક પાણીના ટીપામાં આવા અસ'ખ્ય સૂટ્ષમ જતુ હોય. 
છે. વનસ્પતિના ઝેરી જ'તુથી કોલેરા કે કોમળીઆ નામનો ભયકર 
રોગ થાય છેઃ આ રગતા ભોગ થઈ પડેલા ૬રદીનાં ઝાડા, ઉલટી, 
ગ'ઘં કપડાં, વગેરેમાં સડઠબડતા અસ'ખ્ય ઝેરી જ'તુ નદી; તળાવ કેઃ 


(૨૧) 


“બજા જળાશ્ચયમાં કોઈ પણુ રીતે દાખલ થાય, અને પછી દુર્ભાગ્યે 
'તેવું પાણી ગામલેકના પીવામાં આવે, તો પછી આ ભમાનક રોગ 
આખા ગામમાં ફેલાય છે, અને સેકડો માણુસના જીવ લે છે. 
અનસૂયા--એક માણુસ અનેક માણુસને આવી રીતે નુકસાન 
કરે છે, એ મારા સમજવામાં આવ્યું; હું ધારૂં છું કે આ ઝેરી જ તુ- 
નો નાશ કરવા, તેવા રોગથી પટકાઈ પડેલાનાં ઉલટી, ઝાડે।, કપડાં, 
ખીછાનું જે ક'ઈ હોય, તેને બાળી નાખવાની જરૂર છે, અતે તેના 
રહેવાના ધરને જતુતાશક દવાથી સાકફ્‌ કરાવી-એટલે ચૂનાથી ધે- 
ળાવી, તેમજ તેમાં ગ'ધક વગેરે બાળી-સ'પૂણુ રીતે સહીસલામત કર- 
વાની જરૂર છે; પર'તુ મોટી ખેત, ખરાબ પાણીથી બીન કયા 
કયા રોગ થવાનો સ'ભવ છે ? 
નવમાલિકા--ગટરનેો, જાજરૂતો, તેમજ ખાળકુ'ડીઓને સડે 
અને તેમાંહેની ઝેરી હવા, છાછરા વાવફૂવા, તળાવ વગેરેમાં દાખલ 
થાય, અને તે પાણી લોકોના પીવામાં આવે તો ” ટાઇટ્રીઈડ ” કે 
“ એન્ટેરિક ' કહેવાતો જીવલેણુ ઝેરી તાવ આવે છે. 
આન'દ--અનસૂયા ખેન; પાણી અનેક રીતે અસ્વચ્છ ખને છે. 
આપણામાં કહેવત છે કે “ ઉજળુ' એટલું દૂધ નહિ” તે મુજ્બ 
કેટલીક વેળા પાણી બહારથી દેખાય છે કાચ જેવું નિમેળ, પણુ તેની 
અદર જાત જતના ક્ષાર ભળેલા હોય છે. આવું ક્ષારવાળું પાણી 
ભારે કહેવાય છે; એટલે તે પીવાથી અનાજ પચી શ્રકતું તથી, અને 
ધણી નનતનાં દરદો તેવાજ પાણીથી યાય છે. 
અનસ્‌યા--આન'દભાઇ, ત્યારે પીવા લાયક પાણી સ'બ'ધે 
તમે થોડી ઉપયોગી સુચના આપે તો કેવું સારૂં થાય ! 
આન'દ--ધણી ખુશીથી. પાણીને સ્વચ્છ કરવાના અનેક સરળ 
અને સાદા રસ્તા છે; પણુ તે બાબત વિષે કઈ વધારે કહેવા પહેલાં 


(ર૨૨) 


કયા કયા સ્થળનુ' અને કેવું પાણી પીવું સહીસલામતી-- 
ભરેલુ* છે;* તે સ'બ'ધે હું પ્રથમ કહીશ્ર. સાધારણુ રીતે નદીનું, 
ઉંડા ફૂવાનું અને કેટલાંક ઝરણેાનાં પાણી પીવામાં સારાં ગણાય છે.. 
છાછરા કૂવા, વાવ, તળાવ, ટાંકાં, વગેરેનાં પાણી પીવાં એ સહી-' 
સલામત નથી. સ્થિર પાણી કરતાં વહેતું પાણી વધારે સારૂં છે; છતાં 
વહેતું પાણી જે વહેશુના ઉપરતા ભાગમાંથી કચરો, મળમૂત્ર, મડદાંતી 
રાખ, કપડાં ધોવાથી કે ઢોરોને નવરાવવાથી થતો ગ'દવાડ, પોતાની 
સાથે ખે'ચી લાવતું હોય, તો તેવું પાણી બેશક આરેગ્યને ધણું. 
નુકસાન કરનાર, અને અનેક રોગોનું મળ થઈ પડે છે. અનસયા, 
નળમાંથી ગોળીમાં પાણી ભરીએ છીએ, તે પહેલાં ક'ઈ કરવાની જરૂર છે? 

અનસૂયા--હાજ તો; તે પાણીને સ્વચ્છ લુગડાના કકડા કેઃ 
ગળણુા વડે ગાળવાની જરૂર છે. પાણીમાં તરતો કચરા હોય તે ગળ- 
છમાં પડયો રહે છે; અને તેથી પાણી ચોડકખું' થાય છે. 

આનંદ--આપણુ શહેરમાં તો પાણી ગળાઈ સ્વચ્છ થઈને આ" 
પણા ધરમાં નળ વાટે આવે છે માટે તે સ્વચ્છ છે કે કેમ તે તપા- 
સવાતી કાળજ રાખવાની ઘણે ભાગે જરૂર પડતી નથી, પણુ જ્યાં 
પાણી સ્વચ્છ થઈ ને આવતું નથી, ત્યાં તેને માત્ર ગળણુ વડે ગાળવું 
એટલુંજ બસ નથા. 

* (1) સામાન્ય નિયમ એવે! આપી શકાય કે જે પાણીમાં ક્ષાર 
ઓગળેલા ન હોય, (૨) વનસ્પતિ કે બીને કચરો પડતે ન હોય, (3) જે 
પાણી જમીનના ઉંડાં પડમાંથી કુદરતી રીતે ગળાઈ આવતું હોય, (૪) જે 
ઉપરથી પવન ફૂટથી વાતે। હોય અને (૫) જેમાં દિવસે સુરજના તડકે 
અને રાતે ચ'દ્રનાં કિરણુ દાખલ થતાં હોય (૬) અને જેમાં માછલાં હેય, 
તેવાં પાણી પીવાં સહીસલામત ગણાય. 

% ૬, અજીણું. ૨. અતિસાર (ઝાડે।). ૩. મરડો. ૪. કાલેરા. ૫.. 
ઢઇફાઈડે તાવ, ૬. મૂત્રારાયના એટલે “ કિડની”નતા રોગે. 


(૨૩ ). 
અનસયા--ત્યારે વિરોષ શું કરવાની જરૂર છે ? 


આતંદ--સોથી સારો રસ્તો એ છે કે અશણ્યું પાણી પીધા 
પહેલાં તેતે ખૂબ ઉકાળવું, અને પછી તેને ઠૅરવા દેવું. ઠરેલા પાણીને 
એક ખબીશ વાસણુમાં ધીમે ધીમે ગાળી નાખવું, અને પછી તે પી- 
વામાં વાપરવું. ખાસ કરીને કોઈ પણુ નતનતો રોગ ફાટી તીકળ્યો 
હોય, ત્યારે તો ગમે તેવા ચોડખા દેખાતા પાણીતે પણુ ઉકાળ્યા 
વિના રહેવુંજ નહિ. પાણીને ઉકાળવાથી (૧) તેતી અ'દરતા વ- 
નસ્પતિ કે પ્રાણીના ધણા ઝીણા! અને ઝેરી જ'તુતો નાશ થાય છે; 
(૨) તેમાં જે ઝેરી વાયુ સમાએલા હોય છે, તે પણુ ઉઠી “નય છે; 
અને (૩ ) તેમાં ભળેલા કેટલાક ક્ષાર ઠરી નીચે ખેસે છે, અને 
આંથી પાણી પચવામાં સારૂં પડે છે. 


નવમાલિકા--પણુ આનંદભાઈ, ઉકાળેલું પાણી તો કેણુ નનણે 
કેવાએ વિચિત્ર 4સ્વાદવાળુ' લાગે છે, તો તેવું પાણી પીવું શી 
રીતે ગમે ? 

આન'દ--જ્યારે જિદગી જેખમમાં હોય, ત્યારે ગમવા ન ગ" 
મવાતી કે સ્વાદની વાત કોરેજ મૂકવી પડે છે. ખરં છે કે આડે 
દિવસે ધણા ખરા લેકે નદી કે ફૂવાનાં પાણી ઉકાળી પીતા નથી. 
પાણીને હ'મેશ્ાં ઉકાળ્યા પછી પીવાની વાત ગમે તેટલી સલાહભરેલી 
હોય, છતાં સગવડભરેલી ન હેય એટલે ધણા લેકે એમ કરતા લાગે 


૨--.-*-*------ :--*.-ન્----- 


* પાણીમાં વાયુ માત્ર ગળાઉ છે. હવામાંનો “એકિસજન' વાયુ પાણી- 
માં શળેલે હેય છે, તેથી પાણી સ્તવરાદિછ લાગે છે. પાણીને ઉકાળવાથી 
તેમાંના ગળાઉ “ ઓકિસજન વાયુ બહાર નીકળી ન્નય છે, અને તે કાર- 
ણુથી ઉકાળેલુ' પાણી બેસ્વાદ લાગે છે. માછલાં પાણીમાંના ગળાઉ આ- 
કડિસજનનો શ્વાસ લઈ છવે છે. ઉકાળેલા પાણીમાં માછલાં પડે તે। મરણ 
પામે, કારણ કે આવા પાણીમાં ગળાઉ ઓકિસજન હેોતે। નથી. 


(૨૪૦ 
જે; પણુ નવમાલિકા, આડે દિવસે પાણીને ગળી સ્વચ્છ કરવાની એક 
ઔજી સાદી યુક્તિ છે. આ યુક્તિયી પાણી ચોડખુ'એ થાય છે, અને 
તેનો સ્વાદ પણુ જળવાઈ રહે છે. આજે આટલુ” બસ થશે. એ યુક્તિ 
સ'ભધે વધારે બીજે કોઈ ક્વિસે કહીશ. ખેન અનસ્‌યા, આજે જેટલું 
તું સમજ હોય તેટલું ડુંકામાં કહી નન. 
 ભનસૂયા-- 
| ૧. ખરાબ પાણીથી કોલેરા, ઝેરી તાવ, વગેરે ભય'કર અને ના- 
 થુકારી રોગ થાય છે. 
૨. કહેલી વનસ્પતિ, ખાળકૅડીનાં પાણી, જત નાતના ક્ષાર, મ- 
'  ઇઉળમૂત્ર, અને મડદાંતી રાખ, વગેરે પાણીને બગાડે છે. 

૩, નદીનાં, ઉંડા ફૂવાનાં, અને ઝરણુનાં વહેતાં પાણી સાધારણ 
રીતે સારાં, અને છાછરા વાવરૂવા કે ટાંકાંતાં પાણી ખરાબ 
ગણાય છે. 

જ. ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે પાણીને ખૂબ ઉકાળી, ઠારી અને પછી 
ગાળીને પીવું. અનેક પાણુધાતક રોગથી બચવાનો આ સહેલો, 
સસ્તો અતે અડસીર ઇલાજ છે. 

--વ છીક... _ 
સવાદ ૬. 
ઇન્દ--શાંતિભાઈ, જે લેકે નદીતાં પાણી પીએ છે, તેઓને 
ચોમાસામાં ખરી આપદા પડતી હશે. નદીનાં ડેળાં પાણી પીવાનાં 
હય; તો મને તો બહુ કંટાળા આવે. 
શાંતિ--ઇન્દ, તું ધારે છે એટ્લી બધી અમવડ તેતે જ- 
છાતી નથી. ડોળાં પાણીને તેઓ ઠરવા દે છે, એટલે માટી, વગેરેના 
ઘણોખરો ભાગ ગોળી ૪ ગોળા નીચે ખેસી જય છે. ઇન્ડ, બાપા- 
જતા કબાટમાં જે શીશી ઉપર “ અલમ ' (ક્ેટકડી ) એ મ્રુજબ 
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લખ્યું છે, ત્તે લાવ. તે શીશીની પડખે એક બીજ શીશી છે, તેના 
ઉપર 'પોર્ટેશ્યમ પરમેંગેતેટ'* એવી ચીઠ્ઠી ચોદેલી છે, તે પણુ સાથે, 
લેતો આવજે. વિમળા, તું થોડી માદી લાવ; અને અનસૂયા મેન, 
તું એક કાચના મેટા પ્યાલામાં પાણી ભરી લાવ. (બધું આવ્યા 
પછી ) વિમળા, તારી. પાસેની માટી આ પ્યાલામાં નાખ. 

ઇન્દુ-શાંતિભાઈ આપાણી તો પૂરતા પાણી જેવુંજ ડોળુ' 
થઈ ગયું. 

શાંતિ--હા, પણુ તેને ચોડખુ' કરવાની દ્વા તારી પાસેજ છે, 
એટલે પછી શે વાંધા આવે એમ છે ? 

ઇન્દ--મારી પાસે ખે શીશીઓ છે, તેમાંધી કઈ દવા આ 
પાણીમાં નાખવાથી તે ચોડખુ' થઈ જશે ? 

શાંતિ--શ્ટકડીનો એક કકડે કાઢ, અને તેને ધીમે ધીમે આ 
પાણીમાં ફેરવ, અતે તેમાં જે ફેરફાર થાય તેનું બરોબર અવલોકન 
કરી મને કહે. 

₹ન૬--શાંતિભાઈ, શાંતિભાઈ, જાએ; જાએ, પાણીમાંનાં 
માટીનાં રજકણુ કેવી કડપથી નીચે ખેસવા લાગ્યાં ! આ ઉપરનું પાણી 
તો ન્નેત નેતામાં સાફ થતું દેખાય છે ! એણો ! ૪ટકડીમાં આવા 
ગુણુ છે તે મારા ન્નણુવામાંજ નહોતું. અવાળુ ફૂલે છે ત્યારે ફૂલાવેલી 
ફટકડીના કોમળા કરાય છે, અને લુગડાં ૨'ગવામાં કે છીંટ છાપવામાં 
પણુ તેનો બહોળા ઉપયોગ થાય છે, એમ .ત્મેક દિવસ નવમ્્રલિકા 
એન કહેતાં હતાં; પણુ ફટકડીનો આવો ઉપયોગ પથુ થાય છે; એ 
તો મે' આજેજ જણ્યું. ક્ટકડીથી પાણી સ્વચ્છ થાય છે; એ *ન- 
છ્યું એટલે હવે હું ખાત્રીપૂર્વક કહી ' શકુ છું, કે ચોમાસામાં તેના 
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ઉપયોગથી લેકીની આપદા તરતજ દૂર થઈ જવી જેઈ એ. ( ખીજ 
શીશીના ચળકતા જ'ખુડા રગતા પાસાદાર ફણુ પોતાના બાપતે બ" 
તાવીને ) પણુ બાપાજ, આ શીશીની દવા પણુ પાણીને સ્વચ્છ કર- 
વાંમાં વપરાય છે શું ? 

જાહનવીશ'કર--ઇન્દુ, એ પણુ પાણીને સ્વચ્છ કરેવામાંજ વપ- 
રાય છે; પણુ તે પાણીને જુદીજ રીતે સાક્‌ કરે છે. પાણીમાંના ઝેરી 
જ'વુઓને તાશ કરવાની તેમાં ધણી સારી શક્તિ છે; કોલેરા ઉત્પન્ન 
કરનાર્‌ વનસ્પતિના જતુતો તેથી નાશ થાય છે; તેથી જ્યારે કોગ- 
ળીઉં ચાલતું હોય છે લારૅ સરકાર તરફથી કે મ્યુનિસિપાલિટિ તરફથી 
આ દવા ફૂવા, વગેરેમાં પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે નાખવામાં આવે 
છે. જે, આ પ્યાલામાં હું એકબે કણુ નાખુ છું. 

ઇ-્દ--આહા ! બાપાજ, આ પાણી કૈવા સરસ ગુલાબી રગતું 
થઈ ગયું! ( થોડી વાર પછી ) બાપાજી, આ કણુ જેમ જેમ પાણીમાં 
વધારે ગળતા નય છે, તેમ તેમ તે વધારે તે વધારે ઘેર થતું નનય છે. 

જનહનવીશ્'કર--આ ' પોટેશ્યમ પરમેંગેનેટ ' ના કષયુનો બીજે 
પણુ ઉપયોગ છે. જે પાણી, ઉપર ઉપરથી ચેોડખુ' દેખાતું હોય, પણુ 
જેમાં સેન્દ્રિય-વનસ્પતિ કે પ્રાણીના સડાથી ઉત્પન્ન થએલું-ઝેર સમા- 
એલું હેય તેવા પાણીને પારખી કાઢવા આ દવા ખપતી છે. ( નવ- 
માલિકાને ) ખેન, તું સ'ભાળથી મારા કખાટના ઉપલા ખાનામાં જળ- 
મિશ્રિત ગંધકના તેજબની શીશી છે તે લાવ. ( શીશી આવ્યા 
પછી ) ઇન્દુ, આ તરક ને. આ પાણીમાં આ તેજબનાં થોડાં ટીપાં 
નાખુ' છું, અને પાણીનો રગ વેરા જ'બુડે થાય, ત્યાંસુધી તેમાં આ 
પરમેંગેતેટના કણુ ઉમેર છું. આ પ્યાલા ઉપર એક ઢાંકણું ઢાંકી દઈ 
તેને થોડી વાર સ્થિર રાખુ' છું. આ પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર ઉંશે 
તો તે પાણી થોડી વાર્‌ પછી ૨'ગ વિનાતું થઈ જરો? 
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ઇન્દુ--બઆપાજ, હજુ આ પાણીનો રગ બદલાયો નથી, તેથી. 
હું ધારૂં છું કે તે પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર નથી. 

નવમાલિકા--આન'દભાઈ, આજે રસ પડે તેવી બેત્રણુ વાતો 
જણી; પણુ પાણીનો સ્તરાદ કાયમ રાખીને તેતે ગાળવા માટેતી યુક્તિ 
સમજવવાનું તમે તે દ્વિસ કહેતા હતા, તે વાત તે! અધરીજ 
રહી ગઈ! ફિ 

આન'દ--“ ફિલ્ટર ની બનાવટ સમજાવવા મે' અને નવ- 
માલિકા ખેને મળીને ન્નેઈતાં સાધન પહેલેથીજ લાવી મૂડયાં છે. 
' ફિલ્ટર' એ એક પ્રકારની ગળણીજ છે. પાણીની ગોળી મૂકવા 
માટે લાફડાંતી આ એક ઘોડી છે. તેના ઉપર હું આ નાના છોડ 
રોપવાનું એક નાનું કુ'ડું મૂકું છું. આ કુ'ડાને તળીગ્એે મધ્યમાં એક 
છિદ્ર છે, અતે તે છિદ્ર ઉપર ઝીણાં ઝોણું કાણુાંવાળા જસતના પત- 
રાંતા એક કકડે હાંકુ' છું. આવું પતરૂં ન મળે તો તેતે બદલે 
સ્વચ્છ ફ્લાલીનતો એક કકડો હોય તોપણુ ચાલે. ધોઈ ને સાક્‌ કરેલા. 
મરડીઆનેો ત્રણેક ઇંચના એક થર આ પતરા ઉપર કરૂં છું, અને 
તેના ઉપર સ્વચ્છ કરેલી ઝીણી રેતીનો તેવડે।જ બીજે થર ફરૂં છું. 
આ ખી” થર ઉપર એક થર પાછે કોલસાનો કરૂં છું. આ સુજ- 
બની ગોઠંવણુ કરી આ ધોડી નીચે, ટપકતું પાણી ઝીલવા, એક વાસણુ 
મૃકુ' છું. પછી આ પ્યાલામાંનું ડાળુ અને રગવાળુ' પાથી આ કુડાના 
ઉપરના થર ઉપર હું ધીમે ધીમે રેડું છું. 

નવમાલિકા--(નીચે કાચ જેવું તિમંળ પાણી જેઈ ને) વાહ ! તીચે 
કેવું ચોડખુ' પાણી ટપકતું જણાય છે ! તે નથી ડોળુ' કે નથી રગવાળુ ! 
ભાઈ) કોલસા અને રૈતીના થરથી પાણી નિર્મળ શી રીતે થતું હશે ? 

આન'દ--કેલસામાંથી પાણી પસાર થાય છે, ત્યારે તેનાં ધણાંજ 
ઝીણાં છિદ્રોમાં, માટીનાં અને ર'ગતાં બારીક રજકણુ ભરાઈ રહે છે, 
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અથવા તે છિદ્દો માડી અને ₹ગનાં રેજકણુને ખાળે છે, એમ કહીએ 
તોપણુ ચાલે. કોલસાના પડમાં પકડાતાં પકડાતાં જે રજકણો નાસી 
છૂટયાં હોય છે તે રેતીના પડમાં પકડાઈ “નય છે, અને આવી રીતે 
છેવટે મજાનું ગળાએલું ચોડખુ' પાણી નીચે ટપકે છે. 

ઇન્દુ--પર'છુ આ સુજબ વારવાર પાણી ગાળવાથી છિદ્દોમાં 
પકડાએલાં રજકણુને લીધે કોલસા અને રૈતીનાં પડ પૂરાઈ જઈ ગદા 
ન થઇ નય? 

આન'દ--થઈ જય, અને તેટલા માટેજ રેતી અતે કોલસાના 
પડને વખતો વખત બહાર કાઢી, યરીધી ધોઈ, સુકવી, પાછા યર કર- 
વાની જરૂર છે. જે બની શકે તો સારો રસ્તો એ છે કે નવી રેતી 
અને નવા કોલસાના તાક થર કરવા.* 

ઇત્દ-આજની વાતમાંથી તો! નીચેના સુખ્ય સુદાએ સમશનયા. 

૧. ડેળુ' પાણી સ્થિર રહેવાથી અને (ટકડીથી સ્વચ્છ થાય છે. 

ર. પાણીમાંના ઝેરી જ'તુતો નાશ કરવા 'પોર્ટેશ્યમ પરબેગેનેટ' 
નામની દવા ધણી ઉપયોગી છે. ખાસ કરી કોલેરાના વખતમાં તે 
ફૂવાના પાણીમાં નાખવામાં આવે છે. 

૩. પાણીમાં ઝેરી તાવ લાવનારૂં સેન્દ્રિય ઝેર છે કે નહિ તે 
“પોટેસ્યમ પરમગેતેટ ' અને જળમિશ્રિત ગ'ધકના તેન્નબથી પા- 
રખી ૨્કાય છે. 

૪. રેતી અને કોલસાની બનાવેલી ગળણીમાંથી ગાળેલુ' પાણી 
નિમેળ, મીઠું અને લાભકારી છે. 


-“------ 








_નગમાગાસઝ------. 





%* એક કુંડામાં જુદા જુદા થર કરવાને બદલે, એક લાકડાની ધોડી 
ઉપર રેતી અને કોલસા ભરેલાં ત્રણુચાર માટલાં ઉપરનીચે ગેઠવીને પણ 
સાર “ ફિલ્ટ૨્‌ ' બનાવી રાકાય. 





(રટ) 
સવાદ ૭. 


નાતીગારી--( તવમાલિકા બેનને વિચારમાં જેઈ ને ) કેમ બેન;. 
શા વિચારમાં પડી છે ? 

નવમાલિકા--આજે મારા મનમાં સહેજ થઈ આવ્યું કે પાણી 
રગ, સ્વાદ અને ગન્ધ વિનાતું બનાવવામાં પરમાત્માએ કેવી ચતુ- 
રાઈ વાપરી છે ! 

નાનીગારી--આવી આવી બાબતોનો જેમ જેમ ઉ'ડે વિચાર 
કરીએ છીએ, તેમ તેમ પરમેશ્વરતી ખુબી અને મે।ટાઇતુ' ભાન થાય 
છે. પાણીમાં રગ હોત તો આપણુતે કેટલી બધી અગવડ ભેોગ- 
વવી પડત! 

વનમાલિકા--માજ, દાળભાત, વગેરે સધળુ' પાણીના રમ જેવું 
થઈ જત ! વળી પાણીમાં કોઈ તનો સ્વાદ હેત તો તે સ્વાદની 
અસર બધી જતના ખોરાક પર થાત, અતે તેવો ખોરાક ખાવો પણુ. 
ભાવત નહિ. પાણીમાં વાસ હોત તો ખોરાક તેવી વાસવાળા લાગત 
અતે પાણી પણુ અમુક વાસવાળુ' લાગત, અને આવું પાણી હ'મેશાં 
૨ રીતે પીવાત? 

તસ્લતા--( વનમાલિકાને ) પણુ વિતુ બેન, ગઈ કાલે સાંજે 
આપણે બન્રમાં ફરવા ગયાં હતાં, ત્યારે એક દકાનમાં કેટલાક લોકે 
કાયની બાટલીમાંથી પાણી કાઢી પીતા હતા તે પાણી વળી કેવાં હશે ? 

વનતમાલિકા--તરલતા, મોટાં શહેરોમાં આવી ન્નતનાં પાણી 
મળે છે. એક જતતા પાણીતે “સોડાવીટર' કહે છે. “સોડા' નામનો 
ક્ષાર તેમાં ભળેશો હેય એટલે તેતે એવું તામ આપેલું હેય છે વળી 
જેમાં લીંબુના જેવી ખટાશ હોય છે તેતે જેમોનેડ' કહે છે. “જિજર”૮ 


* “જિજર' એટલે 'સુંડ. 


(૩૦ » 


નામના પાણીમાં સુંઠનો સ્વાદ આવે છે. જુદી જુદી વસ્તુ ભેળવેલી 
શય તે પ્રમાણે તે પાણીનાં નામ પણુ જુદાં જુદાં પાડેલાં હોય છે. 

તરલતા--આ પાણી બહાર નીકળે છે તારે ફીખુવાળાં અને 
ખદખદતાં કેમ જણાય છે ? આવાં પાણી પીવાની શી જરૂર હશે ? 

વનમાલિકા--આ ખધી ન્તનાં પાણીમાં, યત્ર મારફતે દબાણુ 
કરી 'કાર્મોનિક એંસિડ ગેંસ' ભેળવેલેો હોય છે. જ્યારે પાણી બાટ- 
લીમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે તેમાં દખાણુથી પૂરાએલે। વાયુ જેરથી 
બહાર નીકળે છે, અને તેધી પાણી ઉભરાઈ જતુ' કે ઉકળતુ' જણાય 
છે. એ પાણી કઈ ગરમ નથી, પણુ વાયુ ઉતાવળે છૂટા પડૅ છે, અને 
બહાર ધસી આવે છે, તેથી એવે દેખાવ થાય છે. તાર! ખીજ શેકાને 
ખુલાસો! કરવાની પણુ જરૂર છે. 

આવાં પાણી ધણી વેળા સગવડભરૅલાં અને ફાયદાકારક થઈ 
પડે છે. જ્યાં પાણી ખરાબ હોય, એટલે તે જેગલમાંથી વહેતું હોય 
કે ગળાઉ ક્ષાર્વાળ હોય અથવા કોઈ પણુ પ્રકારના નાશ્કારક ઝેરી 
જ'તુવાળું હેય, સાં સ્વચ્છ પાણીમાંથી અતે સ'ભાળપૂર્વક બ- 
નાવેલાં આ જાતનાં પાણી બહુ કામનાં થઈ પડે છે. વળી અમુક 
હદ સુધીનું દબાણ કરી કાર્બૌનિક એંસિડ ગૅસ ભેળવેલુ' પાણી 
ખાધેલો ખોરાક પચાવવા થોડીધણી મદદ કરે છે. જેને નહિ જેવો 
અપચો થયો હોય, કે પેટમાં ગડબડાટ થતો હેય તે આવાં પાણુ 
પીએ તો લાભ થાય. 

નવમાલિકા--(તરુલતાને ) ધણા લેકે તો આવાં પાણી માત્ર શે।- 
ખતે ખાતરજ પીએ છે. બર નાખેલાં આવાં અતિશય ઠૅ'ડાં પાણી વધારે 
અને વારવાર પીવામાં આવે અને ખાસ કરી જમ્યા* પછી તરતજ 





નિ ' હોજરીમાંના પાચનક્રિયાને મદદ કરનારો રસ સરળતાથી ૦ બહાર 
નીકળી રાકતે। નથી, અને આવી રીતે અનાજ પચાવવામાં હરકત થાય છે. 


(3૧) 


"પીવામાં આવે, તોપણુ નુકસાનકારી નીવડે છે. માંદગીમાં અમર ખાસ 
જરૂર વિતા આવાં પાણી પીવાયી પૈસાનું પણુ પાથી યાય છે. શહેરી 
લોકો દેખાદેખીયી ઘણું કરે છે, અને પોતાના ધરતા કૅજાનું નિર્મળ, 
મીડું% અને તરત તરસ છીપાવનાર્ર ઠંડું પાણી પડતું મૂકી, હલકી 
'બનાવટનાં*« આવાં પાણી માત્ર દેખાદેખીથી પીવાનું પસંદ કરે છે ! 
તરલતા--વનમાલિકા ખેન, ત્યારે આ ' બધાનો સાર તો એટ” 
'લોજ નીકળે છે કેઃ-- 
૧. પાણી સ્વાદ, રગ અને વાસ વિનાનું છે, તે યોગ્યજ છે. પ્રભુ 
જે કરે છે તે આપણા ભલાને માટેજ. 
૨. સોડા, લેમાતેડ, વગેરે પાણીમાં કાર્બાનિક એસિડ ગૅસ અને ક્ષાર 
ભેળવેલો હોય છે. 
૩૦ આવાં પાણી, ચોડખા પાણીતા અભાવે અતે પાચનક્યાને 
મદદ કરવા ખાતર કોઈ કોઈ વેળા પીવાં હિતકારક છે. 


સવાદ ૮. 


વનમાલિકા--માજ, માજી, દાદાજીને માટે રોજ ચા તેયાર થાય 
છે; અને અમને બધાંને પીવામાં દૂધ મળે છે એમ કૈમ? 

નાનીગોારી--તે' આજે એ વાત ડીક કાઢી. નાનાં છોકરાં અને 
જુવાન માણુસોએ આપણા દેશમાં હ'મેશાં ચા પીવી એ સારૂં નથી. 
ધરડાં માણુસો ચા પીએ તો ખાસ હરકત જેવું તથી, એટલુંજ નહિ :. 
પણુ તેવાંતે ચા પીવાની કેટલેક દરજજે જરૂર્‌ છે. 

ચ'%ી--(એકદમ ખોલી ઉઠે છે) માજ, નાનાં છોકરાં ચા . પીએ 


“ ઇરેટેડ વાટસે * એટલે કે વાયુ શેળવેલાં પાણી, શી, ને ને સારી અતા ખતા- 
વટનાં હે તેજ તે કવા તરીકે ગુણકારી ગણી રાકાય.. 


(૩ર ) 

તો શી હરકત? ને હરકત હોમ તો તું અમને શ્રિઆળામાં કોઈ. 
કોઈ દ્િવિસ બહુ ટાઢ હોય છે ત્યારે ચા પીવા કમ આપે છે? 

' શાંતિ--અને આનંદભાઈ ને તે દિવિસ તાવ આવ્યો હતો, ત્યારે 
તેણે પણુ બે દિવસ સુધી 'હ્વિસમાં બેત્રણુ વખત ચા પીધો હતી ! 

નાનીગૌરી--( ચજો સામું જઈને ) જે ચ'ી, ટાઢ બહુ હોય 
ત્યારે ચા પીવાથી શરીરને ગરમી મળે છે, અતે તેથી ગે પ્રસગે 
યા પીવી તુકસાનકારક નથી પણુ ઉલરી ગુણુકારી છે. 

આન'દ--માજ,' ત્યારે જે મુલકમાં ધણી ટાઢ પડૅ છે, તે 
દેશના લોકો માપસર ચા પીએ એ બહુ તુકસાનકારક નથી, પણુ. 
જે દેશમાં તાપ પડતે હોય ત્યાં ખાસ કારણુ સિવાય ચા પીવાની 
કર! જરૂરે નથી એમજ કે નહિ ? 

તાતીગેરી--ભાર, તારૂં કહેવું વ્યાજબી છે. ( શાંતિ સામું જે- 
ઈને) આન'દસાઈને તાવ આવ્યો હતો વારે દાક્તર સાહેબે તેને 
થોડી થોડી ચા પાવા કશું હતું. તેએ કહેતા હતા કે ચા પીવાથી 
પુષ્કળ પરસેવો થશે, અને પરસેવો આવવાયી આન'દભાઈ નો તાવ 
ઉતરી જશે. વળી તેએ એમ પણુ કહેતા હતા, કે આન'દભાઈને 
નકર ખોરાક આપી શકાય તેમ નથી, અને તેમને થોડા ટેકાની જરૂર 
છે, માટે ઘોડી થોડી ગરમ ચા અને દૂધ આપને. 

નવમાલિકા--શાંતિભાઈ, ચાથી નબળાને ટેકો મળે છે એવું 
મે' પણુ એક વેળા વાંચ્યું હતું; પણુ આજના ખુલાસાથી મારી વિ- 
રોષ ખાત્રી થઈ. 

યદ્રો-પણુ માજ, દાદાજતે દરરે।જ ચા પીવાતી શી જરૂર છે, 
એ મારાથી સમનનતું નથી. 

તાનીગારી--દાદાજી ધરડા થયા છે, એટલે તેઓ ઝાઝા ખોરાક ખાઈ 
શકતા નથી અને ઝાઝા ખોરાક તેમને પચે પણુ નહિ. યોડા ખોરાકથી 


( ૩૩) 
શરીરને જેઈ એ તેટલો ટેકો મળતે! નથી, માટે તેમને ચા પીને રેક 
મેળવવાની જરૂર છે. 


ચદ્રી--માજી, તમારં કહેવું સમજી, પણુ નાનાં બાળક અતે 
જુવાન માણુસેએ ચા પીવી નહિ એ બાબત જરા વધારે ખુલા- 
સાથી ' સમળવશે। ? 


નાનીગોરી--શા માટે તહિ ! ચામાં એક જાતનું એવું તત્ત્વ* 
રહેલું છે કે તે પેટમાં જાય છે તો અનાજને પચવામાં હરકત કરે છે. 
અન્ન બરાબર પચે નહિ એટલે જેઈ એ તેટલું લોહી ખને નહિ, અને 
લોહીની ખામીને લીધે આપણું નખળાં અને ષ્રીકાં પડી જઈ એ. 

વતમાલિકા--માજી, એક દિવસ નમુખેન કહેતાં હતાં કે કુલ- 


ચ'દકાકાને ત્યાં ચચળકાકીના આગ્રહથી રાતે ચા પીધી તેથી તેમને 
તે રાતે ઉધ આવી નહિ એ શાથી ? 


નાનીગોરી--યા પીવાથી ઉંધ ઉઠી જય છે; અતે જગૃતિ 
આવે છે. જેઓને ઉત્નગરો કરવા હેય તેએ. ચા પીને ઉશ્નગરો કરે 
છે. ખેશક આવી રીતે કુદરતની વિરુદ્દ થઈ કામ કરવામાં ગેરલાભજ 
છે; પણુ બેન, આપણા પાડે।શીતી છે।કરી લલિતાને ર ર 
( ચકરીને રોગ ) લાગુ પડેલો છે તે તું જણે છે કે 


»% ચાને ઉકાળવાથી તેનાં પાંદડામાં રહેલું “ ટનિન # ન તત્ત્વ 
નીકળી આવે છે, અને પાચનક્િયા ઉપર “ટનિન'ની અસર ઘણી માડી થાય 
છે. કોફી કે બુ'દમાં પણુ આને મળતું નુકસાનકારી તત્ત્વ સમાએલું છે. ચા 
અને ડૉફીના ગુણદોષ લગભગ મળતા આવે છે. ચા કે કાફી પીવા કે 
પાવાની જરૂર પડે તે! ચાના પાંદડાં ઉપર અગર કશી (ખુદના દાણાને 
સેષ્ી દળી તેયાર કરેલો ભૂકો ) ઉપર ગરમ પાણી રેડી ત્રણુચાર મિનિટ 
સુષી ઢાંછી રાખી તે પાણી ગાળી લેવું. રૃચિ મુજબ ચામાં ખાંડ, દૂધ 
અને કાક્‌ીમાં ખાંડ, દૂધ, કે મીડું નાખવું. 
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વનમાલિકા--ઠાજ, તે બિચારી પીળી અને ધણીજ નખળી 
થઈ ગઈ જે. 

નાનીગીરી--આપણુ દાક્તર સાહેબજ તેની દવા કરે છે. તે 
કહેતા હતા કે લલિતાતે આવો ખરાબ રોગ લાગુ પડે તેમાં શી 
નવાઈ ! તેણે તે રોગતે જણીખુજને ખોલાવી લીધો છે. દિવસમાં 
તે ચારપાંચ વખત ચાના ઉકાળા પીતી; અને સુધરેલા માષણુસે। જેને 
(સ્ટ્રીગ ટી' અને અભણુ જેને “ ધસ્ટીામ ચા' કહે છે તેનો અણુ- 
હદ ઉપયોગ કરતી ! 

વનમાલિકા--ખરેખર ! આ હિસાખે તો ચા નખોદ કાઢનારી 
જણાય છે ! અને હાલ નાનાંમોટાં શહેર અને ગામડાંમાં ઘેર વેર 
દાખલ થઈ ગઈ છે તે બહુ દ્લિગીર થવા જેવું છે ! 

નાનીગારી--હા ખેત, કોઈ પણુ વસ્તુનો સમજ્યા વિતા દેખા- 
દેખીથી ઉપયોગ કરીએ તો નુકસાન થાયજ. નેને, અષ્ીણુ વગેરે 
કેદી ચીજનએ લોકોને પાયમાલ કરવામાં કઈ બાકી રાખ્યું છે ! 
ચાની બાબતમાં જૂના વખતના લોકો તો એવું કહે છે કે જ્યારથી 
આપણા લોકોમાં ચા દાખલ થઈ ત્યારથી “ ચાહ ' (સ્તેહ)ને નાસી 


જવું પડયું છે ! ગમે તેમ હોય પણુ છોકરાંએ,; આટલું તો યાદ 
રાખજે કેઃ-- 


૧* માંદગી, ધડપણુ; વગેરે ખાસ કારણે! વિના ચા પીવી નહિ. 
ઉકાળેલી ચા પીવી નહિ. 

ર. ચા પીવાથી પાચનશક્તિ ધટી જઈ, મગજતા રોગ લાગુ 
પડે છે, અને નબળાઈ વધતી નય છે. 

૩. ધરડાંએને ટેકા માટે તે ઉપયોગી છે. 


૪. કઈ મ લાભાલાભ સમજી, પછી તેતો ઉપ- 
યોગ કરવે!. 


રરર તસ 
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સવાદ ૯. 

ઇન્દ્‌ ટાહુ' દૂધ પીવા “નય છે, પણુ નવમાલિકાખેન તેને તેમ 
કરતાં અઢકાવે છે. 

નવમાલિકા--ઇન્દુ ભાઈ) આ દૂધ ગાળ્યા વિના એમનું એમ 
ન પીવાય હો ! 

ઇન્દુ--કેમ ખેન ? 

નવમાલિકા--શને ભાઇ, દૂધવાળાના વાસણુમાં ધાસનાં ઝીણાં 
નણુખલાં, વાળ, તેમજ ખીજ્ને નરી આંખે ન દૅખાય તેવેો। કચરો 
હોય તો તે આપણા પીવામાં આવે. લાવ, હું દૂધને ગાળા આપું. 
(દૂધ ગળાઈ રહ્યા પછી ). 

૪ન્દુ--ખમેન,; મને દૂધ જલદી આપો. મતે એટલી ખધી ભૂખ 
લાગી છે કે જેતજેતામાં હું બધું દૂધ ગટગટાવી નઇરો. 

નવમાલિકા--ઇન્દુભાઈ, ઉતાવળે આંબા પાકે નહિ. હજ જરા 
વાર છે. આ દૂધ ઉકાળ્યા વિના પીવું એતો અર્થ એટલેજ થાય 
છે કે કદાચ તારે તારી જિ'દગી જેખમમાં નાખવી ! 

ઇત્ડુ--ગાળેલું ટાહું' દૂધ પીવામાં જિંદગીનું જોખમ શી રીતે ? 

નવમાલિકા--ભાઈ, સાંભળ; પ્રવાહીમાં નત નનતના વાયુને 
ઘોડાધણુ। પ્રમાણુમાં ભળી “નય છે. આ દૂધમાં ઝેરી વાયુ ભવેલા 
હોય અને તે પીવામાં આવે તો ? 

ઇન્દુ-તો! જેખમ,. ખરૂં; પણુ દૂધતે ઉકાળવાયી આ ભય શી 
રીતે ઓછે કે દૂર થાય ? 

નવમાલિકા--દૂધતે ઉકાળવાથી તેની અ'દર રહેલા વાયુ તપી 
હલકા યઈ દૂધ બહાર નીકળી હવામાં મળી નય છે. વળી દૂષને 
ઉકાળવાથી બીજા ભયકારક રોગો થતાં અટકે છે. 
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ઇન્દુ--તે વળી શી રીતે? 

તવમાલિકા--જેમ પાણીમાં અતે વિશેષ કરીતે અસ્વચ્છ પા- 
ણીમાં અસ'ખ્ય સૂષ્્મ જન્તુ હેય છે. તેમ દૂધમાં પણુ આવા અસંખ્ય 
જન્તુ અને કેટલીક વેળા ઝેરી જન્તુ હોવાનો સ'ભવ છે. ધણે ભાગે 
આવા ઝેરી જન્તુ ગાય, ભેસ, વગેરેના લોહીમાંથી દૂધમાં મળે છે. 
લખલા તરીકે કોઈ ગાય કે ભેસને ક્ષય રોગ લાગુ પડયો હોય તો તેના 
દૂધમાં ક્ષયના જન્તુ (જીએ આરતિ ૧ ખડ વ. ૧ ખંડમાં ક્ષયના 
જન્તુ ધણુ। મોટા ચીતરી ખતાવ્યા છે.) હોય છે, અને જે તેવું દૂધ ઉકાળ્યા 
વિના પીવામાં આવે તો આપણને પણુ તે ખરાબ રગ લાગુ પડેજ. 

ચદ્ર--( આશ્રયે પામી )ે ક્ષય ! અરે ! ખેન, તેતું તો નામ- 
જ દેશે નહિ! જે તે લાગુ પડે અને તેવા દરદીની બાહોશ 
દાક્તરની સલાહ સુજબ ઢીલ ડર્યા વિતા સારવાર કરવામાં ત આવે 


તો પછી તે મટવા અશ્નકય થઈ પડે છે. ક્ષયતી શરૂઆતમાં 'ખુ- 
લ્લી અને ઉ'ચી કેકરીની હવા ખાવી, ગરમ કપડાં પહેરી 
રાખવાં; ડયાંઈ પણુ થુ'કગું નહિ, અને બળખા વગેરેને 
'કારબાલિક એંસિડ# વાળા (એક જાતનો જન્તુનાશક તેજાબ) 
સિશ્રણમાં નાખવા; અને પછી તે સઘળુ' બાળી નાખવું, 
પુષ્ટઠિકારક છતાં જલદી પચે તેવો ખોરાક ખાવો; અને 
'ુાડલિવર ઓઈલ? નામની દવા પીવી; અને પાણી પણ 
ઉફાળયા વિના પીવું નહિ, આ અને બીજી પરચુરણુ પ૨- 
ચુર્ણુ બાભતેપ ઉપર્‌ ધણુ' લક્ષ આપવાથી શરૂઆતને ક્ષય 
મટી જાય છે; એમ દાક્તર સાહેબને કહેતા મે' ધણી વાર 
સાભળ્યા છેક 


* આ તેન્તખના ૨ જ્ઞાગમાં ૫૦ ભાગ પાણી નાખી મિશ્રણ તેયાર 
કરવું. એક રેર કાબળાલિક અસિડની કિ'મત આસરે દાઢથી પોણા બે 
રૂઃ પડે છે 
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નવમાલિકા--ચ'ી; તે' હુંકમાં કાય રોગથી પીઠાતા દર- 
વીની સારેવાર અને લેશે લેવા જોઈતા સાવચેતીના ઉજાય 
વિષે ધણી ઉપયોગી હકીકત કહી. દૂધતે ઉકાળવાથી ક્ષયના જન્‍્તુતો 
નાશ થાય છે. વળી દૂધને ઉકાળવાથી બીજા અનેક લાભ થાય 
છે. ને તાંબડીતે બરબર સાફ કર્યા વિના તેમાં દૂધ દોહયું હેય, 
અગર સારા દૂધમાં હલકા દૂધનો કે પાણીનો ભેગ કર્યો હોય તો 
ઉકાળવાથી તેવા ખરાબ દૂધથી નુકસાન થતાં અટકે છે. વળી ખરાબ 
દૂધ ગરમ કરવાથી [રી “નય છે; અતે તેવું દૂધ તહિ વાપરવાની 
પહેલેથી ચેતવણી મળે છે. 

ચજ્ીી--એેત, મને તો લાગે છે કે શહેરમાં ક્ષયતો જુલમ 
વધારે હોય છે, તેનું સુખ્ય કારણુ ખરાબ દૂધ હોવું જેઈ એ. બેશ્રક 


સારા દૂધમાં ખરાબ પાણીનો ભેગ કરવાથી પરિણામ એકનું 
એકજ આવે છે. 


વિમળા--ચ' ખેનતું કહેવું ખરૂં છે, પણુ ગીચ વસ્તી, હવાની 
આવજા ન થઈ શકે તેવાં ઉંચાં અને નજક નજીક મકાનો, સાંકડા 
રસ્તા, અને લેોકેની જ્યાંત્યાં થુ'કવાની ગ'દી અને બીજાની જિંદગીને 
ન્નેખમમાં નાખતારી ટેવ ( થુ'કમાં રહેલા ક્ષમતા જન્તુ હવામાં ઉડી 
રોગને ફેલાવે છે. ) અને આરોગ્ય નળવવા માટેતા સાદામાં સાદા 
નિયમોનુ' અજ્ઞાન આ બધાં ક્ષયતે વધારનાર કારણે છે 

નવમાલિકા--વિમળાનુ કહેવું અક્ષરશઃ ખરૂં છે. મોટાં શહે- 
રામાં ધીદૂધ ભાગ્યેજ સારાં મળે છે. દૂધમાં અનેક રીતે મિશ્રણુ 
કરવામાં આવે છે. શહેરમાં બધુ'એ પચર'ગી હોય છે; શહેરનાં માણુસો 
પચર'ગી, તેમના પહેરવેશ પચર'ગી, તેમના સ્વભાવ અને રીતો પણુ 
પચર'ગી, તે! પછી તેમનાં દૂધ પણુ પચર'ગી હોય તેમાં શી નવાઈ ! 
દૂધ પચર'ગી ન હોય તો! પછી અસમાનતતાતે। દોષ આવે ! 
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વિમળા--બેન, લોકોના આરોગ્ય અને સામાન્ય હિતને ખાતર 
સરકારે અતે મ્યુતિસિપાલિટિએ ધીદૂધમાં ભેગ કરનારને શિક્ષા કરવા 
કાયદા ધડયા' છે, અતે જ્યારે જતસમૂહના પાકા દુસ્મતો અતે સ્વાન 
થૈથી અધ થએલા લુચ્ચા વેપારીઓ પકડાય છે, ત્યારે તેમતે શિક્ષા 
પણુ થાય છે, પરન્તુ આવા હલકા લેકે કાયદાતો ભ'ગ કરવાની કે 
તેમાંથી છટકી જવાતી ખારીએ શોધવામાં ડયાં કાચા હોય છે ! 
ઇન્દુ--પણુ વિમળા ખેત; ખરાબ દૂધથી ક્ષય રોગ સિવાય 
ખીજ કોઈ રોગ થાય ખરા કૈ? 
વિમળા--ડા, ભાઇ. ખરાબ દૂધથી ઝેરી તાવ લાગુ પડે છે. 
વળા દૂધમાં ખરાખ પાણીનો ભેગ કર્યો હોય તો કોગળીઉં, ઝાડા, 
અને ખીજ અનેક રોગ લાગુ પડે છે. 
નવમાલિકા--(ઇન્દ તરક જેઈ ને) કેમ ઇન્દુ, આટલું જાણ્યા 
પછી ઉકાળ્યા વિનાનું દૂધ પીવા તુ' રાજ છે ? 
ઇન્દ--તાજ, નાજ. હવે તો જને મારે વગર મોતે મરી જવું 
હોય તો પીઉં. નીચેની બાખતો તો દું હ'મેશાંને માટે મારા મનમાં 
કોતરી રાખીશ. 
૧. દૂધતે પહેલાં ગાળવું, પછી તેને ખૂબ ઉકાળવું, અને 
પછી પીવું. 
૨. ટાઢું દૂધ પીવાથી ક્ષય, ઝેરી તાવ, અતે ઝાડા જેવા અનેક 
ખરાબ રેગ લાગુ પડે છે. 
૩. વળી દૂધને ઉકાળવાથી ધણી વેળા સારૂંતરસું દૂધ પારખી 
શકાય છે. 
૪. સારા દૂધ ઉપર જનસમૂડંના આરોગ્યનો મોટો આધાર 
છે, માટે સરકાર તરક્થી ખરાબ દૂધ વેરનારને શિક્ષા 
કરેવા જે કાયદા કર્યા છે તે ધણાજ યોગ્ય અને હિતાવહ છે. 


(3૯) 


સવાદ ૧૦. 
વનતમાલિકા--( પોતાના બાપને ) ખાપાજી, ગઈ કાલે તમે પાઠં- 


શાળામાંથી બહું મોડા આવ્યા તેથી તરુલતા ખેન તો તમારી રાહુ 
નતી નેતીજ સુઈ ગઈ. 


જાહનવીશ'કર--ખએેન; ગઈ કાલે પ્રયોગશાળામાં મારે એક અગ- 
ત્યનો પ્રયોગ કરવાનો હતો, તે પૂરો કરતાં જરા મેડું થયું. ગઈ 
કાલે ગાયતા દૂધનું પૃથકરષયુ કરવાનું હતું એટલે ગાયના દૂધમાં કયા 
કયા પદાથ અને તે કૈટલા કેટલા પ્રમાણુમાં છે તે તપાસી નકી 
કરવાનું હતું. 

નવમાલિકા--( આતુરતાથી ) બાપાજ, કૃપા કરી તે સબધે 
થાકું સમજવશે, તો અમતે ખધાંતે ખરેખર બહુજ મન પડરે. 


જહનવીશ'કર--પૃથકરણુ કરવાની રીત વિગતવાર કહી તમને 
ક'ટાળા આપીશ નથિ. માત્ર તે પૃથકરણુતાં પરિણામ તમારે જણુવા 
જેવાં છે. ગઈ કાલે પૃથકરણુ કરેલા ગાયના દૂધના એકસો ભા- 
ગમાં-માંસ બનાવનાર પદાર્થનું પ્રમાણુ ૩*૫ જેટલું, ચરબીનું ૩-5 
જેટલું, ખાંડનું ૪૦૮ જેટલું, ક્ષારનું ૦૭ અને પાણીનું ૮૭*૧ જેટલું 
માલૃમ પડયું હતું. 


શ્રાન્તિ--( જૂની વાત એકાએક યાદ આવવાથી ) ઓહે ! 
બાપાજી, ' દૂધ એ સ'પૂણે ખોરાક છે? એવું માજીએ મતે એક 
દિવસ કહ્યું હતું તે બરાબરજ છે. જુઓને, શ્રરીરનતા બ'ધારણુને અને 
તેની હિતને માટે જરૂરેના બધા પદાર્થો દૂધમાં આવી જય છે. 


વિમળા--શ્ાંતિભાઈ, એકલા દૂધથી નાનાં બાળકને કેમ ચાલવું 
હરે; એ મારી શ'કાતું સમાધાન ઉપરનાં પ્રમાણુ નણુવાથી થઇ ગું 


( ૪૦ ) 


છે. વળી એકલું દૂધ પી ધણો વખત જવન ઢકાવી રાખતારા સંબંધે 
ખુલાસો પણુ આપોઆપજ થઈ ગયે. 
નાતીગેરી--નાનાં બાળકને માટે સથી ઉત્તમ દૂધ માતાનું- 
ત'દુરસ્ત માતાનું-છે; અને તેવા દૂધતે અભાવે ગાયમાતાનું દૂધ ઉત્તમ 
[ય છે. આ સાથેના કોઠામાં જોશે, તો તરતજ સમજાશે કે મા 
શ ગાયના દૂધમાં જુદા જુદા પદાર્થોનું પ્રમાણુ કેટલું બધું એક 
સરખુ છે. 






ચરખી. | ખાંડ. | ક્ષાર. | પાણી. 
૨*૮ રર | ૦-૩ ૮૩૪% 
૩૦૬ ૪ન૮ | ૮૧ન્‍૧ 
લોકો ગાયતે “ ગાયમાતા ” કહે છે, તેમાં મતે તો. સારી 
સમજણુ અતે ઉચ્ચ ભાવનાનું અસ્તિત્વ જણાય છે, અને તે જેટલે 
દરજ્જે આપણા જીવનનો આધાર છે, તેટલે દરજ્જે બેશક પૂજ્ય પણુ 
છે. બાળકોને દાંત આવેલા હોતા નથી યાંસુધી તેએ નકર ખોરાક 
ખાઈ શકતાં નથી, અને તેથી પણુ દૂધ જેવો! પ્રવાઠી ખોરાક તેઓને 
અહુજ માકક આવે છે. 


નવમાલિકા--પણુ માજ, જેને જેવુ જેઈ એ તેવું તૈયાર કરી 
શાખવામાં ધશ્વરનતી આપણુ ખધાં માટેની પૂરેપૂરી કાળજ અને દરેકને 
અનતુફૂળ આવે તેવો ખોરાક તેયાર કરવાની કૃપા જગા!ઈઈ આવતાં નથી ? 


નાનીગોરી--તેતુ' ઘ્યાલુત્્ત ચોતરફ નજરે પડેજ છે. વિદ્યા 
( સાયન્સ )નુ' ખરં અતે ઉંડું રહસ્ય સમજનારા વિદ્યાશા્રીઓ 
વિદ્યામાં ડગલે ડગલે પ્રભુનાં ડહાપણુ, ચતુરાઈ, દયા, મોટાઈ, વગેરે 
જાગે છે. 








૦ -9 








( ૪૬૨) 


ચદ્રી--બાપાજ, પ્રયોગશાળામાં આઢલું બધું આપ કરી શકો 
છે।, તો દૂધ ભેગુ' પાણી ભેળવ્યું હોય તે શોધી કાઢવાની સાદી યુક્તિ 
આપના નશણુવામાં હશેજ. 

જાહનવીશ'કર--ઠીક પૂછ્યું. જણે મારો વિચાર નણી ગઈ 
હેય તેવું મતે લાગે છે. તમતે બધાંતે દેખાડવા માટે દું તેજ ય'ત્ર 
મારી સાથે લેતો આવ્યો છું. આવાં યત્ર મોટા શહેરની બજરમાં 
પણુ મળે છે. * અને વળી તે સસ્તાં મળે છે. 





આફકૃતિ-૨. 
આ દૂધ માપવાનું ચત્ર કે “લૅક્ટોમિટર' છે. આ આડૃતિમાં ન્યાં 
અ મૂડેલે છે ત્યાં શૂન્ય હોય છે, અને ષે મૂકેલો છે ત્યાં ૨૦૦ હેોચ છે. 


----*---ન્‍ન-ન્્્ફજન---- --------------. 


* દૂધ માપવાની શીશીની કિમત હલળી ઉંચો નત પ્રેમાણે બાર 
આતાથી માંડી ૩ રૂ. સુધી થાય છે. 


(૪૨) 


જુએ આ યત્ર. તેતી રચતા અતે ઉપયોગ દં તમને સમન્નવું 
છું. આ મ-્રતો નીચેતો ભાગ જુએ. તે ગોળ અતે વજનદાર છે. 
તેના ઉપર આ કાચતી એક સાંકડી નળી છે. આ મ-ત્રને પાણીયી 
ભરેલા એક મોટા પ્યાલામાં મૂકુ' છું. નળીતો જેટલો ભાગ તેમાં ડૂખે 
છે ત્યાં શન્ય (કે ઝા) મકેલું છે. હવે આ પ્યાલામાં ચોડખુ' દૂધ ભરૂં છું, 
અતે તેમાં આ ય-ત્ર મૂકે છું. નળીનો જેટલો ભાગ ચોડખા દૂધમાં ડૂખે 
છે, તાં સોના (૧૦૦) આંકડે (કે ૧) મૂકેલો છે. આ નળીોને બરાબર 
તપાસી જુએ. તેના ઉપર શ્રન્ય અને ૧૦૦ની વચ્ચે સરખે અ'તરે સે 
કાપા પાડેલા છે. દૂધમાં પાણીને ભેગ કર્યો, હોય તો આ કાપાથી 
જણી શકાય છે. દૃધમાં પાણીનો ભાગ વધારે તેમ આ ય-ત્રની 
કાચની દાંડી વધારે ને વધારે ડૂબતી જરો, એટલે કે શૂન્યની 
કે ઝ ની નછીડ જવી જથષારો* આ યને ેકરામિટર| અથવા 
દુધ માપવાનું ય'ત્ર કહે છે. જાસો, યારે આજે તમે શીખ્યાં તે 
દુંકામાં કહી નનઉ. 

૧. ગાયના દૂધમાં શરીરનાં બ'ધારણુ અને ભ#દ્દિ માટે જેઇતા 
ખધા પદાર્થો છે, માટે દૂધ એ સપૃણુ ખોરાક છે. 

૨. નાતાં બાળકને માટે સોથી ઉત્તમ દૂધ ત'દરસ્ત માતાનુ છે, 
અતે પછી ગાયમાતાવુ' છે. બ'ને દૂધમાં પદાર્થોનું” પમાણુ 
લગભગ સરખુ છે. 

૩, વિદ્યાના બારીક, ચોકસ અને ઉડા અભ્યાસથી પ્રભુની 
મોટાધનું' ભાન થાય છે. 

૪. પાણી ભેળવેલું દૂધ ' લેંકટોમિટર ” કે દૂધ માપવાના ય'ત્રથી 
પારખી શકાય છે. 


(૪૩) 
સવાદ ૧૨. 


તરુલતા--માજ, ગઈ કાલ સાંજે, આન'દભાઈ કહેતા હતા 
કે તું હંમેશાં કેટલાક કોલસા ખાઈ જય છે. મે' એક પણુ કોલસે। 
ખાધો નથી, છતાં એમ કહેવાનું ક'ઈ કારણુ ? 


નાનીગીરી--ખએેત, એતો આનંદભાઈ નો સ્વભાવ આન'દી અને 
રમુજ છે, અને તેનામાં નામ પ્રમાણે ગુણુ છે, માટે તારે માડું 
લગાડવાનું નથી. તેતુ' કહેવું યથાથ છે. ફક્ત તેના કહેવાતો સ્પછ 
અથ તારા સમજવામાં આવશે, યારે તતે ઉલટો આનંદ થશે ! વળી 
બેન, તું સું, પણુ આનંદ અને આપણું બધાં હ'મેશાં કોલસા ખાઈ એ 
છીએ. (ચ'દ્રી અને વિમળાને આશ્રધે પામતાં જેઈ ) ખબાળવાના 
કોલસા આપણે ખાતા નથી, પરન્તુ આપણી જમવાની દરેક વાનીમાં 
કેલસે। તો! છે તે છેજ. તરુલતા, તુંજ કહેની કે કોઈ વેળા રોટલી 
દાઝી નય છે ત્યારે તે કેવી દેખાય છે ? 

તસ્લતા--કઢાળી. 

નાનીગોરી--ત્યારે સમજને કે આ કાળે પદાથે કોલસે। જ છે. 
જે ધઉંતી રોટલી ખનાવીએ છીએ તે ઘઉંમાં કોલસાનું તત્ત્વ રહેલું 
છે. તે કેલસે। કે _ કોલસાનું તત્ત* ધઉ' કે લોટમાં નજરે પડતું નથી, 
પણુ જ્યારે ધઉ' કે લોટ ખળે છે ભારે તે દેખાય છે. 


* આને અ'મેજમાં “કાખેન ” કહે છે. “ કાળન ' એ માલસાતું 
ખીજુ' નામ છે, ન્યારે કાબેત અથવા કેલસો ખળે છે, ત્યારે તેતો કેટ” 
લેક ભાગ ઝીણા કણરૂપે એટલે કાજળ કે મેશરૂપે હવામાં ઊડી ન્ય છે, 
અગર ભીંત સાથે ચોટી તેને કાળી બનાવે છે, અને બાષ્ટીના ભાગને! હવા- 
ના આક્સિજન વાયુ સાથે સ'જ્રોગ થવાથી કાખાનિક એસિડ ગેંસ નામને 
ઝેરી વાયુ બને છે. 





(૪૪ ) 


વનમાલિકા--માજ, «મારે તો આપણે બાજરી, ચોખા, દાળ 
“વગેરે જે ખાઈએ છીએ તેમાં કોલસો! તો ખરે!જ. 

નવમાલિકા--મેન તાર્ડ' ધારવું ખરૂં છે. બધી જતના ધાન્યમાં 
'કાલસાતું' તત્ત્વ છે એટલુંજ નહિ;' પરન્તુ ધી, તેલ, દૂધ, શાક અને 
શૂળદ્ળાદિમાં પણુ છે. થી કે તેલમાં કોલસો! છે તેની ખાત્રી તેને 
આળવાથી થાય છે. જે મેશ કે કાજળ નીકળે છે તે કે!લસે।જ છે. 
'લર્લતા ખેત, તને ખાંડ, સાકર, અતે ગોળ ખહુ પ્રિય છે; તો પછી 
“જ્યારે જ્યારે તું તે ખાય છે, ત્યારે તારે તું તારા પેટમાં કોલસો 
નાખે છે. આ ખાંડને દું સગડીમાં બાળ છું, રું થાય છે તે જે. 

તરલતા--જુએ ! જુએ ! ખેન, તે પીગળવા લાગી ! (થોડી 
વાર પછી ) હવે તો તે કોલસા જેવીજ કાળી થઈ ગઈ ! આ ઉપ- 
રથી હવે મારી ખાત્રી થઈ કે જુદા જુદા ખાવાના પદાથેમાં કોલસા 
કે કોલસાના તત્તવતું એછું-વધતું પમાણુ હોય છે જ. 

આન'દભાઈ--મારા વર્ગમાં હુસેન નામતો મારો મિત્ર છે તે 
એક દ્વિસ કહેતો હતો કે માંસમાં પણુ કોલસો! છે. માંસને બાળ- 
વાથી તે પણુ કોલસા જેવુંજ કાળું બની ન્નય છે. 

ચ%્રો--બાળવાનાં લાકડાંમાં કોલસાનું તત્ત્ત હોવુંજ ન્નેઇએ, 
કાર્‌ણુ કે લાકડાંતે બાળવાથી કોલસા બને છે, અને કોલસા ન બના- 
વીએ તોપણુ તેની અ'દરથી પુષ્કળ ધમાડે। ઊર્ડી જતો જણાય છે, 
એજ બતાવી આપે છે કે લાકડાની અદર કોલસાનો ભાગ મોટા 
પ્રમાણુમાં છે. 

શાંતિ--અને વધારે વિચાર કરતાં જણુય છે કે દરેક પકારની 
વનસ્પતિમાં કોલસાનું તત્ત્ત તો ખરૂં ને ખરંજ- 

નવમાલિકા--ભાઈ, નિશાળમાં શિક્ષકે કહેલી કોશ વિષયની ટુંક 
હછીકત લખી લેવી હોય તો શા વડે લખે છો ? 


(૪૫૦ 


શાંતિન-સીમ્નાપેત વડે. હું ધારૂં છું કે સીસાપેતમાં વચમાં સીસાનીઃ 
ખારીફક સળી નાખેલી હશે. 

તવ્માલિકા--( સીસાપેનમાંથી સળી ફાઢી ) આ સળી અને 
સીસાની સળીયષાં કેટલે બધો તદાવત છે ! આ સીસાષેનમાં સીસું . 
નથી; પણુ એક નનતનોં કોલસે। છે. તેને “ ગ્રેદ્દાધઇઠ ' કહેવામાં આવે 
છે. ' ગ્રેદાઇંટ ' અથવા કોલસાનું તત્ત્ત ખનિજ છે, એટલે તે જમી- 
નમાંઘી ખોદી કાઢવામાં આવે છે. જાના કાળમાં જ્યારે આ તત્ત્વ 
શોધી કઢાયું નહોતું, ત્યારે લખવામાં સીસાનો ઉપયોગ થતો હતે. 
હવે સીસાનો ઉપયોગ પેન્સિલ ખનાવવામાં થતો! નથી. 

શાંતિ--એણો ! ત્યારે તો “ સાપ ગયા અને લીસોટા રલ્ા. ” 
તેના જેવું કકે થયું લાગે છે! સીસાપેનમાં સીસું વપરાતું બધ થયું, 
છતાં અસલ નામ તો કાયમજ રલ્ુ'. ખેત, આજની વાતમાં ઘણું 
નવુ' શીખવાનુ મળ્યુ, અને તે ન્નણુવાથી બધાને ધણા! રસ પડયે. 

નાતીગારી--( છોકરાંઓને ) મારે તમતે એક વાત કહેવાની 
છે, તે સાંભળી તમતે નવાઈ લાગશે; પણુ આ નવમાલિકાખેનની 
વીંરીમાં જે હીરો છે તે પણુ કોલસે।જ છે ! 

ચ'્રી-હે'! હે ! કયાં કાળા, પોચો, અતે કિમત વિતાને। કોલ- 
સાને! કકડો અતે કયાં ચળકતો, કમુ અને અમૂલ્ય હીરો ! આ વાત 
ર રીતે મનાય ? 

નાનીગૌરી--હીરાને પ્રયોગશાળામાં વીજળીની ધણીજ ગરમીથી 

બાળવામાં આવે છે, ત્યારે તે હવાના ઔડિસજનની સાથે મળી નજય 

છે, અતે વિદ્યાશાસ્રીએએ ચોકસપણે સિદ્ધ કર્યું છે, કે હીરાને બાળ- 
યાથી જે વાચુ ઉત્પન્ન થાય છે તે કાર્બાનિક એસિડ ગંસજ 
છે; અતે તમે બધાં એટલું તો સારી રીતે સમજ્યાં છે કે આ ઝેરી 


(૪૬) 


વાયુ, કોલસે। કે “ કાર્બન ' અને ઔડિસજન વાયુના રસાયણી સ'યો- 
ગથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વનમાલિકા--જે કોલસા અને આડિસજનથી ઉત્પન્ન થતા 
વાયુથી તેમજ ઔડિસજત સાથે હીરો ખાળવાથી ઉત્પન્ન યતા વાયુથી 
દીવો હોલવાઈ ન્ય, અતે ચૂતાતું નીતર્યું પાણી દૂધ જેવું ધોળુ' યઈ 
“ય, તો! પછી કોલસાનો અને હીરાનો કકડો એકજ તત્ત્વ છે એમ 
કહેવામાં શે વાંધો ? આજની હકીકત ડટુકામાં કડીએ તો:-- 

૧. હિન્દુઓના ખોરાકમાત્રમાં-ધર્ક; બાજરી; ચોખા; દાળ 

વગેરૈમાં-કોલસે। છે. માંસમાં પણુ છે. 

૨. તે ધી, તેલ, દૂધ વગેરેમાં પણુ છે. 
લાકડાંમાં અને દરેક પ્રકારતી વનસ્પતિમાં કોલસે। છે- 
૪. સીસાપેનમાં એક જતતો “ગ્રેકાઇટ ' તામનેો ખનિજ છે. 

આ ખનિજ પથુ કેોલસે। છે. 

૫% હીરો એ પણુ એક જતતો કોલસો! છે. 


જું 


સવાદ ૧૨. 

ઇન્દુ-માજ, વીરમતી કાજી હમણાં કેમ આટલાં બધાં દુબળાં 
થઈ ગએલાં લાળ છે? તેઓને ક” રોગ થયો હોય તેવું તો જણુ- 
વામાં નથી. 

નાતીગોરી--તેએ ચારેક 'દિવસ થયાં ઉપવાસ કરે છે; અને 
થોડું પાણી પીધા વિના ખીજીં કરીએ ખાતાં નથી ! 

₹ન્દુ--ખાધાપીધા વિનતા કામકાજ શી રીતે થાય ? 

નાનીગૌરી--તજ યાય; કામ કરવા માટે શક્તિ કે બળની જ- 
રૂર પડે છે, અને ખોરાક વિના ખળ ડયાંથી આવે ? ઉલટું શરીર 
પોતાને જેપ્તું પોષયુ પોતાની અ'દરથીજ એટલે માંસચરખીમાંથી 


(૪૭) 


મેળવી લે છે, અને તેથી શરીર સુકાતું જય છે, અને નિર્માલ્ય બની 
. જાય છે. ઝાઝા દ્વિસ ખોરાક ખાધામાં ન આવે તો મૃત્યુજ નીપજે. 

નવમાલિકા--ઇન્દુભાઈઇ, અનાજ પચે છે, ત્યારે તેતું' લેહી 
થાય છે, અને શરીરમાં લોહી ઓષું થાય તો શરીરતી ગરમી પણુ 
એઈઇછી થાય છે. દાખલા તરીકે દુકાળીઆનાં શરીરતી ગરમી ધણી 
એઈ હોમ છે. 

શાંતિ--તવમાલિકા ખેન, અનાજ ખાવાથી શક્તિ અને ગરમી 
મળવા ઉપરાંત ખીજે કશે લાભ છે ખરે કે ? 

નવમાલિફા--શરીરતાં કુલ બ'ધારણુ અને દૃદ્િતો બધો આધાર 
અતાજ ઉપર છે. ખોરાકથી શરીરમાં હાડકાં, માંસ, ચરબી અતે 
ગાનતન્તુ બંધાય છે અતે વધે છે. ( તસલતાને ) બેન, તું આગ- 
ગાડીમાં ખેઠી છું, એટ્લે તે' વરાળય'ત્ર “ એન્જત' તે! જેયું હશે. 

તરુલતા--ડાજ, પણુ ખોરાકતી બાબતમાં વળી વરાળય-ત્રનુ' 
સું કામ પડયું? 

નવમાલિકા--આપણું શરીર આમને મળતું છે, માટેજ તે. 

જેવી રીતે એન્જતને કોલસાની જરર છે, તેમ આપણા શરીરને 
ખોરાકની જરેર છે. જેમ એન્જત, ગાડીના ડખાને ખેચવાનું કામ 
કરે છે, તેમ આપણા શરીર વડે આપણે અતેક પકારનાં-વિચાર 
કેરવાતાં, ખેોલલવાનાં, હીલચાલ કરવા વગેરેનાં કામ કરીએ છીએ. 

તરલતા--એ!ણેો ! યારે તો સવારથી સાંજ સુધી તો શુ પણુ 
રાતે પણુ આપણા રારીરનો સચે! ચાલ્યાજ કરે છે, કારણુ કે રાતે 
પણુ શ્વાસ લેવાતું:- અતે મૂકવાનું, લોહીને ધરેવાનું વગેરે કામ 
ચાલ્યા% કરે છે. 

ડ પુષ્ત વચને ત'દુરસ્ત સાણુસ એક મિનિટમાં ૨ સાધારણ રીતે 
૧*૮ વખત શ્ચાસ લેવામૂકવાની કિયા કરે જે. 


( ૪૮ »' 


નવમાલિકા--સવારે શરીરના જુદા જાદા ભાગા ધણં કામ ફરે 
છે. મગજથી વિચાર કરીએ છીએ, હાથથી કામ કરીએ છીએ, 
પગથી ચાલીએ છીએ, અને આવી રીતે દ્વિસના ભાગમાં કામ કરવાથી 
જે ધસારો લાગે છે તેતું તામજ થાક. કોલસા અતે પાણી વિના 
વરાળયત્ર ચાલે નહિ; તેમજ હવા, પાણી અતે ખોરાક વિના 
રારીરતું યત્ર ચાલે નહિ. તે બધા વિતા ધસારો શી રીતે પૂરે પડે ? 
તસ્લતા--યારે આ ઉપરથી ખોરાકની જરૂરીઆત વિષે 
ખુલ્લુ' જણાય છે, કે-- 
* ખોરાક ખાવાથી કામ કરવા માટેતું બળ કે શક્તિ આવે છે. 
* રારીરમાં ગરમી પેદા થાય છે. 
* માંસ, હાડકાં, ચરખી અને સાનતન્તુ બ'ધાય છે. અતે વધે છે. 
* કામ કરવાથી લાગેલા ધસારાની ખોટ પૂરી પડે છે. 
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સવાદ ૧૩. 

ચજ%્જી--બપાજ, દૂધ સ'પૂણુ અને ઉત્તમ ખોરાક છે, એટલે 
તેનામાં હાડકાં, માંસ, ચરખી, અતે સાનત'તુ બતાવવાના અતે વધા- 
રવાનો ગુણુ છે; પણુ આપણે જે ખોરાક રોજ ખાઈ એ છીએ, તેમાંથા 
હાડકાં, માંસ, ચરબી; અતે સાતત'તુ બતાવતારા તે વધારનારા કયા 
કયા પદાર્થ છે, તે નણુવાની મારી ઉત્ક'3 છે, તો કૃપા કરીને તે 
સ'બ'ે ઘોડું તા સમજવો? 

જહનવીશ'કર--આપણે હિ'દુ છીએ એટલે તને આપણા ખોરાક 
સબ'ધેતી હકીકતમાં વધારે રસ પડશે. તારા પ્રશ્નતો ઉત્તર આપું તે પહેલાં 
મારે તને એક ખે બાબત કહેવાની છે, તે સાંભળ. પછીથી હું તારી 
જિનાસા તૃપ્ત કરીશ, ધણે ભાગે દેશની આખેોહવા પ્રમાણું માણુ- 
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સજતને ખોરાક નકી થાય છે. સાધારણુ રીતે જ્યાં ખેતીનુ' સાન 
અને તે કરવા માટેની સગવડે હેય છે, ત્યાં ધર્ણુકરીને વનસ્પતિને 
ખોરાક વિશેષ ખાવામાં આવે છે. દેશ દરિઆકાંઠે હોય કે દીઆથી 
ઘણે દૂર અંદરતા ભાગમાં હોય તે પ્રમાણે ત્યાં વપરાતા ખોરાકમાં 
પણુ ફ્રેર પડે છે. જેમકે દરિઆકાંઠાના લોકોને! નિર્વાહ માછલાં ઉપર 
હોવાનો વધારે સ'બવ છે; જ્યારે અ'દરતા ભાગમાં રહેનારાને માછલાં 
મળવાતેો સ'ભવ નહિ એટલે ખોરાક તરીકે તે વપરાય પણુ નહિ. જ્યાં 
ઘણી ઠંડી હેય છે, અતે અનાજ બીલકુલ પાકતું નથી, તેવે સ્થળે 
લોકો શિકાર, માછલાં, વગેરેથી પોતાનુ ગુજરાન ચલાવે છે; અતે તેઘી 
તેઓ માંસાહારી બને છે. ખોરાક ખાવા સ'બધી એક એવે 
સામાન્ય નિયમ કાદી શકાય કે જે ખોરાક ધણાં વષો થયાં આપણા 
પૂરવલ્ને-બઆાષદાદા-ખાતા આન્યા હોય, તે ખાવો એ ત'દુરસ્તી ખાતર 
સારૂં છે. માંસાહારી લોકો એકદમ વનસ્પતિતો, અતે વનસ્પતિતોા 
ખોરાક ખાનાર એકદમ માંસતો આહાર કરવા માંડૅ, તો તેમાંથી 
અનર્થ થયા વિતા રહે નહિ. થયું, છોકરાં, સામાન્ય વાત આટલેથી 
બ'ધ કરીશું. ચાલો, હવે આપણુ ખારાક વિષે વાત કરીએ. ચી, 
ધઉંતા સરસ કુલકા કરવા હોય તે! લોટ કેવા જોઈ એ ? 


ચ'રી--ધઉંતા લોટને બારીક આંકમાં ચાળી ધણુ।જ ઝીણો 
લોટ લેવો જેઈએ. 

નહનવીશ'કર--આ બારીક લોટમાં ધણાખરેો ભાગ મે'દાતો 
(મેઘને અંગ્રેજીમાં “સ્ટાચ ” કહે છે. ) હોય છે. ( વિમળા તરક 
નેઈને ) ખીજ ક્રોઈ અતાજમાંથી આવો મેદો તીકળે છે ખરો? 


વિમળા--હાજ; બાજરી, જુવાર; વગેરે ધાન્યમાં આવો મેદો 
હોય છે; અને ચોખામાં તો વળી પુષ્કળ હોય છે. 
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નવમાલિકા--ખઆપાજી, તમારી આગા હોય તો આ બાબત 
હું કેટ્લુંક સમ”નવું. ( આના મળ્યા પછી ) લા, ભાખરી, વગેરે 
કરવું હોય, તો તેમાં કેવો લોટ સારો ગણાય ? 

ચ'દ્રો-તતેને માટે તો લેટ સારી પેડે જડે હેય તોજ સારં. 

નવમાલિકા--4451 લેટની બનાવેલી વસ્તુએ બહું સુંવાળી 
'લાગતી નથી, એ ખરૂં; પણુ તે પુદિકારક અતે લાંબા વખત સુધી 
રકા આપનારી ગણાય છે. ખેડુત અતે મજુરવર્ડીને ખાવા માટેના 
રાટલા જાડા અને જંડા લોટતાજ બતાવેલા હોય છે. આમ કરવાનું 
કારણુ એ છે કે તેઓને બળ અને લાંખા વખત આધાર આપતારા ખોરા- 
કની જરૂર છે. ધઉંતા ઉપરના છેડામાં નાઇટ્રોજન તત્ત્વ વિશેષ છે, 
અતે આ તત્ત્વ માંસ બતાવનારૂં તે તેની #દ્િ કરતારૂં છે. મે'દામાં 
અગર ધઉંતા ચાળેલા ઝીણા લોટમાં ગરમી આપવાને ગુણુ છે અને 
તે પચવામાં પણુ હલકે! છે. 

વિમળા--નવમાલિકાખેન, ત્યારે આવા ખારીક લોટની રોટલીથી 
મહેનતુવર્ગનું પેટ શ। રીતે ભરાય અતે રાંધતાર કોઈ કાચુ'પોચુ' હોય, 
તો તેના પણુ ભોગજ મળે તો ! ચોખામાં પુષ્કળ મે'દાનો ભાગ 
હોવાથી તે પણુ સ્ડેક્ષથી પચી શકે તેવા અતે ગરમી આપતારા છે 
તેમાં શી નવાઈ! 

નાનીગોરી--સાકર, ખાંડ, ગોળ, વગેરે મીઠા પદાર્થોમાં પણુ 
ગરમી આપવાતેો ગુણુ છે. વળી જલદી પચી જવાતી બાબતમાં તે 
સાખુચોાઃખા પણુ સારા ગણાય છે. 

ચ'દ।--માજી, તાનાં છોકરાંને મીક પદાથ વધારે પસ'દ હોય 
છે, અતે તેથી નાનાં બાળકને સાકર કે તેવું કઈ મીઠું મીડું' ખાવાનું 
આપીએ, તે તેએ કેવાં દોડ્યાં રાધા આવે છે ! 
નાનીગોરી--ઘણાંખરાં ખાળક તેવાંજ હોય છે. તેએ અહીંથી 


(૫૨) 


તકોં દોડે છે; ફરે છે, બમો પાડે છે, અને અનેક રીતે પોતાતા 
ચાંચલ્યને રસ્તો આપે છે, અને તેથી કરી તેમનાં શરીરતી ગરમી 
ઓછી થઈ જય છે; માટે આવી રીતે ખપી ગએલી ગરમીની ખોટ 
પૂરી પાડવાની જરૂર છે. મીઠા પદાર્થો ગરમી પૂરી પાડે છે, અને 
આજ કારણુથી નાનાં બાળકને મીઠા પદાથો તરક ખાસ ભાવ હોય 
છે, પણુ વારવાર અને હદ ઉપરાંત મીઠે! પદાથો આપવાથી તેએ 
માંદાં પડે છે, એ ભૂલી જવાતું નથી. 

ચદ્દી--તવમાલિકાખેન, આટલા ખુલ્માસાથી માંસ બનાવનારા 
અને વધારનારા તેમજ ગરમી આપનારા ને વધારનારા પદાર્થે વિષે 
થોડું સમજ, પણુ તેમાં ચરબી વધારનારા અતે હાડકાં બતાવનારા 
પદાર્થ વિષે કઈ પણુ આવ્યું નહિ. 

નવમાલિકા--ચ'દ્રીખેન, તને કોરી રોટલી આપી હોય તો ભાવે? 

ચ'રી--તાજ. કોરી તો શું પણુ ઘોડીધણી ચેોપડેલી હોય તો 
પણુ ભાવતી તથી. મતે તો પુષ્કળ ધી ભાવે છે. 

આતંદભાઈ--અરે ! તેજ કારણુથી તાર્ર્‌ શરીર ભરેલું-ચરખી- 
વાળુ છે. 

ચ%દી--ચારે ચું ધી ખાવાથી ચરખી વધે છે ? 

આનંદભાઈ--હાજ તો. ધી, માખણુ મલાઇ, ને તેલી પદાથો 
ચરખી વધારતારા, બનાવતારા, તેમજ ગરમી આષનારા અને વધાર- 
નારા ગણાય છે. 

તવમ્‌ાલિકા--( વિમળાતે ) તતે મીઠા વિતાનાં મોળાં દાળશ્ચાક 
ખાવા આપ્યાં હોય તો ભાવે ? 

વિમળા--તેવાં દાળશાક કોને ભાવે ? મીઠું” સ્વાદમાં ખારૂં છે; 
છતાં તેને “ મીડું ” કહ્યું છે, તે વાજબીજ છે, કારણુ તે ન હોય 
તો ગમે તેવું ખાવાનું થયું હોય, તોપણુ તે સું કામનું ? 
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નવમાલિકા--(ચ' તથા વિમળાને) જીઓ, ત્યારે એ મીદાથી 
આપણા બધાંનાં હાડકાં બ'ધાય છે; અને વધે છે- વળી તેતાથી લોહી 
“પણુ સુધરે છે. 

તરુલતા--ધર્ણ સાર્‌. રોટલીરોટલા, ધી, ખાંડ, તથા મીડ” ખાવાતુ' 
તો ઠીક પણુ ભાતભાતનાં સરસ શાક વિનતા જમણુતી કિ'મત શી ? 

જનહનવીશ'કર--તારૂં કહેવું ખરૂં છે. શાક સબ'ધે કકે કહે- 
વાય તો ડીક એવો મારો વિચાર હતો, પણુ આ ખધાં મીડ પદા- 
ચૌતી વાતમાં મશગુલ હતાં, એટલે મે જાણ્યું કે રસમાં ભગ પાડવે 
એ સારૂં નહિ, પણુ મને લાગે છે કે આજે વખત વધારે ગયે છે, 
તો એ વાત આવતી કાલ ઉપર રાખીશું તો ડીક પડશે. આજની 
આખબત જરા વિશેષ લ'બાણુથી ફહેવાઈ છે, તો દે ધાર છું કે તે 
આનંદભાઈ ક્રીથી કહી જશે, તો યોગ્ય થશે. 

આનંદ-- 

૧. ખોરાકતા પ્રકારતા આધાર આખોહવા, તેમજ આસપા- 
સતી બીછ સ્થિતિ ઉપર છે. 

ર્‌. બને યાંસુધી પોતાના બાપદાદા જે નનતનો ખોરાક ખાતા 
આવ્યા હોય તે ખાવા એ તન્દ્રસ્તીતે લાભકારક છે. 

૩. મેંદો, ચોઃખા, વગેરે ગરમી આપનારા, વધારનારા, અને 
પચવામાં હલકા છે. 

૪. ધઉંના ઉપરનાં છોડાંવાળા “ડે લોટ બળ આપનારે અને 
સાંસ વધારનારે છે. 

૫. સાકર, ખાંડ; વગેરે મીઠા પદાર્થો ગરમી આપનાર! અને 
વધારનારા ગણાય છે. 

૬. ધી, માખણુ, અને તેલી પદાર્થ ચરખી બતાવનારા, વ- 
ધ્ારતારા અને ગરમી આપનારા છે. 

૭. મીઠેથી લોહી શુદ યાય છે; હાડકાંબ'ધાય છે અને રહિ પામે છે. 


(પ૩ » 


સવાદ ૧૪* 

ઇન્દ--આનંદભાઇ, હિ'દ્એા દાળ, વગેરે ખાય છે, તેતાથી 
મુખ્યત્વે કરીને શરીરના કયા ભાગ બ'ધાય છે અને ૬૬ પામે છે ? 

આતનંદ--ખેન, હિ'દુએનતા ખોરાકમાં દાળ ધણી ઉપયોગી વસ્તુ 
છે. દાળ એટલે કે કકેળમાત્રમાં ( તુવેર, અડદ, મડે, વાલ, ચણા, 
મગ, ચોળા, વગેરે ) નાઇટ્રોજન રહેલું છે, અને તેથી ખાસ કરીને 
માંસતો ભાગ ખ'ધાય છે, અતે શરીરને પુછ મળે છે. નાઇટ્રોજન- 
વાળા બધા પદાર્થો પચવામાં ભારે છે, તેવીજ રીતે કકોળમાત્ર 
પચવામાં ભારે છે, અતે તેને પચતાં વધારે વખત ન્નેઈએ છીએ. 

વિમળા--વતસ્પતિતા અતે માંસાદિ ખોરાકતે પચવામાં કેટલે 
કેટલો વખત જેઈતો હશે વાર્‌? 

આનંદ--મે' એક પુસ્તકમાં વાંચ્ચું હતું, અને તે બાબત મને 
ઉપયોગી જણુવાથી મે' મારી તૉંધપોથીમાં (ડાયરી) ઉતારી લીધી છે. 

( પોતાની કે! ત્રંચી ક છે. ' જુએ-- ક 


ખોરાકની જત. પચવા મારે. પેશી જહ ન ટો, 







નેઈતો વખત : 
વનસ્પતિ.  હેસાકેન મારિ કલાક. 
ક ન રે ' ૂ-૩3 ૧, માંસ-- 
બાજ, ૧૩ ૨ેન-૩ દીજાદી જતનાં શ 
ર. ચોખા, સાખુચોખ! ક થી દો મ 
અને તેતે મળતા ) ૧--૨ 9 
ખીજ પદાર્થો. ઈડૉ-તળેલાં. ૩--૩રં 


૩. ધઉં. ૩--૪ ! ૩. માછલાં. ૧રે-રર 


( ૫૪ » 


વિમળા--અને અતુભાઈ, એક પુખ્રવયના ત'દરસ્ત માણુસને 
હ'મેશાં કેટલો ખોરાક જેઈ તો હશે તેની ક'ઈ ગણુતરી ફરવામાં આવી 
હરે ખરી ? 

આનંદ--તેતી ગણુતરી પણુ કાઢવામાં આવી છે. હમેશાં પોતાનું 
કામ નિયમિત રીતે કરનાર પુષ્નવયતા ત'દરસ્ત માણુસને દરરોજ 
આસરે ૩ શેર ખોરાક ખાવાની જરૂર છે. તેમાં આસરે પ ઔંસ 
નાઇટ્રોજન તત્ત; ૧૫ ઔંસ કાર્બેત તત્ત્વ, ૩ ઓંસ તેલી પદાર્થ, 
અતે ૧ ઔંસ ક્ષાર, તથા ર૪ ઓંસ પાણી, એ પ્રમાણુમાં ખાવાની 
૦૪રેરે છે. 

તરુલતા--(પોતાતા બાપાને) ખાપાજ, શાક સ'બ'ધે આપને 
કહેવાનો ઈરેદો હતો, અતે આજે ખોરાકની વાત તીકળી છે, તોતે 
વિષે થોડુ'ધર્ણું રસ પડૅ તેવું નનણુવાનું' મળે તે! કેવું સારૂં ! 

નનહ્‌નવીશ'કર--ધીરજનાં ફળ મીઠાં છે. આજે તારી જિગાસા 
તૃપ્ત કરવીજ જેઈ એ, પણુ તરુલતા, તતે કઈ કઈ જતતાં શાક 
ભાવે છે ? 

તરલતા--સાધારણુ રીતે મતે બધી જતનાં શાક ભાવે છે, 
પરતુ પટેટાં અને સુરણુ ઉપર મારી વિશેષ પીતિ છે એ મારે કહેવુ 
ન્નેર એ. 

આનંદ--( તરલતા તરફ ત્તઈને ) ખેન, આ બને શાકમાં 
અને સામાન્ય રીતે ક'દમળમાં મે'દાનાો ભાગ વિશેષ હોય છે, અને 
તેથી તે શરીરને ગરમી આપવામાં ડીક મદદ ફરે છે. (અનસૂયા તરફ 
નેઈ ને) તે દિવસ શાકતી બાબતમાં તને ઇન્દ સું કહેતો હતે ? 

અનસયા--મે' કલ્યું કે શાકમાં મને કોબીજ અને ગાજર ભાવે 
છે, ત્યારે તેણે મને કલ્યું કે ગાજર તો દાર ખાય અને કોબીજ તો 
રુ્ગેધ મારે છે ! 


પડા "ખાણ શ? “વાભાઇ ચાર “૦૦?- ૦ લક સ. ---- 
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આનંદ--( ઇન્દુતે ) જે ભાઈ, ખાવાની ખાબતમાં દરેકની 
પસ'દગી જુદી જુદી હોય છે. કોઈ ને ખાટું તો કેઈ ને મીઠું, કોઈ ને 
મોળું તો કોઈ ને તીખુ' તમતમું, એમ જુદા જુદા માણુસની સ્ચિ 
ભિત્ત ભિત્ત હોય છેઃ ગાજરમાં મીઠાશનેો ભાગ છે એટલે તેમાં ખાંડને 
ભાગ છે; અતમૂયા ખેનને મીઠા પદાર્થ તરધ વિશેષ ભાવ છે, એટલે 
તેને ગાજર ભાવતાં હોય તો તેમાં તવાઈ જેવુ' કે તેને ખીજવવા 
જેવું ક'ઈજ નથી. ગાજર શરીરને ગરમી આપે છે, અને લોડી સ્વ- 
ચ્છ રાખવામાં ઉપયોગી છે, એવે! દાક્તરતેો મત છે. કોબીજ, કૉલી 
ફૂલાવર, અતે તેતા જેવાં બી'ન' શાકમાં હ્ષારતો ભાગ છે. હ્ઞારથી 
હાડકાં બધાય છે તેમજ ?હિ પામે છે, અતે લોહી સ્વચ્છ થાય છે. 

ઇન્દ--આતંદભાઈ, હં ધારતો હતે કે તેવાં શાક ખાવાથી 


કકક લાભ નહિ હોય, પણુ આજે હું સમજ્યો કે તે પણુ ખોરાક 
તરીકે કઈ એઇછાં ઉપયોગી નથી. 

તરલતા--આનંદભાઈ, ધારો કે કોઈ બીલકુલ શાક ન ખાય તો 
સ પ્રાય? 

આનંદ--શાકમાત્ર, ફળફળાદિ) ( કેરી, લીંખુ-, નારગી, વગેરે ) 
તેમાં સમાએલા ખાટામીઠા રસ અતે ક્ષારને લીધે ધણાજ ખપના છે. 
તે બધાંથી હાડકાં, દાંત, તખ, અતે વાળ બ'ધાય છે, એટલુંજ નહિ 





4 ' લીંબુના રસનેદ ઉપચોાઃગ--૬. ચામડીતા રોગ દૂર કરવાનો. 
૨. હાડકાં બાંધવાનો અને વધારવાને।. 

. પાચનકિયાને મદદ કરવાને. 

* “ આલ્કલિ ” ના ઝેરના ઉતાર તરીકેનો. 

* તરસ છીપાવવાને।. 

* લોહી સુધારવાને।. 

, ભૂ લાગી હેય તે। તેના ઉપર દવા તરીકે. 

મ ધૉટા બેસી ગયો હેય તે પીવામાં. 


૧% ઉ .."" /૪ ૦૮ ૪૪6 
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"પણુ પાચનક્રિયાને માટે જરૂરતા રસો! બનાવવામાં પણુ તેની જરૂર 
પડે છે. જેએ ખીલકુલ શાક કે ફળફળાદિ ખાતા નથી; તેઓને 
ચામડીના રોગ થવાનો ધણુ સ'ભવ રહે છે. 

શાંતિ--ફળફળાદ્િની બાબતમાં બીજી એકાદ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. કાચાં કે સડેલાં ફળ ખાવાથી મરડૅ વગેરે રોગ 
લાગુ પડે છે, અતે શાક પણુ બરાબર ચડેલાં ન હેય તો અપચો 
થઈ આવે છે. 

ચ'%્રો--આતંદભાઈ, બધી વાત ખરી પણુ મસાલા વિનાનાં દાળ- 
શાક કૅ'ઈ સારાં લાગે ? 


આનંદ--વનમાલિકાખેન રાંધવામાં હોશિયાર છે, અતે તેણે 
પાકશ્ાસ્રનો ખાસ અભ્યાસ પણુ ક્યો છે, એટલે મારા કરતાં તે વધારે 
સારા ખુલાસો આપી શકશે એમ મારૂં માનવું છે. 
વનમાલિકા--ભાઈ, જે તમારી એવી ઇચ્છા હશે તો હું 
ખુલાસો! કરવા તેયાર છું ( ચ'દ્રી તરફ જેઈ તે ) મસાલા-આમલી, 
મરચાં, રાઈ, મેથી, હિ'ગ, મરી, ધાણા, જીરૂં, હળદર વગેરે-નાખ- 
વાથી ખાવાના પદાર્થ આંખતે સાર્‌ લાગે છે, એટલુંજ નહિ; પણુ 
તેનાથી ખોરાક સ્વાદિછ થાય છે. મસાલા ઉત્તેજક છે, તેથી અનાજ 
સહેલથી પચી શ્રકે છે. વળી તે વાતહર એટલે વાયુને હઠાવનારા કે 
દૂર કરનારા ગણાય છે. હળદરમાં લોહી સુધારવાનો ખાસ ગુણુ છે. 
ધ્યાનમાં રાખવાનું એટલુંજ કે મસાલાનો હદ ઉપરાંત ઉપયોગ કર- 
વાથી પાચતક્યાતે ટેકો મળવાતે બદલે ઉલરી તે મ'દ પડી જય છે. 
નવમાલિકા--અથાણાંની બાબતમાં પણુ તેવુંજ છે. માપસર 
ખાવાથી તેમાં રહેલા ક્ષાર, રસ; વગેરેતે લીધે તે કામતાં છે, પણુ 
વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાથી લાભને બદલે હાનિ થાય છે. 
અતસૂયા--( તવમાલિકા તરક જોઈને ) ખેત, જમી રવા 


(૫૭) 


પ્રછી પાન», સોપારી, એલાયચી, લવ'ગ, તજ, વગેરે છું છૂટું કે બધું 
સાથે ખાવાની શી જરૂર? 


નવમાલિકા--મસાલાથી અતાજ પચવાતું સહેલું થઈ પડે છે, 
તેવીજ રીતે ઉપર કહેલા સધળા તેજાનામાં પણુ અનાજને પચાવવાને 
ગુણુ રહેલો છે. તેન્નનાથી મૉંમાંતી લાળ ઉતાવળે છૂટે છે, અતે જમ્યા 
પછી મૉં સ્વચ્છ અતે સુગધી બતે છે. તેજનાતો ઉપયોગ ખાધા 
પછીજ અતે થેડેાજ કરવો. વારવાર ખાવાથી વખતનો અતે પૈસાના 
બ્યય થાવ છે; પાચનક્િયાને તુકસાન થાય છે, અને કામકાજ કરવામાં 
વિધ્રરૂપ થઈ પડૅ છે. એક સાદી છતાં ધણીજ અગત્યની ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી બાબત એ છે, કે કોગળા કરી મોં સાફ કર્યા પછીજ 


ધરની બહાર તીકળવું. અનસૂયા આજની ખબાખત તું બરાબર સમજી 
હોય તો કહી નન. 


અનસયા--(એક પછી એક એમ દે મુજબ મુખ્ય મુદાઓ 
કહી “નય છે. ) 


* પાનસે।પારી, વગેરેનેપ દુરુપચોઓગ-પાનસોપારી, વગેરે 
વાર'વાર ખાવાથી દાંત ગદા થઈ ન્ય છે. મે! બરાબર સાફ કરવામાં ન આવે 
તો! પાનસોપારી, વગેરે દાંતમાં ભરાઈ રહે છે અને સડો ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ સડાથી દાંતના ઉપરના કઠણુના પડને નુકસાન પહોંચાડનાર એક ન્નતનોા 
તેન્નખ ઉત્પન્ન થાય છે. દાંતમાં દરદ થાય છે, સણકા આવે છે, ને તે નબળા 
પડી જય છે. પાનસેોપપારી, વગેરેના બ'ધાણીને સ્વાદની ખખર પડતી નથી. 
કારણુ કે મોં અ'દરની ચામડી ખહેર મારી ગએલી હોય છે. દાંત ઉપરના 
સખત પડનું જતન કરવા ખાતર, અને સડાને તેમજ ખાદક તેનબને 
ઉત્પન્ન થતાં અટકાવવા ખાતર, દાંતને ધોઈ સાફ રાખવાની જરૂર છે. ઘસીને 
દાતણુ કરવાથી, છાણાં કે બદામનાં છેડાની રાખ કે “કાર્ખેલિક ટુય પાફડર” 
ઘસવાથી, અને કેઈ કોઈ વેળા “બ્રશ' અને સાખુવડે દાંતને સાફ કરવાથી, 
દવે મજબુત અને સ્વચ્છ રહે છે. 
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૧. કઠોળમાં નાધ્ટ્રોજન છે. નાઇટ્રોજન માંસ બનાવનાર ને 
વધારનારૂં તત્તત છે; પણુ પચવામાં ભારે છે. 

૨. જુદી જુદી જતના-વનસ્પતિ અને માંસાદિ-ખોરાકને પચ- 
વાને ઓછો-વત્તા વખત લાગે છે. 

૩. માપસર શ્રાક ખાવાની જરૂર છે, કારણુ કે તે હાડકાં બાંધ 
વામાં, પાચનરસ ઉત્પન્ન કરવામાં અને લોહી સુધારવામાં 
મદદ કરે છે. 

૪. (૩ ) માં જણાવેલાં કારેણુને લીધે ફળફળાદિ અને 
અથાણાં પણુ ખાવાં જેઈ એ. કાચાં કે સડેલાં ફળ 
હાનિકારક છે. 

૫. મસાલા ઉત્તેજક અતે વાતહર છે. વળી ખોરાકને સ્વાઇિટ, 
સુગન્ધી અને સુંદર બનાવનારા છે. 

૬. તેન્નના; જમ્યા પછી અતે થોડા ખાવાથી મોં સ્વચ્છ 
અને સુગન્ધી થાય છે, અતે પાચતક્રિયાને મદદ મળે છે. 





સવાદ ૨૧૨૫. 


( મિ. કમળાશ'કર ( મોટાભાઈ ) દાક્તર પોતાના કાકા જહનવી- 
શરતે ત્યાં થોડા દ્વિસ લગ્તપ્રસગે આના હતા. તે વખતે તેમના 
તરફથી છોકરાંઓને ઉપયોગી સાનની જે થોડીધણી પ્રસાદી મળી તે 
નીચં જણાવવામાં આવી છે. ) 

તરુલતા--મોટાભાઈ, મોઢાભાઈ, તસે દાક્તર છે એટલે ખેોરા- 
કમાંથા લોહી શી રીતે બને છે, એ નણુતા હરો।, એ સધળ' જાષણુવાની 
અમારી ઇચ્છા છે, તો તમને વખત હોય તો સમજવે।* 

મોટાભાઈ--ખોરાક, પાણી, અતે હવા એ ત્રણે વસ્તુ લાહો 


દ્વા -૦૦-મ૪--૦૦. - . 


( પલ ) 
બનાવવા માટે ધણી આવશ્યક છે. શરીરતા અ'દરના ભાગમાં રહેલા 
કટલાક અવયવો પણુ લોહીની ખનાવટમાં ભાગ લે છે. સારાકાકાએ 
(જવતવીશકરે ) જમતી વેળા કાંઈ ખાસ બાખત પર લક્ષ આપવા 
બધાં છેોકરૉંતે કહ્યુ' છે ? 
તસુલતા--મોટાભાઈ, બાપાજીએ કહ્યુ' છે કે *હાથ, (તખ સુદ્ધાં) 
સ્વચ્છ કરીને, ધીમે ધીમે ખાવું, અતે ખૃષ ચાવીતે ખાવું. તેઓ 
વાર'વાર અંગ્રેજ લોકોના દાખલા આપી અમને કહે છે કે તેએ શરીરે 
ત'દરસ્ત હોય છે, તેતું એક મુખ્ય કારણુ એ છે કે તેએ વખતસર, 
ધીમે ધીમે, અને ચાવીને ખાનારા છે. 


મોટાભાઈ--ખોરાકતે મોંમાં મૂક્યા પછી તેને આપણે ચાવવે 
પડે છે, અને ચાવવા માટે દાંતતો ઉપયોગ કરવો પડે છે. ખોરાકને 
બરાબર ચાનયા વિતા ગળી જઈએ, તો ખોરાકને પચાવવામાં મુસ્કેલી 
નડે છે, અતે અપચો, ચૂક; વગેરે થઈ આવે છે. 

તસરુલતા--ત્યારે જેએ।ના દાંત મજબત હોય છે, અતે જેએ 
ચાવીતે ખાય છે, તેઓતે અતાજ બરાબર પચે છે એજ કેતી? 


મોટાભાઈ--હાજ તો, જેએના દાંત પડી ગયા હોય છે, અગર 
દુ:ખતા કે સડે। પેઠંલા હોય છે, તેવાતે અનાજ બરાખર પચતું નથી; 
#હાથ આને નખ--હાથ વડે કામ કરવાનું હોવાથી તે વાર'વાર ગદા 
ચઈ ન્નય છે, જમવા પહેલાં નાહવાની રીત સ્વચ્છતા ખાતર પણ્‌ ઉત્તમ 
છે. નખને સાફ રાખવાની પણુ કઈ ઓછી જરૂર નથી. નખની અ'દર મેલ 
ભરાઈ રહે તે, ખાતી વખતે મેલ અને તેમાં ભરાઈ રહેલા જીણા જતુ મૉંમાં 
દાખલ થાય છે. સાતુ અને ગરમ પાણીથી નખ ખરાબર સાફ રાખવા. 
કેટલાકને સે!માં આંગળી નાખી, નખ કાપવાની ટેવ હોય છે. આ ટેવ ગ'દી 
છે એટલુંજ નહિ, પણુ નખ ઉપરનો અને અ'દરનો કચરો મોંમાં જવાથી 
આરોગ્યને ધણુ નુકસાન થાય છે, 
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જુદરતી દાંતને બદલે બતાવરી દાંતથી ખોરાક ચાવીને ખવાય તોપણુ 
પાચનક્રિયાને સારી મદદ મળે છે. 

વિમળા--મોટાભાઈ, ખોરાકને ચાવવાથી તેનામાં શા શા ફેર- 
શર થતા હશે? 

મોટાભાઈ--ચાવવાથી ખોરાક ખારીક થાય છે, અતે ચાવતી 
વેળા મૌની ચામડીમાં પથરાએલા લાળના પિ'ઠમાંથી લાળ કે ત્રૂક 
ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તે ખોરાકતી સાથે મળી નનય છે. 

વતમાલિકા--( મોટાભાઈ તરફ ન્નેઈને ) ખોરાક ચાવીને 
ખાવાથી વધારે મીકે લાગે છે તેનું રું કારણુ હશે ? 

મોટાભાઈ--ડં તેજ ખાખત વિષે કહેવા જતો હતે।. ખોરાકમાં 
રહેલા મેદાની સાથે લાળ મળી જવાથી તે મેદાનો સાકર જેવે। 
પદાથ બતે છે. આ સાકર જેવો પદાથ બનવાથી ખોરાક મીકે। લાગે 
છે, અને તે ગળાઉ હોવાથી લોહીતી અદર ભળી જવા માટે વધારે 
ચો!ગ્ય થાય છે. 

તરુલતા--મૉંમાં આવી રીતે તૈયાર થએલા લૉંદાનું' પછી 
રું થવું હશે ? 

માોટાભાઈ--જીભ વડૅ આ લૉંદો ગળાતી બારી વાટે અન્ન- 
નળીમાં ધકેલાય છે. ગળાતી બારીમાં ખે રસ્તા છે. એક રસ્તો અત્ન- 
નળીતો અને ખીન્ને ફેફસાંમાં હવા જવાની નળીતો કે શ્રાસતળીને।. 

શાંતિ--મોટાભાઈ, ત્યારે ખોરાક અન્નનળીમાં જવાને બદલે 
શ્યાસનળીમાં કેમ નહિ જતો રહેતે હોય ? 

માટાભાઈ--આ ખે રસ્તા ઉપર એક એવે પડદો આવેલે છે, 
9 જ્યારે અનાજનો કોળીઓ જભતી મદદથી મોંમાંથી આગળ ધકે- 
લાય છે, ત્યારે તે પડદો શ્રાસતળી ઉપર €'કાઈ નય છે; અને એકલી 
અત્તનળીનો રસ્તો ખુલ્લે રહે છે. 





આ આફૃતિતી સમજુતીઃ--છૂં દદય છે; એ અને % ખંને ફેફસાં છે. 
જ એ ડકાળન્ુ' છે; 3 જડર; 3 એ ખરોળ; પ એ પૅન્કિઆસ કે 
માંસગોળ છે. ના. ઝી. આ તાનુ આંતરડું અને નો. ૩૧. એ મોટ 
આંતરડું છે. 

અન્નનળીમાં ગએલે ખોરાક તેજ નળીના સ“કાચાવાથી આગળ 
ધકેલાય છે, અને આવી રીતે તે સધળે ખોરાક જઠર કે હોજરીમાં 
દાખલ થાય છે. મસકના આકારનો ડાખે પડખે જે અવયવ છે તેને 
ઊજરી, જઠર કે “ સ્ટમક ” કહે છે. લોહીમાં મળી જવા લાયક 
ખોરાકતો પાતળે રસ થવાતી ક્રિયા એટલે કે પચવાતી કે પાચનત" 
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'ક્િયા અહીં થાય છે. પાચનક્રિયા યથાથ સમજવા હાજરીની રચના 
જરા જણુવી જ્નેઈએ. હોજરીનાં ત્રણુ પડ હોય છે. સાથી બહારનું 
પડ ધણું મજખુત હોવાથી તેતી અ'દરના બ'તે પડનું સ'રહ્ષણુ યાય 
છે. વચલું પડ માંસપેશીનુ ખતેલું છે. આ મધ્ય પડતા સ'કોચાવાથી 
હોજરીમાં ખોરાક વલેોવાય છે. ત્રીજ અતે છેક અ'દરતા પડમાં 
ઝીણી ઝીણી લેોહીતી નળીએઆ અતે કેટલાક પિડે કે જઠંર્રસ 
ઉત્પન્ન કરનારી ગોટીએ પથરાએલી હોય છે. આ ગોડીઓમાંથી 
નીકળતો રસ હોજરીમાં આવેલા ખોરાક સાથે મળી જય છે, અને 
આ જઠડૅરરસમાં એવો ગુણુ છે કે તેથી નાઇટ્રાજનવાળા ખોરાક 
ગળાઉ ખને છે. જઠૅરર્સમાં તેલી કે મે'દાવાળા પદાર્થોને ગળાઉ 
બતાવવાનો કે પચાવવાનો ગુણુ નથી તેથી તેવો ખોરાક આગળ 
ધકેલાય છે. હોજરીમાં પેલા ખોરાકને છેક અ'દરના ત્રીનન પડમાં 
પૃથરાએલી વાળ જેવડી ઝીણી ઝીણી નળીઓ શોષી કે ચૂસી લઈ 
અશુહ્દ લોહીની મોટી નળીઓમાં મેળવી દે છે. 

તસ્લતા--મેોટાભાઈ, હોજરીમાં નહિ પચેલે। મે'દાવાળા ખોરાક 
પછી ડયાં જતો હરે અને તેતુ' શું થતું હશે ? 

મોટાભાધ--આ તરક નજર કર. આ ગુ'ચળા ગુ'ચળા જેવું જે 
દેખાય છે તેતે નાતુ' આંતરડું કહે છે. તે લ'બાઈમાં ત્‌ા મેડું છે, 
પણુ પહોળાઈમાં થોડું છે, તેથી તેતે નાનું આંતરડું કહે છે. હોજરીમાં 
શૈષાયા વિનાનો બાકી રહેલો ભાગ આ નાના આંતરડામાં ધકેલાઈ 
આવે છે. નાતના આંતરડાની દીવાલમાંથી “ આંતરડાતો રસ નીકળે 
છે. આ રસ, મે'દાતી (અશુદ્દ લોહીમાં દાખલ થવા લાયક) ગળાઉ 
સાકર બતાવે છે. 

હવે આ અવયવ તરક નજર કર. જમણું પડખે આવેલા આ 
અવયવને કાળજી', કલેજું કે “ લિવર? કહે છે. તેતા થોડા ભાગ 


(#૩૦) 


વડે હોજરી &'કાએલી છે. આ કાળનમાં પિત્તરસ કે પિત્ત બને છે, 
અતે તે બધા રસ એક નાતી કોથળીમાં એકડો થાય છે. આ કોથન 
ળને “પિત્તાશય કે પિત્તને રહેવાનું ડૅકાણું ( ગૌલબ્લેડર ) કહે છે- 
એ કેોથળીમાંથી પિત્તરસ આંતરડામાં ઠંલવાય છે. 
વિમળા--મોંટાભાઈ, હોજરી નીચે અને તેની પાછળ આ શું છે 
મોથભાઈ--એ અવયવને : પૅન્કિઆસ? કે માંસગાળ કહે 


'છે, તેમાંથી નીકળતો રસ પણુ આંતરડામાંહેના ખોરાકને પચાવવામાં 
મદદ કરે છે. 


શાંતિ-પિત્તરસ અતે માંસગોળમાંધી તીકળતા રસની હે।%- 
રીમાં તહિ પચેલા ખોરાક ઉપર શી અસર થતી હશે ? 

મોટાભાઈ--માંસગોળમાંના રસથી મે'દાનતી ગળાઉ સાકર બની 
જાય છે, અતે આ ગળાઉ સાફર નાના આંતરડામાં પથરાએલી અશુદ્ધ 
લોહીની ઝીણી ઝીણી નળીઓમાં બારોબાર શોષાઈ જાય છે? 

વતમાલિકા--આ ગળાઉ સાકર બઆરેોબાર્‌ લોહીતી નળીમાં 
ભળી નય છે, એનો અથે એવો પણુ થાય કે બીશ્ને કોઈ પદાથ 
સીધેસીધા લોહી ભેગો નહિ ભળી જતો હોય. 

મોશાભાઈ--હ1; તેમજ છે. આંતરડામાં હવે તેલી પદાર્થો પચ- 
વાતા બાકી રહ્યા. પિત્તરસ અતે માંસગોળમાંહેતા રસની એકડી અ- 
સર થવાથી તેલી પદાથ સૂદ્દમ કણુરૂપે ગળાઉ થાય છે, પણુ આ 
ગળાઉ તૈલી પદાર્થ ગળાઉ સાકરતી પેઠે બારોબાર અશુદ્ધ લેહીતી 
ઝીણી નળીમાં ભળવાને ખદલે નાના આંતરડાની દીવાલમાંજ આવેલા 
ણ મન ' નામતા પડમાં પ્રવેશ કરે છે. આ ' વિલાઇ ' નામતા પડમાં 

(જકટીઅલઃ કહેવાતી ઝીણી નળીઓ પથરાએલી હોય છે. આ 
લકરીઅલમાં' ગળાઉ તૈલી પદાર્થ દાખલ યાય છે, અને જોરેસિક 
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# આ સ'બ'ધે વધારે ખુલાસો! આગળ ઉપર આવરો. 


(૬૪) 


ડેકટ?* કહેવાતી લિ'ક્વાહક મો।ટી નળીમાં ભળી નય છે. તેમાંથી 


તે અશુદ્દ લોહીની મોટી નળીમાં દાખલ થઈ હદયની જમણી બાજુના 
ઉપરના ખાનામાં પડે છે. 


» લોહી, લિ, અને લિ'%તનું બ્રમણુ કે %રવું. 
લોહી એ “ પ્લાઝમા” કહેવાતા લગભગ ર'ગ વિનાના પ્રવાહો, 
તેમજ (૨) રાતા, (૩) અને ધોળા કણનું બનેલું છે. લોહીમાં ધોળા કરતાં 
રાતા કણની સખ્યા વધારે છે, પણુ ધોળા કણુ, રાતા કરતાં મોટા અને 
અનિયમિત આકારના છે, જીએ આફતિ ૧ વં લાલ કણ, જ સફેદ ડણ્‌- 
આકૃતિમાં બ'ને નાતના કણુ બેરાક ઘણાજ મેદટા ચીતરી બતાવ્યા છે. 
આ બનને ન્તતના ક્ણુ એટલા બધા નાના છે કે અંક રાતા કણુનો વ્યાસ. 
ઝર૪ટ ઇંચ અને એક ધોળા કણુનો વાસ -તડ ઇચ જેટલો હોય છે. 
આપણે નણીએ છીએ કે આખા રારીરમાં ચોતરફ લોહી લઈ જતારી 
જેરાવાહિનીઓ ફેલાએલી છે. આ કેરાવાહિનીઓની દીવાલ એટલી બધી 
પાતળી હોય છે કે તેમાંથી વહેતા લોહીમાંનો કેટલોક પાણી અને ક્ષાર- 
વાળેદ રસ ઝરપી ખહાર નીકળી ન્નય છે. આવી રીતે કેશવાહિનીની 
દીવાલમાંથી ખહાર નીકળી ગએલા રસને “લે'3%? ડહેવામાં આવે છે. “લિ'ર* 
એ લેોહીમાંથીજ કેરાવાહિનીની પાતળી દીવાલમાંથી ઝરપી આવેલે રસ 
છે, પરન્તુ લોહી અને લિ'ફમાં આટલોજ તફાવત છે કે લોહીમાં રાતા કણ 
હોય છે (આ રાતા કણુને લીધે લોહીનો રંગ લાલ દેખાય છે ) અનૅ 
“લિ'ફ માં હોતા નથી. વળી લોહી કરતાં લિ'ફ વિશોષ પાતળા હેય છે. 
હવે લે!'ડીમાંથી ફેટા પડેલા લિ'ફતું ડું થાય છે ? ન્યાં જવા લોહીની 
કેરાવાહિનીઓ આવેલી હોય છે ત્યાં ત્યાં લિ'ફને લઇ જનારી વાગી સૂક્મ 
નળીઓ પણુ હોય છે; આવી લિ'ર્વાહડ સૂકંમ નળીએ તન્ેડાવાથી છેવટે 
એડ સેપ્ટી લિ'ર્વાહ્કે નળી બને છે અને આવી મોટી નળીનૅ 
(થેકરિસિક ડકટ) ડહે છે. આ મોટી નળી કે “ઘોરેસિક ડકટ” ની અ'દર, 
લિ'ફ ઉપરાંત, આંતરડામાં પચેલે। દ્ધ જેવો રસ ભળે છે અને એ બધુ 
મિશ્રણ છેવટે મગજમાંથી અશુદ્ઠ લોહી લાવનારી મોટી નળીમાં ઠલવાઈ 
ટદૃટયની જમણી ખાજુતા ઉપલા ખાનામાં દાખલ થાય છે. 





૭ 


(૬૫) 


આ ભાગ જે ટુંકો પણુ વિશેષ પહોળા દેખાય છે, તેને મોડું 
આંતરડું કહે છે. નાના આંતરડામાં જે ભાગ પચ્યા વિતાને તેમજ 
નકામો રહેલો હોય છે તે મોઢા આંતરડાતા છેડા વાટે મળ તરીકે 
બહાર નીકળી નય છે. 

તસ્લતા --મોટાભાઈઇ, આજની વાતની ટુંક નોંધ મે' આ કાગ- 
ળતા કકડા પર લખી લીધેલી છે; હું તે વાંચી નનઉં છું, તો તમે 
મહેરબાની કરી જરા સાંભળી જરે।. 

૧. દાંતથી ખોરાકતો ભૂકો થાય છે; મૉંમાંતી લાળ ખોરાક- 
માંતા મે'દાતે સાકરરૂપે ગળાઉ બનાવે છે. પાચતક્યાની શરૂઆત 
મામાંજ થાય છે. 

૨* ગળાતી બારીમાંથી જીભતી મદદ વડે અતાજ અન્નનળીમાં 
અને ત્યાંથી ધકેલાઈ હે।જરીમાં ન્નય છે. 

૩. હેજરીને ત્રણુ ૫5 છે. હોજરીમાં ખાસ કરીને નાઇટ્રાજન- 
વાળા પદાથ પચે છે. 

૪. નાતા આંતરડામાં ' આંતરડારસ ' ઉપરાંત કલે'નમાં બનેલે 
પિત્તરસ અને માંસગોળમાંતો રસ ઠલવાય છે. અહં ખાસ કરી 
મે'દાવાળા અતે તૈલી પદાર્થ પચે છે. 

૫. મોટા આંતરડામાં થઈ ને નકામો અતે નહિ પચેલે ભાગ 
મળરૃષે બફર નીકળી નનય છે. 





સવાદ ૧૬. 
તસ્લતા--ડ્ોજરી અતે આંતરડામાં પથરાએલી ઝીણી ઝીણી 
નળીઓમાં શોષાઈ ગએલે રસ તે તનળીખઓના અશુદ્દ લોહી સાથે ભળી 
“ય છે, એટલું તો સમજ્યું, પરન્તુ તે લોડી) પછી ડયાં નાય છે અને 
તેનું સું થાય છે? 





આ આકૃતિમાં લોહીનું ભ્રમણ ખતાવ્યુ' છે. આકૃતિની ગોઠવણ એવી 
છે કે ડાખા હાથ તરફ દયની ડાબી અને જમણા હાથ તરફ જમણી બાન 
દેખાડી છે. લોહી કેફ્સાંમાં શી રીતે સ્વચ્છ થઇ હદયમાં ન્નય છે, તે પણુ 
ખતાવ્યું છે. વળા “ લંકઠીઅલ ” નામની લિ'ફ્વાહક નળી અને થાજાસક ડકટ 
સખ'ધે પણ ખુલાસો આવી ન્તય છે. ૬૩-૬૪ પાને આવતી હકીક્તનો સમ- 
જણુ”આ આડૃતિ પરથી પડરો. 


લોહીનું ભ્રમણુ--9૦ એ અશુદ્ધ લોહી લઈ જનારી કેરાવાહિનીએ 
અથવા વાળ જેવી ઝીણી નળીઓ; તે ખધી ધીમે ધીસે એકત્ર થઈ છેવટે 


(૬૩) 


અશુષ્દ લોહી લઈ જતારી એક મેો।ંટી નળી બનેછે તે ૬૨ અને ૨૨ વડે 
ખતાવી છે. ૬૩ એ દૃદયનતી જમણી ખાજુતનુ' ઉપરનું ખાનુ' જેમાં ?૨-૧૨ 
મેલું લોહી ઠલવે છે, ૨૪ એ જમણી ખાજળુનુ' નીચેનુ' ખાનું જેમાં ૨૩ માંનું” 
અશુષ્દટ લોહી આવે છે. ૨૪ માંથી નીકળતી અઝુદ# લોહીવાહક મોટી નળી 
૧૫ થી ખતાવી છે. ૬૫ માંથી છેવટે થએલી વાળ જેવી ઝીણી નળી જે 
ફેફસાંમાં વાયુપાટાની આસપાસ વીંટળાએલી હોય છે તે ૬૬ આંકડા વડે 
ખતાવેલી છે. ?૭ એ શ્ઞુદ્દ લોહી લઈ જનારી ફેફસાંમાંનતી વાળ નેવી 
ઝીણી નળી દે કેરાવાહિની છે. એ બધી નળી છેવટે નેડાઈ એક મોટી જુદ્ધ 
લેહીવાહક નળી બને છે તે ૬ ના આંકડા વડે ખતાવી છે. ૨ એ ૬૬- 
ચની ડાખી ખાનુવતુ” ઉપરનુ' ખાનું જેમાં શુષ્દ લોહી ઠલવાય છે તે છે. ૩ 
તેજ ખાજુનુ' નીચૅતુ' ખાનુ' જેમાં ૨ માંનુ' શુદ્ધ લોહી ધકકેલ્લાઈ આવે છે. 
૪ એ “એખઓટા? અથવા જીદ્દ લોહીવાહક સાથી મોટો નળ. પ નીચેના 
અવયવને શ]૬ લોહી પૂરું પાડનાર રાખા. ૬ ઉપરના ભાગને ( મગજ 
વગેરે) શુહ્ઠ લોહી પૂફે પાડનાર શાખા. ૧૮ મગજ, મે, વગેરે ભાગમાંથી 
અરોદ્દ લોહી લાવનાર મોટો નળ. 

છ અને ૮ એ બે પના બે ફાંટા છે. આ બે ફાંટા ઝુદ્દ લોહી લઇ 
જનારા છે. ૮ માંથી ૨૪ એ ખીને ફૉંટો ધાય છે. ૨૬ એ હોજરી તથા 
આંતરડાં છે. ૮ માંના શુષ્દ લોહીથી ૧૯ ને પોાષણુ મળે છે અને ૨૪ માંતા 
શુદ્ધ લોહીથી ૨૫ જે “ લિષર? કે કાળનળુ' છે તેને પોષણ મળે છે. 
€ શુદ્ધ લોહી લઇ જનારી કેરાવાહિનીઓ છે. 

લિ'%તુ* બ્રમણુ--૧૯ માંથી લિ'ફ્વાહક ઝીણી નળી એટલે કે “ લૅ- 
ક્રટઢીઅલ ? એ ૨૦ ના આંકડાથી બતાવી છે. પગ, વગેરે અવયવમાંથી 
લિ'ફ લાવનારી ઝીણી નળી ૨૬ ધી ખતાવી છે, ૨૦ અને ૨1 તા ત્તેડાવાથી 
જે મોટી લિ*'ક્વાહુક નળી બને છે અને જેને ધેોરરેસિક ડકઢ કડે છે તે 
૨૨ ના આંકડાથી ખતાવી છે. આ ખધેો લિક ૨૨ માંથી ૧૮ માં ઠલવાઇ 
૧૩ માં પડે છે. મગજ, વગેરેમાંથી લિ'ફ લાવનારી નળીનો આંડ્ડો ૨૩ નો 
છે. તે પણુ ૬૮ માં ઠલવાઇ ?૩ માં દાખલ થાય છે. આ રીતે અશુહ# લોહી 
તેમજ લિ'ફ છેવટે ૬૩ માં આવી પડે છે. 
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નવમાલિકા--આવી ખારીક નળીમાંતું લોહી એકડું' થઈ તેતાથી 
મોરી નળીઓમાં ઠલવાય છે, અને ત્યાંથી પાછું વધારે મોટો નળીઓમાં 
અને ત્યાંથી તેથી પણુ મોટી નળીઓમાં, એવી રીતે છેવટે બધું અશુદ્ધ 
લોહી (ઉપરની આયૃતિ ૪ માં ૧૦ એ અશુહ્ લોહીની કેશવાહિતી- 
એ છે. ૧૧-૧૨ અશુહ્ લોહીની મોરી નળી છે.) હદ્યતા જમણા 
ખાતામાં એટલે ૧૩ માં પડે છે. હાલવાચાલવાથી, વિચાર કરવાથી 
અને અનેક ક્રિયાઓ કરવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં વહેતું શુદ્ધ, 
લોહી અશુદ્દ થાય છે. મગજમાંતુ' અશુદ્દ લોહી લાવનારી એક મોટી 
નળી એટલે ૧૮, અતે પગ વગેરે નીચેના અવયવોનુ અશુદ્ધ કે મેલું 
લેોઈી લાવતારી એક બીજ મોટી નળ એટલે ૧૧-૧૨, એમ અશુદ્ધ 
લોહીવાહક ખે મોટી નળીએ હદયના જમણા પાસાના ઉપલા ખાનામાં 
૧૩ માં બધુ મેલું લોહી ડૅલવે છે. 
' વિમળા--આ ઉપરથી તો એમજ લાગે છે કે જેમ ધરનું ગદ 
પાણી નાતી મોરીમાંથી મોટી મેરીમાં જય છે, તેમ અશુદ્ધ લોહીની 
નાની નળીમાંનું લોહી મોટી નળીઓમાં દાખલ થાય છે, અને તેવા 
અશુહ્ લોહીતે મોટી તનળીએ હદયમાં ખાલી કરે છે; પણુ નતવમા- 
લિકાબેન, આ બધું ગદ્‌' લોહી હદ્યતી જમણી બાજુના ઉપલા 
ખાતામાં જય છે, ત્યારે હદ્યતે વળી કેટલાં ખાનાં હરે ? 

નતવમાલિકા--આ આપૃતિ ૪ તરક નજર કર. તે જેવાથી તને 
તેતી રચતા બરાબર સમજશે. હદયતો આકાર કેવો દેખાય છે ? 

વિમળા--તેતો આકાર રા'ક જેવે। દેખાય છે. ૨, ૩, ૧૩, ૧૪ 
થી હદ્યતો આકાર સમનનય છે. 

તવમાલિકા--ખરે; દરેક માણુસને સહેજ ડાખે પડખે હધય આવેલું 
છે, અતે ડાબે પડખે લમભમ મધ્યમાં પાંસળી ઉપર હાય મૂકવાથી નજે' 
ધખકારા જણાય છે તેતી મદદથી હદ્યતું સ્થાન તકો કરી શકાય છે. હદય. 
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ઝે એક પ્રકારતી મજખુત માંસપેશી છે, અતે તે માંસપેશી “અનેચ્છિક” 
છે, તેના સ'કોચાવાથી, લોહી ધકેલાઈ આખા શરીરમાં ફરવા ન્ય 
છે. જે માંસતા લોચાથી આપણું હાલીએચાલીએ છીએ, તેમજ ખીજ 
અનેક ક્યા કરીએ છીએ, તેતે માંસપેશી કે સ્નાયુ કહે છે. કેટલીક 
માંસપેશી મરજી મુજબ હલાવી ચલાવી શ#ીએ છીએ. હાથને વાળવો 
કે સીધો રાખવે।, ચાલવું કે ઉભા રહેવું, તે આપણી ઇચ્છાની વાત 
છે, માટે દાથ અને પગતે ચલનવલનમાં મદદ કરતારી માંસપેશીઓ 
ઇચ્છા મુજબ ચલાવી રાકાય તેવી એટલે “ ગેજ્છિક ? કહેવાય છે. 
શરીરમાં કેટલીક માંસપેશી એવી છે કે જે, રાતદિવસ, આપણી મરજી 
હેય કે ન હોય, તોપણુ ચાલ્યાંજ કરે છે. હધ્ય, હોજરી, આંતરડાં, 
વગેરે આ જતતી માંસપેશીઓ છે. તેતે “ અનેશ્છિક 7 માંસપે- 
શીએ કહે છે. 

શાંતિ-પરન્તુ ખેત, અશુદ્ધ લોદી આખા રારીરમાં પ્રસરે તા 
આપણે મરીજ જઇ એ ! 

નવમાલિકા--હદ્યની જમણી ખાજાના ઉપરના ખાતામાં (૧૩ માં) 
આવેલું અશુદ્ધ લોહી; તેજ બાજુએ, અને ઉપરના ખાના તીચે આવેલા 
એક બીન્ન ખાનામાં (૧૪ માં) પડે છે. 

શાંતિ--જ્યારે હધ્ય સકોાચાય છે, ત્યારે જમણી બાજુએ, 
નીચેના ખાનામાં એટલે ૧૪ માં આવેલું લોહી, ધકેલાઈ ઉપરના 
ખાનામાં (૧૩ માં) પાછું નહિ જતું હોય ? 

તવમાલિકા--ખઆ ખને ખાનાં વચ્ચે એક પડદો છે. તેતી ગોડ” 
વણુ એવી છે કે ઉપરતા ખાતામાંથી લોહી તીચે આવે છે, પણુ 
નીચેનું ઉપરના ખાનામાં જ રાકતું નથી. 

તસ્લતા--જમણી પાસેના ખીશ્ન અને તીચેતા ખાતામાંથી એટલે 
૧૪ માંથી લોહી ડયાં જતું હરો ? 
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નવમાલિકા--આ ખાનામાંથી પછી એક મોરી નળી (૧૫) નીકળે 
છે, અને તેતા ખે મોટા ફાંટા થાય છે. એક માંટો જમણી ખાજા અતે 
ખીન્ને ડાખી બાજી નય છે. વળી પાછા દરેક ક્ાંઢાના નાના કાંટા 
થાય છે, અને છેવટે વાળ જેવી પાતળી નળીએ (૧૧૬) જેવા વિભાગ 
યાય છે. આ ધણાજ બારીક વાળ જેવા વિભાગમાંહેતું એટલે કે 
કેશવાહિનીમાંહેનુ' અશુદ્ધ લોહી ફેક્સાંમાં જઈ શુદ્ધ થાય છે. 


દદુ--નવમાલિકાખેત, તમે તો ત્નંદુગરના ખેલ જેવું કરે છે।! 
ઘડીકમાં હદયની વાત કરે છે, અતે હધ્યતી જમણી બાજા સબ'ધે 
સમજવી પાછાં ફેકસાંતી વાત કરો છે! ! હદ્યતી ડાખી બાજુ વિષે 
તો તમે કજ કું નહિ! 


નવમાલિકા--ભાધઈ, અશુદ્ધ લોહીને શુદ્ઠ કરવાની જરૂર છે; એ 
તો તું નનણે છે. અશુદ્ધ લોહી ફેફસાંમાં શુદ્ધ થાય છે; એટલે કેક્ન 
સાંતા વાત વચમાં લાવ્યા વગર છૂટકો” નણેોતે. ફેક્સાં સબ'ધે મુખ્ય 
મુખ્ય બાખતો। કલ્યા પછી સ્વાભાવિક રીતેજ હદયના ડાખા પડખાની 
વાત કરવી પડશે. પાંસળી નીચે એક જમણી ખાજી અને ખીજીં 
ઠાખી બાજુ એમ ખે ફેક્સાં આવેલાં છે. (“હુએ આયૃતિ ૩. ઝ 
અને ૧). તેને ખારીછીથી તપાસતાં માલુમ પડે છે કે તે વાદળી જેવાં 
છે. કેશ્સાંમાં હવા ર0 રીતે દાખલ થાય છે તે સમજશે, એટલે અશુદ્ધ 
લોહી શુદ્ધ શી રીતે થાય છે, એ એની મેળેજ સમજશો. માં અને 
નાકદ્ારા દાખલ થએલી હવા શ્વાસતળીમાં દાખલ થાય છે. આ શ્રાસ- 
નળીના મૃખ્ય ખે કાંટા થાય છે તેમાંતા એક જમણા, અને બીજે 
બા કેકસામાં દાખલ થાય છે. આ દરેક ફાંટાના વિભાગ થતાં થતાં, 
છેવટે વાળ જેવા બારીક કાંટા (જાએ. જ્‌. આ. ૫) થઈ ફ્ેક્સાંમાં 
પ્રસરી “નય છે. 





૩ અનેવ એ બે મોટા ચીતરી ખતાવેલા વાયુપોટા છે. જ એ 
શ્રાસતળોના ઘણા ઝીણા ફાંઢા છે. આ ફાંટાતા છેડા વાચુપોટામાં દાખલ 
થાય છે, અને વાયુપોઢાની આસપાસ રહેલી અશુષ્દ લોહીની ઝીણી નળીમાં 
એિસજત ભળવાથી તે લોહી શુદ્ધ બને છે. કાર્બેનિક અંસિડ વાયુવાળે। 
ઉચ્છીસ વૈ ફાટા મારફત મે!ની બહાર નીકળી આવે છે, નાઇટાજન વાયુ 
પણ્‌ તેજ ફાંટા મારફત પાછે! ખહાર આવે છે. ટુ'કામાં આકિસજનવાળી 
હતાને વાયુપોાટા અં અને માં લાવતાર અને તેજ વાયુપે।ટામાંથી ખરાબ 
વાયુને બહાર લઈ જનાર ૧ નળી છે, 


આ બારીક ફાંટાના છેડા આગળ, કેક્સાંમાં બારીક ખાનાં 
( 3 અને થ બે બારીક ખાનાં છે ) હોય છે, તેમાં છવા પેસે છે 


આ ખાતાંતે વાયુપોઢા કહેવામાં આવે છે. દ્રાક્ષતા ઝુમખા જેવો આ 
વાયુપાટાનો દેખાવ છે. વાયુપોટાની આસપાસ રાહ લોહીતી લાલ 
રગની, અતે અશુદ્ધ લોહીની ધેરા વાદળી કે જબુડા રંગની બારીક 
નળીએ આવેલી હોય છે. 

વિમળા--ખએણહેો! ફે7સાંની રચના બહુજ અદ્ભુત લાગે છે. 
જેમ ઝાડનો રસ થડમાંથી ડાળામાં, ડાળામાંધી ડાળીમાં, ડાળીમાંથી 
પાદડાંની નાની મોટી નસે।માં, અતે છેવટે પાંદડાંનાં ધર* કે ખાનામાં 


# આને અ'મષેજછમાં “ સેલ્સ '' કહે છે. 
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દાખલ થાય છે, તેમ અહીં પણુ થતું ન્નેવામાં આવે છે. શ્વાસનળીને 
મોટું થડ માની લઈએ, તો ખધુ' બરાબર બ'ધબેસતું આવી નય છે. 

શાન્તિભાઈ--વાહ! સરખામણી ધણીજ ઉત્તમ લાગે છે. વાયુ- 
પોટામાં ( ઝ અતે વ માં ) દાખલ થએલી હવાથી ( હવામાંહેના 
આડિસજન વાયુથી) અશુદ્ધ લોહી શુદ્ધ થાય છે, અને તેજ વાયુપોટા 
લોહીમાંતા કચરો-કાર્ખોનિક એસિડ ગેસ, વગેરે-બહાર કાઢવામાં 
મદદ કરે છે. 

તરુલતા--( નવમાલિકાખેન તરક જેઈ ને ) અશુદ્ધ લોકો શુદ્ધ 
થાય છે, એટલે શું ? અને અશુદ્ઠ લોહીનો કચરો બહાર શી રીતે 
નીકળતો હરો? 

નવમાલિકા--અશુદ્દ લોહીમાં કામાતિક એસિડ ગેંસ હોય છે, 
તેથી લોહી અશુદ્ધ બતે છે. હવામાંહેતા આકિસજત વાયુ જ્યારે લોહી 
સાથે મળે છે, ત્યારે તે લાલ ર ગતું શુદ્દ બતે છે. વાયુપોટામાં અતે 
ત્યાંથી શ્વાસનળીના બારીક ક્ાંટામાં (થૂ માં) થઈ, કાબાનિક એંસિ? 
ગૅસ તેમજ ખી્ન નકામા પદાથ વાયુર્પે, છેવટે, મોરી શ્રાસતળીમાં 
આવી બહાર નીકળી શય છે. શ્વાસ લેતી વેળા આઓડિસજત સાથે 
આવેલે। નાધદ્રોજન વાયુ ઉ્ચ્શ્રીસમાં પાછો નીકળો આવે છે. આ 
રીતે શ્વાસોચ્છીસની ક્રિયામાં નાઇટ્રોજન વાયુ ક'૪ પણુ ભાગ લેતો 
જણાતો નથી. 

છાતીની ખખોાલ (જેમાં હધ્ય અને ટ્રેદ્સાં છે) અને પાચનક્યાના 
અવયવને જીદા પાડનાર પડદાને “ડાયાફોમ” કે ઉરોદરપટલ કહે 
છે. (જીઓ, આ. 3) શ્વાસ લેતી વેળા પાંસળી ઉપરની માંસપેશીએ 
ઝની મેળેજ તે પાંસળીને ઉંચે લઈ ન્નય છે, અને ઉરે!દરપટલ નીચે 
જાય છે, તેથી આવી રીતે ખાલી પડૅલી જગામાં હવાથી ડૂવેલાં ટ્રેદ્સાં 
સમાઈ શકે છે. માંસપેશી અને ઉરેોદરપટલતા દબાણુથી એની મેળે 
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ફ્રેશ્સાં સંકોચાય છે, એટલે તેમાંહેતા અશુદ્ધ વાયુ ઉચ્છીસદ્રારા બહાર 
નીકળી આવે છે. ફેફસાંમાં હુવા દાખલ થવાથી તે પાછાં ફલે છે. આવી 
રીતે ખરાબ વાયુને કાઢવાની, અતે લોહીને શુદ્ધ કરતાર ઔઓક્સિજત 
વાયુ દાખલ થવાની ક્રિયા ચાલ્યાજ કરે છે. 

ધન્દ્--હજુ સુધી હંદ્યના ડાબા પડખાની જરા પણુ વાત આવી 
નહિ. ખેન, ફ્રેદ્સ્‍સાં વિષે કહેવાનું છી કઈ બાકી છે કે ? 

નવમાલિકા--હવે હધ્યના ડાબા ૫ડખાતીજ વાત આવે છે. 
વાયુપોટાની આસપાસ વીંટળાએલી શુદ્ધ કે લાલ લેહીતી વાળ જેવી 
ઝીણી ઝીણી નળીઓમાંનું (એટલે આ. ૪. ૧૫૦ માંનું ) લોહી તેનાથી મોરી 
નળીમાં, અને તે મોટી નળીમાંથી તેનાથી પણુ વધારે ને વધારે મેરી 
નળામાં ( આ. ૪. ૧ માં) ફરે છે, અને છેવટે બધું લોહી હધ્યતા ડાબા 
પડખાના ઉપલા ખ'ડ કે ખાનામાં એટલે આ. ૪. ર માં રેડાય છે. ડાખા 
પડખાના ઉપલા ખાનામાંથી તેતી નીચેજ આવેલા બીશ્ન ખાતામાં એટલે 
૩ માં તે ખધું લોહી ધકેલાય છે. આ ખે ખાતાંતી વચ્ચે એક પદદે 
આવેલે છે. આ પડદાતી રચતા એવી છે કે ઉપરનુ' લોહી નીચેતા 
ખાનામાં ધકકેલાય છે, પણુ તીગ્ેનું' લોકો ઉપરના ખમાં પાછું કરી 
શકતું નથી. ડાબી બાજુના નીચેના ખાતામાંથી એટલે ૩ માંથી એક 
મોટા નળાકાર (૪) નીકળે છે, અને તેતો એક કાંટા (૫) નીચેના 
અવયવોને અને ખીન્ને ફાંટા (૬) મગજને પોષણુ આપે છે. આ બને 
કંટાના; નાનામોટા કાંટા થાય છે, અને છેવટે તે ફાંટાના ધણાજ બારીક 
વિભાગ-શુદ્દ લોહી લઈ જનારી વાળ જેવી ઝીણી નળીઓ કે 
કેશવાહિનીઓ રૂપે-આખા શરીરમાં પ્રસરી જઈ જુદા જુદા અવયવોને 
પોષણુ આપે છે. 

તરુલતા--હું ધાર્ર્‌ છું કે જમણી તરકનુ' અશુદ્ધ લોહી ડાબી તરફના 
શુદ્ધ લોહીની સાથે ભળી ન નય તેતે માટે ક'ઈક ગોઠવણુ હેવી જોઈ એ. 
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નવમાલિકા--%મણી અતે ડાખી બાજુનાં ખાતાંતે તદત જુદા 

રાખવા માટે તેતી વચ્ચે એક મજખુત પડદો આવેલો હોય છે, અને 

તેથી કરી અશુદ્દ અતે રદ્દ લોહી એકમેક થતાં નથી. 
આનંદભાઈ--આજતી બાબત લાંબી થઈ, પણુ તે ધણી અગ- 

ત્યની છે માટે તેતું પુનરાવતત હજ કરી જઈશ. હું અશુદ્દ લોહીની 

કેશવાહિતીએથી શરૂ કરૂં છું, તે બધાં ધ્યાનમાં રાખજ્ને. 

૧. કામકાજ કરવાથી શુદ્ધ લોહી અશુદ્ડ થઇ, ઝીણી ઝીણી 
નળીઝમાં થઇ, છેવટે મોટી નળીમાં એકડું' થાય છે. આવી 
એક નળી નીચેના અવયવોમાંથી અતે ખીજ મગજમાંથી 
એવી અશુહ્ઠ લોહોવાહક ખે મોટી નળીઓ, હદયના જમણી 
બાજુના ઉપલા ખાનામાં બધું મેલું લોહો ઠંલવે છે. 

ર* હંધ્યનતી જમણી બાજુના ઉપલા ખાતામાંથી, તેજ ખાતાની 
નીચેજ આવેલા ખીનત્ત ખાનામાં અરા&હ લાહી ધકેલાય 
છે. આ બને ખાતાં વચ્ચે એક પડદો આવેલો છે. 

* જમણી બાજુતા નીચેના ખાતામાંથી એક મોરી નળી 
નીકળે છે. તેતા ખે ફાંટા થાય છે. એક કાંટા જમણા અને 
ખીજે ડાખા કેક્સામાં દાખલ થાય છે. 

૪. આ બતે ફાંટાતા ભાગ થતાં થતાં ધણીજ બારીક નળી 

વાયુ પોટાની આસપાસ વીંટળાઈ જય છે. 

૫* કેક્સાંમાં, હવાના આઓકિસજતથી લોહી શુદ એટલે રાતું થાય 
છે. મેલા લોહોમાંનો મેલ શ્વાસનળીના ફાંટા મારફત અન્તે 
શ્વાસનળીમાં થઇ તે ઉચ્છાસદારા બહાર નીકળી જય છે. 

૬%, ફેક્સાંમાં શુદ્ધ થએલું લોહી, નાતીમોરી નળીદ્ારા એકડું' 
થઇ, એક મોટી નળી વાટે હદયની ડાબી બાજુના ઉપલા 
ખ'ડુમાં અને ત્યાંથી તેતી નીચેના બીન ખ'ડમાં પડે છે. 


દ્ળ 
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૭. ડાખી ખાજુાતા આ નીચેતા ખ'ડમાંથી એક મોટી નળી- 
વાટે, અને તેમાંથી થએલા જુદા જુદા નાનામોટા ફાંટા- 
દારા, લોહી આખા શરીરમાં જુદા જુદા અવયવોને પોષણુ 
આપવા ફરવા નીકળે છે. 





સવાદ ૧૭. 
ઇન-્દ--અનુભાઇ, તમે એક દિવસ કહેતા હતા કે, પરસેવો ચામડી 
ઉપરના છિદ્રોમાંધી બહાર આવે છે, તો ચામડીતી રચતા કાંધકે અદ્‌- 
ભુત હોય એમ લાગે છે. 





ઝ ચામડીનુ' સૌથી ઉપરનું કડણુ અને પારદરાક પડ. વે ર'ગતુ' પડ. 


જ ખરી ચામડીતું પડ, જેમાં જ્ઞાનતન્તુ, વાળતાં મૂળ, પરસેવાની ગેટી 
વગેરે છે. 

આનંદ--ખરેખર ! ઇન્ડ, જે મારી પાસે ચામડીતી રચતા 
બનાવતારો આ નમુનો છે. વળી આ ચિત્ર ઉપરથી પણુ તેની રચનાનું 
સારૂં ભાત થાય એમ છે. આ ઝા ચામડીનું સોથી ઉપરતું પડ છે. ચોળી- 
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મસળીને નાહવાથી જે ઝીણી રજ ઉખડી આવતી જણાય છે, તે આ 
પડની છે. જેમ જેમ આ પડ ઉખડતું નય છે તેમ તેમ નીચેથી 
નવું પડ બ'ધાતું ન્નય છે. 

ઇ-દુ--અતુભાઈ, ત્યારે તો સર્પ જેમ કાંચળી ઉતારે છે, તેન& 
જેવુંજ ક'ક આપણી ચામડીનું પણુ થતું લાગે છે. સર્પની કાંચળીને 
કકડો નવમાલિકાખેને પોતે બનાવેલા નાના સ'ગ્રહસ્થાનમાં રાખ્યો 
છે; તે મે' જયો હતે।. તેમાંથી તો ચેો[પડીમાંના અક્ષર સ્પછ્ટ વાંચી 
શકાતા હતા. 

આનંદ--વ'ચાય તેમાં કઈ નવાઈ નથી, કારણુ કે તે કાંચળી 
પારદર્શક છે; એટલે કે તેની આરપાર ખીજ વસ્તુ જેઈ શકાય છે. 
આપણી ચામડીનું સૈ।થી ઉપરનું ૫૬ પણુ પારદરીક છે. આ પડની 
નળડઠાઈ શરીરતા બધા ભાગમાં એકસરખી હોતી નથી. ઉથેળીની 
ચામડીનું અને પગતા તળીઆ ઉપરનું ૫૩ ખી”ન ભાગના આ ૫5 
કરતાં વધારે નનડું હોય છે. 

ઇન્દ--આ સૈથી ઉપરના પડની કઈ ખાસ જરૂર હશે ખરી ? 

આનંદ--૩; શરીરરચતામાં કશુંએ તિસ્પયોગી કે અનવસ્થિત 
નથી. આ પડ ઘણુંજ કામનું છે. તેતી નીચે આવેલા વધારે કોમળ 
ભાગનું તે પાતળા છતાં કઠણુ પડથી રક્ષણુ થાય છે; પણુ ધન્દ, દાઝ- 
વાથી તને કોઈ દિવિસ ફ્રોલ્થે ઉઠયો છે ? 

ઈન્દુ--થોડા મહીના ઉપર દાઝવાથી મને એક નાને ફ્રેલ્લે 
ઉઠયો હતે; પણુ મેં તેતે એક સોયની અણીથી ફ્રેડી નાખ્યો, યારે 
તેમાંથી લોહી તીકળ્યુ' ન હતું; અને મે તેમાં સોય ખોસી, ત્યારે મતે 
'જરાએ ૬:ખ થયું ત હતુ'* અનુભાઈ, મને વિચાર થાય છે કે એમ 
રાથી થયું હશે ? 

આનંદ--આ ઉપસેલું પડ; ચામડીનું સૌથી ઉપરતું પાતળુ' પાર 


(૭૩ » 


દર્રક પડજ છે; અતે તેમાંઘી લોહી કેમ નીકળતું નથી અને તે કપા- 
વાથી કૈ ભોકાવાથી ૬:ખ કેમ થતુ' નથી; એ વાત તને ચામડીની 
રચના સમજયે આપોઆપ સમજશે. ૫ન્૬, આ પહેલા પડ ( એટલે 
ઝ ) તીચે જે ભાગ દેખાય છે તે તર( નજર કરે. 

ઇન્દુ-આ ભાગ થ ર'ગવાળા કેમ બતાવ્યો છે ? 

આતંદ--આ ભાગમાં (થ માં) રંગ હોય છે માટે. આ ભાગમાં 
રગ સમાએલે હોય છે, તે પ્રમાણે આપણે ધઉંવર્ણા, પીળા, વગેરે 
દેખાઈએ છીએ. 

ઇન્દુ--વાઠ ! આ રગતું પડ પણુ કઈ એઇું ઉપયોગી નથી, 
કારણુ પ્રાણિમાત્રને પથમ દર્શતે મોડ પમાડનારૂં સબળ કારણુ ચામ- 
દીતો। ₹મજ છે. ગુણુથી મોહ પામવાનું તો પરિચય પછીજ બને છે. 

આનંદ--તારૂ' કહેવું યથાર્થ છે; પણુ આ રગ તીચેના પડ તરધ્‌ 
નજર કર; એટલે તારી શ'કાતો ખુલાસો થઈ જશે. જો ખરૂ' કહીએ 
તો તો આ પડતેજ (એટલે જ તે) ખરી ચામડી કહેવી જોઈએ, આ 
પડતી અદર (જ ની અદર) આ ઝીણી ઝીણી લોહીતી નળીએ। પથ- 
રાએલી છે. વળી આ સાનતતુએના છેડા છે, ને આ મદવાહકન- 
ચરખીના પિ'ડ છે. ચામડી અને વાળને સુંવાળા રાખનારા આ પિ'ડે 
છે. જે આ પિ'ડે। પોતાનું કામ બરાબર કરે તહિ, તો આપણી ચામડી 
ખડબચડી અને વાળ બરછટ થઈ જાય. 


_ વળી શરીરમાં ચરબીનો! ઉપયોગ ધણ્‌ોજ છે. (૧) ચરખી 
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* જે પદાર્ય અ'દરની ગરમી કે ઠ'ડીને ખહાર અથવા ખહારની ગરમી 
ક ઠ'ડીને અદર પેસવા ન દે તેવા પદાર્થને મ'દવાહક કહે છે. તેનાથી 
વિરુ ગુણુવાળા પદાર્યને તીત્રવાહક કહે છે. ચરખી, ઉન, લાકડુ, કામળ, 
કાચ, વગેરે મ'હવા$ક છે. ધાતુમાત્ર તીત્રવાહક ગણાય છે. 


(૭૮) 


ગરમી આપે છે; (૨)'સ'ધરી રાખેલા ખોરાકની ગરજ સારે છે; અને 
(૩) નાજીક અવયવોનુ રહ્ષણુ કરે છે. 

₹ન્દુ--( એકદમ ખોલી ઉઠે છે ) સૈ।થી ઉપરના ચામડીતા પાર- 
દશક પડમાં લોહીની નળીજ નષી, એટલે લોહી નીકળે ડયાંથધી ? અને 
સાનત'તુ વિના સુખદઃખની અસર પણુ ડયાંથી થાય ? 

આનંદ--આ ખરી ચામડીના પડમાં લોહીની નળી અને સાન- 
ત'તુતા છેડા ઉપરાંત, પરસેવાના પિંડ પણુ છે. આ પિ'ડને કેટલાક 
પરસેવાની ગોરીએ। પણુ કહે છે. 

આ ગેરીની આસપાસ લોહીની ઝીણી નળીએ વીંટળાએલી 
ધ્ખાય છે. તે નળીઓમાંથી, આ ગોરી લોહીનો નકામો કચરો પર- 
સેવારૂપે જુદ્દો કાઢી નાખે છે. હવે આ નળી તરક નજર કર. તેની અદર 
થઈ તે પરસેવો ચામડીની બહાર નીકળે છે. આ નળીની ઉપરને। થોડે! 
ભાગ ગુ'ચળુ વળેલો દેખાય છે. પરસેવો બહાર લાવનારી નળીતા જે 
છેડા છે, તેનેજ આપણે શામદીમી છિદ્ર કડીએ છીએ. 


ન્તે, મારી પાસે આ ઝઠ્દમદર્શકય'ત્ર” ( નાની વસ્તુને મોટી 
બતાવનાર કાચ ) છે; તે વડે તારા હાથ નને. 


ઇન્દુ--( વાળ અને છિદ્દોને ધણાં મોટાં જ્નેઈ ને ) એણે ! 
એણે ' અનુભાઇ, આશ્રયેની વાત ! આ વાળ તો જુઓ ! તે છે તે 
કરતાં કેટલા બધા મેટા દેખાય છે ! 

આતનંદ--વાળ તણાય તો ૬ઃખ થાય ખર? 

ઇન્દુ--૬ાજ તો, અતે તેથી દં છુ કે વાળનાં મૂળ પણુ 
ખરી ચામડીના છેક નીચેના પડમાંજ હોવાં જેઈ એ. 


-કય- ----નક------- 


1 દર કાચની કિ મત, સારી કે હલકી ન્નત પ્રમાણે. બાર્‌ આનાથી 
અઢી રૈ? સુધી પડે છે ન 








( હહ » 


ડુંકામાં કરીએ, તો ચામડીના ભાગ (પડ): અને કાર્ય 

વિષે નીચે મુજબ કહી શકાય. 

૧. ચામઠીનુ' સાથી ઉપરનુ' પડ પાતળુ, કઠેણુ, અતે પારદરીક 
છે. તેમાં લોહીતી તળી કે સાનત'તુ નથી. આ પડ; નીચેતા 
પડનુ' રક્ષણુ કરે છે. 

૨. પહેલા ૫5 નીચે બીજું ૫ડ રંગનુ છે. તેમાં રહેલા 2ગ 
પ્રમાણે માણુસના રારીરના ૨'ગ દેખાય છે. 

૩. ત્રીજું ૫ડ એ ખરી ચામડીનું ૫5 કહેવાય. તેમાં લેોહીતી 
નળી, નાનત'તુના છેડા, તેલ તથા પરસેવાની ગોરીએ, 
અને વાળનાં મૂળ છે. 

ત્રીજીું' પડ ભોકાવાયી કે કપાવાથી લોહી નીકળે છે, અને ૬:ખ 

થાય છે. તૈલી ગોરીથી ચામડી ને વાળ સુંવાળા રહે છે. 
25 
સવાદ ૧૮. 
ઇ-્૬--અનુભાઈ, ગઈ કાલે ચામડીની રચતા સમજવી તે ઉપ- 
રથી ત્‌ા એવું સમન્નય છે કે જ્યોરે ચામડીનું સૌથી ઉપરતું પડ 
ઝીણી રજરૂપે ઉખડી જય છે, ત્યારે તેમાંથી કેટલીક રજ કપડા 
વગેરેને ચોટી રહેતી હશે; અતે કેટલીક પરસેવા અતે તૈલી પદાર્થ 
સાથે મળવાથી શરીર ઉપર પણુ ચે!ટી રહેતી હશે. 
આન'--તારૂં ધારવું બરાબર છે. આ ખધો ગ'દ્વાડે શરીર 
ઉપર્‌ રહેવા દઈએ તો યામડી ઉપરતાં જે છિદ્રો મે' તને સૂટ્મદરોક 
યત્ર વડે બતાવ્યાં હતાં તે બધાં પૂરાઈ ન્નય, એટલુંજ નહિ પષુ 
રજકણુ વગેરે નકામાં પદાથે સડવા માંડીતે શરીરમાંથી દુગૈધ ફેલાવે. 


ક કેટલાક, પહેલા અને ખીન્ન પડને જુદાં ગણુવાને બદલે તે બ'નેને 
એક પડ તરીકે ગણે છે, અને ખરી ચામડીના પડને ખીજુ' ગણે છેન 





(૮૦) 

ઇન્દુ--ચામડી ઉપરનાં છિદ્દો પૂરાઈ જાય તો પછી પરસેવે 
અતે તેની સાથે બહાર નીકળતા નકામા પદાર્થો શરીરતી બહાર શી 
રીતે નીકળી શકે ? 

આન'દ--એ બધાનું પરિણામ એટલુંજ આવે કે રરીરમાંતું 
લોહી અસ્વચ્છ થતું નનય અને આપણી ત'દુરસ્તી બગડતી જય. 

દન્દુ--અને ચામડી ઉપર સડે। થવાથી અતે લોહી અસ્વચ્છ 
યવાથી ચામડીન॥ રેોગે।- થાય એ પણુ ખર્ર કૈતી ? 

: ૧, ચાસડીનદ રોગે!--નતાહવા ધોવામાં બેદરકારી રાખવાથી, 
તાન શાક્શાજ, અને ફળફળાદિને બિલકુલ ઉપયોગ નહિ કરવાથી આવા 
રોગ લાગુ પડે છે. તે સઢાડવાના ઉપાચ.--તાન્ન રાકભાજી (ખાસ 
કરી પટેટાં ) ખાવાં. ખોરાક સાથે વિરેોષ મીઠું ખાવાની ટેવ રાખવી. લીલા 
નાળીએરવતું પાણી પીવું, અગર લી'બુનો રસ પીવે।. ડાચી કેરી, નારગી, 
દ્રાક્ષ, મીઠાં લીખુ વગેરે ફળ ફટથી ખાવાં. 

૨. દરજ કે દપ્દર--ચોળીને નહિ નાહવાથી દરાજ કે દાદર થઈ 
આવે છે. દાદરના જતુ, એક પ્રકારની ફૂગતે મળતી વતસ્પતિ છે. 

દરાજ કાહવાના ઉપાય. 

(1.) કાચલીનો ચૂઓ ચોપડવો. (૨.) લીંબુના રસ, અથવા (૩) 
લીંબુના રસમાં “ગોવા પા3ડર' મેળવી ચામડી સાથે ખૂબ ધસવોા. આ મિ- 
શ્રણુ આંખને લાગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. (૪) દરાજવાળા ભાગને કાળે- 
લિક સાખુથી ધોવે।. (પ) દરાજ ઉપરથી અને આસપાસથી વાળ કાઢી 
નખાવવા. આવી રીતે કઢાવી નાખેક્ઞા વાળ બળાવી નાખવા. (૬.) સરકા- 
વાળુ' અગર ફટકડીવાળુ' પાણી લઈ દરાજવાળે। શાગ ધોઈ નાખવે।. (૭) 
ગ'ધકના મલમ શ્વોપડવે।. 

ખસ્--ખસના જ'તુમાં નર અને માદા (બે સક્મ પ્રાણી) હોય 
છે. માદા ચામડી નીચે ઉડે ખોદે છે, તેષ્રી ખરજ આવે છે. ગ'ધક અને 
તેલને સાથે મેળવી ખસ ઉપર્‌ ખૂખ ધસ્યા કરવું. ગધકથી ખસના જતુ 
મરી જરી. પહેલાં ખસને ગરમ પાણી અને કાબાલ્િક સાણુથી ધોવી અને 
પછી તેના ઉપર ખૂબ ગ'ધક અને તેલ મસળવા. 





(૮૧) 


આન'દ--ખરં, શરીર ગદ રહે એટલે ચામડીતા રોગ અવસ્ય 
થવાનાજ. દરાજ, ખસ, વગેરે ચામડીના પીડાકારક અને ચેપી રોગ 
થાય છે. ખરજ આવવાને લીધે સારી ઉંધ આવતી નથી, અને તેથી 
ત'૬રસ્તી બગડૅ છે. ચેપી રોગ જડમૂળથી જય નહિ, ત્યાંસુધી 
ખીજ'નતી સાથે બેસાય પણુ કેમ ? વળી કામકાજ નહિ થઈ શકવાથી 
વખતતે અતે દવા કરવા માટે પૈસાને વ્યય થાય તે તો! જાુદોજ. 

(ન્દુ--તાહુવાની શી જરૂર છે; એ, આટલું સમજ્યા પછી, 
સમજવાની જરૂર રહેતીજ નથી. 

નવમાલિકા--પણુ ઇન્દ્ભાઈઇ;, આપણા પાડે।૨ી નારણુભટ્ટ એક 
કળસ્યો. (લોટો) પાણી શરીર ઉપર ઉતાવળે ઉતાવળે ટોળી દે છે તેનું 
નામ નાલ્યું ત કહેવાય, એ તે! તારા ધ્યાતમાં છે ને ? 

શાંતિ--નતવમાલિકાખેન, નારણુભદ્તા રારીર ઉપર પૂરો એક 
કળક્યો પાણી પણુડયાં પડે છે ? અધુ નીચે દરેળાય છે, અને અર્ધાથી 
તેનુ' શરીર તહિ જેવું પલળે છે. નારણુભટ્ટ પોતાનુ શરીર ભીંન્નએલું 
દેખાય એટ્લા માટે નાહતી વેળા પોતાના શરીરને બતે તેટલું સ'કોચી 
ગોળમટોળ કરી મૂકે છે ખરા ! 

અનસૂયા--અને નવમાલિકાખેન, મે' એક દ્િવિસ નારણુભટને 
પૃછ્યું હતુ' કે તારણુકાકા, આટલા પાણીથી તમારે શી રીતે ચાલે 
છે ? ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યો હતો કે બેન; તું' એમાં સમજે નહિ. 
અમારે તો શરીરને તામનુ' પવિત્ર કરવાનું કામ ! અમારે તો કોઈ 
વેળા એક કૅળશ્યાથી તો શું, પણુ પાણીના બેચાર છાંટાથી પણુ ચલાવી 
લેવું પડે છે ! ખીજેજ દિવસે દાક્તર સાહેબ મળ્યા હતા તે કહેતા 
હતા કે નારણુભટ્ટને પુષ્કળ પાણીથી ચોળીને નાહવાની ટેવ નથી. 
એટલે તે દરાજથી સડી ગયા છે* દવાથી દરાજના જતુ નાશ્ન પામે 
છે, પણુ નારણુભટ્ટતી ગ'દી ટેવને લીધે તે પાછા થાય છે; નમુખેન, 


(૮૨) 


જીખા તો ખરાં; ડયાં આ નારણુભટ્ટની વાત; અને ડયાં બ્ાહ્યાણુધમેમાં 
બતાવેલું સ્તાનનું માહાત્મ્ય ! આયેધર્મમાં પ્રાતઃકાળમાં સતાન કર્યા 
પછી ખીજ' કાર્યો આર'ભવા કલું છે; તેનું કારણુ એટલુંજ કે સતાન 
કુર્વાથી મગજ અતે મિન્નજ શાંત થાય છે, શરીરનાં મળ અને 
દુગેધ દૂર યવાથી તેમજ લોહીનું ભ્રમણુ સારી રીતે થવાથી ઉતસાઇ 
અને ચૈતન્ય વધે છે. સ્તાન કર્યા પછી મન શાંત અને પ્રકુક્ચિત બને 
છે, અતે આથી આ દ્‌નતીઆનતાં કામ કરવા માટેતી તેમજ પભુતુ 
ધ્યાન ધરવાની ભ૬ૃત્તિ અને શક્તિને અચ્છું પોષણુ મળે છે; પણુ નમુ- 
એન, ઠૅ'ડા પાણીએ નાહવું સારૂ કે ગરમ પાણીએ ? 
નવમાલિકા--પ્રશ્ન ઉપયોગી છે, પણુ નાહવાને માટે એક અચળ 
નિયમ બાંધવો, એ સલાહભરેલું જણાતું નથી. કેવા પાણીએ તાહવું 
એનો આધાર દેશની ૧*આખોહવા, ૨. ત્રદતુ, ૩. અને શરીરની સમિતિ 
ઉપર છે. સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે આપણા દેશમાં ડ'ડા 
પાણીએ નાહવું એ વધારે સારૂ છે. ડડ પાણીએ નાહવાની ટેવ હોય 
તો તેથી શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ધીમે ધીમે પુછ બને 
છે. કઈ પણુ પ્રકારની માંદગીને લીધે શરીર નખળ' રહેતુ' હોય, તો રરી- 
રને ફાવે તેવા નવસેકા પાણીષી નાહવું એ વધારે યોગ્ય છે. વખતે 
વખતે ગરમ પાણીએ પણુ નાહવાની જરૂર છે, કારણુ કે તેવા પાણુ।ષ| 
ચામડી ઉપરના તેલી અતે ચીકણા પદાથેદ જલદી અતે બરાબર ધેો* 
વાઈ શરીર સ્વચ્છ થઈ નય છે; વળી કોઈ કોઈ વેળા સાબુ, અરીડા 
કે ખારા વગેરેથી નાહવાની જરૂર છે, કારણુ કે તે બધામાં મેલ કાઢવાને।, 
ચિકાશનો અને સડા તથા જ'તુતો નાશ કરવાનો ગુણુ છે. બહુ ગરમ 
પાણીએ-- નાહવાની ટેવ સારી નથી; એમ  સાધારણુ રીતે કહી શકાય. 
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«સચના: -આપણા દેશમાં હ'મેરાં સવારમાં વહેલા નાહવાની અને ઉન।- 
ળાતા દહાડામાં સવારસાંજ એમ બે વખત નાહવાની જરૂર છે. સુવા જવા 


(૮3૩) 


ઇન્દ--ચારે તો એમજ કહેને, કે 

૧. શરીર ઉપરતે। કચરો કાઢવાને ચોળી મસળીને અને પુષ્કળ 
પાણીથયી નાહવાતી જરૂર છે. 

ર. સામાન્ય રીતે કહી શકાય કે ઠૅ'ડે પાણીએ નાહવાથી ત'૬- 
રસ્તી સુધરે છે. 

૭, નાહવામાં ખેદરકારી રાખવાથી ખસ, દરાજ, વગેરે ચામ- 
ડીનતા રગ થઈ તદુરસ્તી બગડે છે. 

૪. કોઈ વેળા; ગરમ પાણીથી, તો કોઈ વેળા સાખુ, વગેરેથી 
નાહવાની પણુ જરૂર છે. 
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પહેલાં ઠ'ડે પાણીએ નાહવાથી કેટલાકને સારી ઉંઘ આવે છે. પવન વાતે! 
હોય ત્યાં ખુલ્લે રારીરે નાહડું નહિ, કારણ પવનથી રારીર 3પરતનુ' પાણી વાયુ- 
રૂપે ઉડી નય છે, અને પ્રવાહીમાંથી વાયુરૂપ થવામાં જેટલી ગરમીની જરૂર 
પડે છે, તેટલી ગરમી લોહીમાંથી ઓછી થાય છે. આથી ચરીર એકદમ ડ'ડુ 
થઈ ટાઢ ચઢે છે, અને શરદ્દી થઈ તાવ આવે છે. ભર્યે પેટે, કસરત ક્યા 
પછી તરત, અને તાવવાળા શરીરે નાહડું નહિ. તાવ આવતે। હોય અગર 
ખીન કે।!ઈ કારણથી રારીરને ચોળી નાહી રાકાય એમ ન હેય, તે। નવસેકા 
પાણીમાં સ્વચ્છ ટુવાલ બોળી તેને નીચોવી નાખવે।. પછી તે ભીના ટુવાલથી 
ગ્નરરીરનતા એક ભાગને લૂછી નાખી તરતજ કે।રા કપડાથી તેને ઢાંકી દેવો. આ 


પ્રમાણે એકે એરે એમ જુદા જુદા અવયવોને સાફ કરવાથી દરદીને 
આરામ મળશે અને શરીર સ્વચ્છ રહેશે. 


વળી જમવા પહેલાં નાહવું એ અતિલાભકારક છે, કારણુ કે તેમ 
કરવાથી હાથ, પગ, નખ, મોં, વાળ વગેરે અવરય સાફ થાય છે, અને 
સરીર ઉપરનો મળ તેમજ તેના ઉપર ચોટેલા અસ'ખ્ય અતિસૂક્્મ જન્તુ 
પણુ દૂર થાય છે, જઠરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે, અને ઠંડા પાણીએ સતાન 
કરવાયો લોહીઉકાળે। શમે છે, જ્ઞાનતન્તુ શાંત થાય છે, અને એક દરે મન 
ગ્રજુલ્લિત થાય છે. 


(૮૪) 


સવાદ ૧૯. 

“હનવીશ'કર--છેફકરાંએ, મે' તમને કપડાં સ'બ'ધી થોડુંધર્ણુ 
વિચારી લાવવા કે વાંચી લાવવા કહ્યું હતુ' તે તમતે યાદ છે કે ? 

નવમાલિકા--બાપાજી, “ શરીરની ગરમી ઓછી થવાના 
કારણ અને કપડા પહેરવાની જરૂર 7 એ બાબત ઉપર મે' કેટ- 
લુંક વિચારી જેયું છે. આપની રજ હોય તો કહું. ( હુકમ મળ્યા 
પછી ) 1૧* જેમ સગઠડીમાંના ખળતા કોલસાની ગરમી ચોતરક્‌ હ- 
વામાં ફેલાવાથી ઓછી થાય છે; તેમ આપણા રારીરની ગરમી ચે।- 
તરક લવામાં ફ્ેલાવાથી ઓછી થાય છે. ૨. બીજ રીતે પણુ તે 
ગરમી એઓઈછી થાય છે; એટ્લે ઠ'ડી વસ્તુઓને અડકવાથી પણુ 


રારીરની કેટલીક ગરમી ચાલી ન્નય છે. ૩. મળમૂત્રદારા અને ઉચ્છ- 
વાસદારા, કેટલીક ગરમી બહાર નીકળી જય છે તે તે! જુદી. 
અજતિ ૭ સી. 





મારી પાસે આ એક ઉષ્ણતામાપક ય“ત્ર કે ' થર્મામિટર ? 
છે* શરીરની ગરમી માપવા માટે તે સાધત ધણું સગવડવાળુ અને 
ઉપયોગી છે. આને કેટલાક તાવ માપવાની શીશી પણુ કહૈ છે. શરી- 
2માં અમુક દથી ગરમી વધી જય ક ધરી જય તો આ ય-ત્રથી 
ખ્બર પડી આવે છે. જીએ, આ થર્મોમિટરનતી અદર હપથી ૧૧૦ 
સુધીના આંકડા માંડેલા છે. ત'દુરસ્ત માણુસના શરીરની ગરમી આ 
યત્રથી માપી હેય તો તે ય'ત્રમાંતા પારો «૮.૪ આંકડા આગળ 
આવી ઉભો રહે છે. જો પારો હ૭.૫થી નીચે કે «ઇ.પથી ઉંચે 
જય, તે॥ જથુવું કે શરીર સ'પૂણુ રીતે આરોગ્ય નથી. ધણુ થાકને 
લીધે કે દરદને લીધે ઉત્પત્ન થએલી અશક્તિના કારણુશ્રી અથવા શરીરના 


(૮૫) 


અંદરના ભાગમાં ઈન્ન થવાથી, લોહી નીકળવાથી, ઉષ્સુતામાપક યત્રમાં 
પારે! ૭.૫થી નીચે ઉતરી જશે, અને પારે! «૪.૫ જેટલે! ઉપર ચઢે તે 
જાણુવું કે શરીરમાં તાવ છે. શરીરતી ગરમી ૪૭.૩ જેટલી હેય તો ધણી 
અશક્તિ બતાવે છે, અને «૫ જેટલી હોય તો જિંદગી જેખમમાં 
સમજવી. ૧૦૧ જેટલો પારે ચઢે તો જાણુવું કે થોડે તાવ છે; 
૧૦૩ આંકડે! બતાવે છે કે તાવ સારી પેઠે છે, અને ૧૦૫ જેટલે 
પારો ચઢે તો ધણોજ સખત તાવ સમજવે।. ૧૦૭ ના આંકડા સુધી 
નય તો જિંદગી જેખમમાં છે એમ સમજવું, પર'તુ આ યત્ર વડે 
શરીરની ઉષ્યૃતા માપવામાં કેટલીક સ'ભાળ રાખવાની છે, 
કારણુ કે તેમ નહિ કરવાથી કોઈ વખતે નકામા ભડકી મરવાનું બને 
અને કોઈ વેળા જ્યારે ચાંપતા ઉપાય લેવાતી જરૂર હોય ત્યારે ભય- 
કર્‌ ગફલત થઈ નય. આવાં કારણુથી આ યત્રતો ઉપયોગ કરનારે 
નીચેતી બાબતો લક્ષમાં રાખવી. 


. ૧ ય'ત્ર વાપરતી વેળા તેની અ'દરનતો પારે ૪૮.૪ થી ઉપર 
ન ભધ એ. 


ર૨. કાખતી અદર યત્ર મૂકતા પહેલાં તેતી અદરતેો પરસેવે 
લૂછી નાખવે।. 


૩, યત્ર ચામડીને બરાબર અડકવું જેઈ એ. ચામડી અને યત્ર 
વચ્ચે લુમડું કે તેવું કશું રહી ત જય, તેતી સ'ભાળ રાખવી. 

૪- ય'ત્રતે સાધારણુ રીતે ૩ થી પ મિનિટ સુધી રહેવા દેવું. 

૫. યત્રને ઠૅ'ડ| પવન લાગે નહિ, તેતી સ'ભાળ રાખવી. 

(૧) શરીરની ગરમીતો નકામો વ્યય થતો અટકાવવાતે કપડાં 
પહેરવાની જરૂર છે. પોશાકતી અ'દર ધોતીઆં, પાટલુન, સુરવાળ; 
અ'ગરખાં, કોટ, બદત, ઉપરાંત હાથપગતાં મો', જેડા, પાઘડી, 
ફે'ટા, ટોપી, વગેરેતા પણુ સમાવેશ થાય છે. (૨) કપડાં ઉપરથી 
માણુસ સુધારામાં કેટલાં આગળ વધ્યાં છે, તે પણુ જણી શ્રકાય છે- 


(૮$) 


(૩) કપડાં, શરીરનું એક પ્રકારનું આભૂૃષણુ છે. આપણામાં કહેવત છે 
કે “ એક નર આદમી, હજર નૂર કપડાં” ને પોતાનાં શરીર સુંદર 
અને મોહક દેખાય, માટે લેકે રેશમી, ગરમ ને સુતરાઉ તેમજ 
રગખેર'ગી કપડાં પહેરેજ છે કેની ? 

નાનીગોરી--આજની ખાખતો ઉપર નવમાલિકાખેતે ખહજ 
સાર્‌ વિવેચન કર્યું છે; ડું ધાર' છું કે અતુભાઈ, તે પણુ કોઈ એક 
ખાબતનેો। વિચાર કરી રાખ્યો હશે. 

આનંદ--હાજી; “ ડુપડા બનાવવા માટેના પ્રાણી અને 
વનસ્પતિમાંથી મળી આવતા પદાર્થ ?? એ સ'બ'ધે મે' વિચાર 
કરી રાખ્યો છે. રૂ, સણુ, અતે રબર જેવા પદાર્થો વનસ્પતિમાંથી, 
અને ઉત, રેશમ, પીછાં, અને ચામડાં પ્રાણીઓમાંથી મળી આવે છે; 
પરતુ માજી, મેતો આજે એક પ્રયોગ કરી ખતાવવા ધાર્યું છે, તે તેને 
માટે જેધતાં સાધનની તૈયારી પણુ કરી રાખી છે. ( પોતાનાં ભાઈ” 
ખેન તરક જેઈ ને) જુએ, મારી પાસે પિત્તળની બ'ધ ખેસતાં ઢાંકણાં- 
વાળી એક સરખી ચાર ટખુડીઓ ( કળશલી કે લોટી ) છે. આ 
ટબુડીઓમાં હુ' ગરમ પાણી ભરી ૬ઉ' છું, અને પહેલીને રૂવાંથી, 
બીજને ઉતના કપડાંથી, ત્રીજને રેશમી, અતે ચોથીને સુતરાઉ કષડાંધી 
ઢાંકી દઉં છું. આ ઢબુડીઓને થોડીવાર પડી રહેવા દેવી જ્નેઇ શે. 

ચ'ર--એ ટખુડીએ થોડીવાર પડી રહે તેટલામાં મારે “ ઘરડા 
અને બાળકને પહેરવાનાં કપડાં વિષે 7 થોડુ' કહેવાનું છે તે 
કહી ૬ઉ'. ધરડાં માણુસો, શરીરે અશક્ત હોય છે તેથી તેમને ગરમ 
કપડાંની જરૂર છે. તેઓને પોતાના શરીરમાંતી ગરમી જળવી રાખ- 
વામાં ધણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કે જેટલી ઉતાવળે, 
જાવાન માણુસનાં શરીર ( લોહીની ઉતાવળી ગતિને લીધે ) ગરમ 
થાય છે, તે પ્રમાણે ધરડાં માણુસનાં શ્રરીર થતાં નથી. બાળકનાં કપડાં 


(૮૭) 


વિષે ખાસ કરી ધણાં તવ'ગર માખાષેો, બહુજ ખેદરકાર જવામાં 
આવે છે. તેઓ પોતાનાં છેકરાંતે આખા દિવસ ધરમાં કે બહાર 
ઉધાડાં* રાખે છે: એ શિષછાચાર ને ત'દુરસ્તીના નિયમથી વિસ્હ્ છે. 
તવ'ગર માબાપને બાળકતે પહેરાવવા ધરેણાં મળે છે, પણુ જેઈએ 
તેવાં ને તેટલાં કપડાં માટે ન્ેઈતા પૈસા ખરચવાની ખાબતમાં 
તેઓની ખેદરકારી કે અનાનતા છે, એ ઓછું ખેદકારક નથી. 
યોગ્ય કપડાંતા અભાવે આપણુ દેશમાં ખાસ કરી શ્વિઆળા અને ચે" 
માસામાં શરદી, ઉધરસ, ફેફ્સાંતા રોગ, તથા તાવ વગેરે રોગ લાગુ 
પડે છે. ગરીબ માણુસો। ઉનનાં કપડાંને અભાવે ખાદીનાં નનડાં ૩૫- 
ડથી પોતાનાં બાળકોના અમૂલ્ય જીવ બચાવી શાકે. 

આન'દ--ચ'દ્રોનું કહેવું અવસ્ય ખરૂં છે. હવે આપણે ટખુડી- 
એને તપાસીએ. ( તસુલતાને ) તું આ ચાર ટ્ખુડીએ એક પછી 
એક એમ તપાસી જો; અને કહે કે તતે કઈ ટખુડી ઓછીવધતી 
ગરમ લાગે છે? 

તસ્લતા--( તપાસીને ) આ ર્વાંથી ઢાંકેલી ટખુડીમાંતું પાણી 
હજી ધણું ગરમ છે; તેનાથી એછું ગરમ આ ઉનના કપડાંથી ઢાંકેલી 


* આ પ્રશ્નને લગતી એક ખીજી ખાજી પણુ । વિચારવા જેવી છે. તન્દુરસ્ત અને. 
મજબુત ખાંધાનાં ખાળકે। દરેક ત્ઠતુમાં દિવસના થોડા ભાગમાં ઉધાડોં ફરે 
એં ઈચ્છવાન્નેગ છે, કારણુ તેમ કરવાથી તેઓ વધારે મજખણુત અને ટાઢતડકે 
સહન કરી શકે તેવાં બને છે. વિસ્તારવાળી ખુલ્લી જગામાં થોડે વખત ઉઘાડે 
રારીરે હરવાફરવાની સગવડ ગામડાંનાં બાળકોને હોય છે, પણુ આવી 
સગવડે શહેરનાં બાળક્રોને ભાગ્યેજ મળી રાકે છે. પગના રક્ષણુને માટે નેડા 
પહેરવાની જેટલે દરબ્ઝે જરૂર છે, તેટલેજ ૬ર૦્જે ટાઢૃતડકામાં અને દડ 
(્ૂળ), રેતી, કૈ પત્થરવાળી જમીત ઉપર પણુ પગને કસી મજબુત ડરવા 
ખાતર કેઈ કોઈ વેળા અને અમુક હટટ સુધીમાં ઉઘાડે પગે હરવાફરવાની 
પણુ જરૂર જે. 


(૮૮) 


ટખુડીમાં, તેતાથીએ વધારે ઠ'ડું રેશમી કપડાંથી ઢાંકેલી ટખુડીમાં, અને 
સેથી ઠ'ડુ' આ ચેથી સુતરાઉ કપડુ હોંકેલી ટબુડીમાંતું છે. આ સાદા 
પ્રયોગથી એટલું તો ખુલ્લું છે કે રૂવાં સોયી વધારે મ'દવાહક છે; તેથી 
ઉતરતું ઉન, તેથી રેશમ, અને સૌથી છેલ્લે સુતરાઉ કાપડ આવે છે. 
આનંદ--જ્યાં સખત ટાઢ પડે છે, ત્યાંતા લોકે રૂવાં કે ચામડાં 
પહેરીને રહે છે. તેથી આછી ઠં'ડીવાળા દેશોમાં લોકો ઉતતાં કપડાં 
પહેરે છે. શરીરની ગરમી પૂરી રાખવા કે જળવી રાખવાની શક્તિ 
જેટલી ઉતમાં છે તેટલી રેશમમાં તથી, અતે રેશમમાં છે તેટલી સુત- 
રાઉ કપડાંમાં નથી. આજ કારણથી ગરમ દેશમાં રહેતારા લેકે! સુત- 
રાઉ કપડાં વિશેષ વાપરે છે. ઉતનાં કપડાં કરતાં રેશમી કપડાં વધારે 
સુંવાળાં, ચળકાટવાળાં, ને ટકાઉ હોય છે, પણુ રેશમ કરતાં ઉન, પર- 
સેવો અગર ભીનાશ શોષી લેવામાં ચઢી નય છે. રૂવાં, ચામડાં અતે 
રબર ભીનાશ શે।ષી લેવાની બાબતમાં ઉતથી વિરુદ્ધ ગુણુત્રાળાં છે. 
નાનીગારી--શાંતિ, નવમાલિકા, વિમળા ને અનસૂયાતે જે ક 
કહેવાનુ” હશે તે કાલે કહેવાશે, તો ક ખોટું નથી. આજતી હ»ીક- 
તમાં તો તીચેનતી ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

૧. શરીરની ગરમીનો વ્યય થતો અટઢકાવવાતે અને શરીરનુ 
રક્ષણુ કરવા તેમજ સુધારાનાં ચિપ તરીકે કપડાં પહેર- 
વાની જરૂર છે. 

ર્‌. શરીરની ગરમી ઉષ્ણુતામાપક ય-ત્રથી માપી શકાય છે. આ 
ય'ત્રથી શરીરની સ્થિતિનુ' સારૂં ભાન થાય છે, પણુ તે 
વાપરવામાં કેટલીક સ'ભાળ રાખવી જ્નેઈ એ. 

૩. કપડાં બનાવવા માટેના પદાર્થો જેવા કે:--3ત, રેશમ, 
પીછાં, રૂવાં, અને ચામડાં પ્રાણીમાંથી અને 3, સણુ અને 
રબર વનસ્પતિમાંથી મળી આવે છે. 


(૮) 


૪. ચામડાં, રૂવાં, પીછાં, અને ઉત, એ ધણાંજ મ'દવાહક છે; 
તેથી શરીરની ગરમી નળવવા ઠૅ'ડ। મુલકમાં રહેનારા લેકે 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. 

૫. ઉતમાં ભીતાશ શે।ષી લેવાનો ખાસ ગુણુ છે. 


૬. રેશમી કપડાં ટકાઉ, ચળકતાં, અને સુંવાળાં હોય છે; અને 
સુતરાઉ કપડાં ગરમ દેશતા લેકેને પહેરવા માટે ખપતાં છે. 


તા: તણ 


સવાદ ૨૦. 

શાંતિ--આજે હું “ કપડાંના ૨ગ વિષે? કહેવા ધાર છું. 
પોશાકમાં રગતી પસ'દગી ઉપર શેભાનો તેમજ સુખ અને સગવડનો 
પણુ આધાર છે. ઉનાળામાં સુતરા5 અતે સફેદ ર'ગતાં કપડાં પહેરવાનું 
આપણે ધણાખરા અનુભવથી પસદ કરીએ છીએ. સફેદ રગ વિશેષ 
અતુકૂળ કેમ એ પ્રશ્નના ઉત્તર લોડાક આપી શકે. સુરજતાં કિરશેો 
સફેદ રંગ ઉપર પડે છે, એટલે તે ત્યાંથી પાછાં ફ્રે%કાય છે. સર્‌દ વસ્તુ 
ઉપર પડતા તડકા તરફ નજર કરીએ છીએ, તો આપણે અજર 
જઈએ છીઝએમ. તેતુ' કારણુ એટલુંજ કે સફેદ ૨'ગ પોતાની અ'દર 
સૂયૅનાં કિરણોને શૈધી લેતો નથી, પણુ તેને પાછાં ફે'કે છે. કિરણુ 
શોષાય નહિ ત્યાંસુધી તે સફેદ વસ્તુ તપી જતી નથી. સફેદ ર'ગતે બદલે 
કાળા ર'ગનાં કપડાં ઉતાળામાં પહેરીએ તો કાળા રગ પોતાની અદર 
કિરણોને શે।પી લેશે, એટલે તે કપડાં ગરમ થઈ જશે, અતે ગરમી 
લાગવાથી ધણી મુંઝવણુ તષ્રા અગવડ ઉત્પન્ન થશે. કાળા ૨'ગ- 
વાળાં કપડાંમાં શેોષાએલી ગરમી ધીમે ધીમે ઓછી થાય છે, તેથી 
તેવા ૨'મતાં કપડાંથી લાંબા વખત સુધી મરમી કે તાપતી અગવડ 
જ્રગવવી પડે છે. આજ કારણુને લીધે આપણે ઉનાળામાં સફેદ ર'ગનાં 


(૯૦ » 


અને શિઆળામાં કે ચો।'માસામાં કાળા કે મેલા ૨ર'ગનાં કપડાં પહેર્‌- 
વાનું વધારે પસ'દ કરીએ છીએ. 

દન્દુ--શાંતિભાઈ, ધણીખરી જતતું ઉનતું કપડું બદામી, ભૂ- 
ખરા, રાખોડી, કે કાળા રગતું બતાવવામાં આવે છે, તેનું કારણુ 
સમન્યું. વળી ઉતાળામાં કપડાંતી કાળી છત્રીને સફેદ પડ ચઢાવવામાં 
પણુ ડેહાપણુ સમાએલું છે; એ પણુ આ પરથી સ્પટ સમજય છે. 

વનમાલિકા--ધન્દ્ભાઈ, મારે તો આજે “ કપડા પહેરવામાં 
થતી ભૂલે 7 વિષે થોડુ કહેવાતું છે. પહેલો મુદ્દો ત'ગ કપડાં 
પહેરવાથી થતા ગેરલાભને લગતો છે. ધણાં આવચારી સ્ત્રીપુર- 
પોતે તગ કપડાં પહેરવાનો શેખ હોય છે; પણુ તેએ સમજતાં નથી 
કે (૧) તગ કપડાં પહેરવાથી શરીરમાં લોહી જેઈ એ તેટલી છૂટથી 
ઉરપર કરી શકતું નથી. વળી ત'ગ કપડાં પહેરવાથી ખીન્ને પણુ ગેર- 
કાયદો છે. (૨ ) ખુલ્લાં કપડાંથી શરીરની ગરમી જેટલે દરજ્જે જળ- 
વાઈ રહે છે તેટલે દરજ્જે તગ કે કસકસાવીને પહેરેલાં કપડાંથી 
જળવાતી નથી. (૩) ત'ગ કપડાંથી શરીરતા અવયવોની માંસપેશીની 
ટીલચાલ છૂટથી થતી નથી, એટલે તે ધીમે ધીમે નખળી પડતી નય 
છે. ફેક્સાં ઉપર અયોગ્ય દબાણુ થવાયી કમર્‌ ઉપર ખુબ કસકસા- 
વીતે પદ્દો બાંધવાથી, ધોતીઆં, સાલ્લા, વગેરે કસીને પહેરવાથી અને 
પોલકાં વગેરે ચપોચપ પહેરવાની ટેવથી ત'દુરસ્તીને જે નુકસાન પહોંચે 
છે તેને માટે કેટલેક દરજ્જે અજ્ઞાન, બુરી ટેવ, “ ફેશન” માં ખોરી 
રીતે તણાઈ જવાની નબળાઈ, અતે આંધળું અતુકરણુ એ સવ 
જવાબદાર છે. 

બન્ને મુદ્દો જેડા પહેરવા સ'ભ'ધી છે. ઉંચી એડીના બૂટ 
પહેરવાનો શેખ કેટલીક સ્રીઓઆમાં વધતો જતો જેવામાં આવે છે. 

ઉંચી એડીના બૂટથી કેટલો અનર્થ થાય છે, તેટલું તેમના સમ- 
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જવામાં આવે તો તેએ ભાગ્યેજ આવી ખુરી ટેવોનાં ભોગ થઈ પડે. 
ઉંચી એડીને લીધે આખા શરીરનું વજન પગના જુદા જુદા ભાગ ઉપર 
સરખી રીતે આવવાને બદલે માત્ર આંગળાં પર આવી પડે છે, 
અને તેથી શરીરતું સમતોલપણું જળવાઈ રહેતું નથી, અને તેથી 
હે।કર ખાઈ ગખડી પડવાનો વધારે સ'ભવ રહે છે. વળી આંગળાંની 
માંસપેશીએ ઉપર વધારે પડતો ખોજે પડવાથી. તે નિર્માલ્ય બને 
છે; તે કારણુથી ધીમે ધીમે પગની ગતિ, વિચિત્ર અતે વિરૂપ બને છે. 

તગ જ્ેેડા પહેરવાથી ચાલવું ઘણુંજ ૬ુઃખકારક થઈ પડે છે; 
એટલુંજ નહિ પણુ લેોહીતું ભ્રમણુ બરાબર થતું નથી; ને ડણુ 
પડવાથી કે પાકવાથી જે હૈરાનગતિ ભોગવવી પડે છે, તેતી તે 
વાતજ શી ! ! 

વિમળા--“ રબરના કપડા 7 વિષે મારે થોડેધણું કહેવાનું 
છે. જેને આપણે રબરના “ ઓએઓવરકાટ ” મોટા ઝબા જેવા ડગ- 
લા કહીએ છીએ, તે કપઠડાંતા બને છે; પણુ તેના ઉપર રખરને 
રસ લગાડવામાં આવે છે. આવાં કપઠાંતે (વૉટર પુક) પાણી પેસી ન 
શકે તેવાં કહેવામાં આવે છે. રબરતાં કપડાં લાંબા વખત સુધી પહેરી 
રાખવાં એ સારૂં નથી, કારણુ કે શરીરમાંથી નીકળતા પરસેવાને 
રબર બહાર નીકળવા દેતું નથી. ચોમાસામાં આવા ડગલા સગવડ- 
ભરેલા છે, કારણુ કે રબરમાં પાણી પેસી શકતું નથી. 

અતસૂ્‌યા--“ કપડાં ધોવામાં વપરાતા કેટલાક પદાર્થો, 
અને બીજી પરચુરણ સૂચના? એ સ'બ'ધે મારે કહેવાનું છે. 
શરીરમાંથી તીકળતા અને શરીર પર ચેરી રહેલા મેલથી તેમજ ખહા- 
રતા મેલથી કપડાં ગ'દાં થાય છે. આવાં કપડાંતે શી રીતે ધોવાં, 
અને શ્ઞાથી ધોવાં એ વિષે થોડુંધણું નનગુવાની જરૂર છે. જુઓ, 
આ તાંબાકુ'ડીમાં ઠ'ડું પાણી છે, અને આ બીજમાં ગરમ પાણું| 
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છે. ગદા કપડાંતા ખે કકડામાંથી એકને ઠંડા પાણીમાં તે બીજને 
ગરમ પાણીમાં ખોળું' છું. ગરમ કપડા ઉપરનો મેલ જલદીથી 
અને વધારે સારી રીતે નીકળી જતા જણાય છે. ધણા લેકે! કપડાં 
ધોવામાં સાખુ વાપરે છે, પણુ ધોવા માટેતું પાણી ગળાઉ ક્ષારવાળ 
હોય તો કેટલોક સાખુ નકામો જય છે. આ વાસણુમાં ગળાઉ ક્ષાર 
ભળ્યા વિનાનું થોર્ડું પાણી લઉં છું; તેમાં સાખુથી મારા હાય ધોઉં છું. 
હાથમાં ખૂખ [ીણુ વળતાં દેખાય છે. હવે ગળાઉ ક્ષાર વગરના આ 
પાણીમાં'થોડું મીઠું નાખું છું. મીઠાવાળા પાણીમાં હાથ ધોવાથી ફીણુ 
વળવાને બદલે ફ્‌ાદાફોદા થતા દેખાય છે, અને સાખુ ધસાતો “નય છે. 
આજ પ્રમાણે કપડાં ધોવામાં પણુ ગળાઉ ક્ષાર વિનાનું પાણી હોય, 
તો સાખુ મેલ કાપી શકે છે. ગળાઉ ક્ષારયુક્ત પાણી હોય તો તેવા 
પાણીથી કપડાં બરાબર સાફ થતાં નથી, અને સાખુ નકામો ધસાય 
છે. હવે તેલ, ચરબી, વગેરેના ડાધ પડેલાં કપડાં શી રીતે સાર 
કરવા તે જરા બતાવુ' છું. મારી પાસે તેલવાળી એક કાચતી શીશી 
છે. તેને સાફ કરવા ઠું શું કરૂ' છું, તે જુએ. તેતી અદર ખારો 
(ઉસ) અને ગરમ પાણી નાખુ છું. શીશીને થોડી વાર ખૂલ હલાવ્યા 
પછી તે સાફ થઈ ન્નય છે. આ પ્રમાણે ખારા કે ઉસતી અંદર 
તેલને ખાઈ જવાને ગુણુ છે. કપડાંને સાફ ધોવામાં ઉસ ઉપરાંત 
ટ'કણુખાર પષ્યુ વપરાય છે. કપડાં ધોવા માટે જે “પાઉડર” કે ચૂર્ણ 
તૈયાર આવે છે, તેમાં ઉસ, ટ કણુખાર અને ચૂનાનુ' મિશ્રણુ કરેલું 
હોય છે. કંપડાં 3પર્‌ સાહીના તાજા ડાધ કાઢવા માટે તેના ઉપર 
ખારીક મીડ્‌' ખૂબ ધસવું, અને પછી તેના ઉપર ખદખદતું પાણી 
રેડવું એટલે સાહીના ડાધ નાખુદ થઈ જરો. 

ઉનના કે રેલાલીનનાં કપડાં ધોવામાં નીચે સુજબ સ”- 
ભાળ રાખવી--ઉતતાં કપડાંને પહેલેથી પાણીમાં પલાળી રાખવાં નહિ, 
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કારણુ તેમ કરવાથી તે ચઢી જય છે. સાબુથી બતાવેલા ફીણુવાળા 
નવસેકા પાણીમાં ઉતનાં કપડાંતે ઝબોળ ઝખે!ળ કર્યા કરવાં; પણુ તેને 
ચોળવાં કે મસળવાં નહિ. તેના પર સાખુ ધસવેો નહિ, ને ઉસને 
ઉપયોગ પણુ કરવે। નહિ. ફીણુવાળા પાણીમાંથી કપડાંતે કાઢી લઈ 
તેને ખહેળા પાણીમાં તારવી કાઢવાં તે પોચે હાથે નીચોવી નાખવાં. 
રેશમી કપડાને ધોતી વેળા કેટલીક બાબતે ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે. રેશમી કપડાંને પ્રથમ ડ“ડ। કે નવસેકા પાણુંમાં થોડા ક્લાક ખોળી 
રાખવાં. પછી એક સ્વચ્છ વાસણુમાં અરોઠાનું પાણી કરી રાખ્યું 
હોય તેતી અ'દર તેતે ખોળી રાખવાં. પછી તેતે સ્વચ્છ જગા ઉપર 
મસળી ખહેોળા દૅ'ડ। પાણીમાં તારવી કાઢી સુકવી નાખવાં. . 


ઇન્દ--આજે કપડાં સ'બ'ધે ધણું નવું નવું જ્નણુવા જેવું મળ્યું, 
પણુ બધાંનો સાર તો એટલેજ નીકળે છે, કે 

૧. સફેદ ર'ગતાં કપડાં ઉનાળામાં અને કાળા કે મેલા રંગનાં 
શિઆળા કે ચે1માસામાં પહેરવાં. સફેદ રગ સુરજનાં કિરણુને પાછાં 
દરક છે, અને કાળા રંગ તેને શોધી લે છે, તેથી સટ્રેદ કપડાં કરતાં 
કાળાં કપદાં વિશેષ તપી નય છે. 

ર. ત'ગ કપડાં પહેરવાથી લોહી બરાબર ફરી શકતું નથી, અને 
ત'દરસ્તી બગડે છે. 

૩. ઉંચી એડીના કે તગ બૂઢ પહેરવા એ ઘણુંજ તુકસાન- 
કરક છે. 

હ ૦ ૦ 9% ર. ૭ 
૪. રબરના પોશાક અદરનાં કપડાંનુ' તેમજ અવમવોતુ રક્ષષયુ' 


ફરે છે; પણુ અ'દરતો પરસેવો; વગેરે મેલ બહાર તીકળી શકતે! નથી, 
માટે વધારે વાર પહેરી રાખવા એ સારૂ' તથી. 


(૯૪) 


૫. ધોવામાં ગળાઉ ક્ષાર વિનાનું પાણી ઉત્તમ છે. મીઠા, વગેરે 
મળાઉ ક્ષારવાળુ' પાણી ધોવા મારે ખરાબ છે. ઉસ, સાખુ, ટ'કણુખાર, 
વગેરૈ ધોવામાં વપરામ છે. 

૬. ઉત અને રેશમનાં કપડાં ધોવાની રીત જુદી જુદી છે. 





સવાદ ૨૧. 


વનમાલિકા--શાંતિભાઈ, ચામડીતી રચતા, તેતે સ્વચ્છ રાખ- 
વાની અને સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાની જરર, તેમજ કપડાંતે લગતી જુદી 
જાદી બાખતો સબ'ધે સવિસ્તર કહેવાઈ ગયું છે; પણુ હજું સુધી 
( હાડકાં ) સબ'ધે એક પણુ અક્ષર ઉચ્ચારાયો નથી એ શું ! શરી- 
રમાં હાડકાંતી કઈ ઓછી અગત્ય છે? 

શાંતિ--ના, ના; તેમ તો નહિ. તેતી શરીરમાં અગત્ય છે તે 
ધ્રણીજ. માણુસના શરીરમાંહે જે કોમળ અવયવ છે તેનુ' રક્ષણુ હાડકાં 
વડૅ થાય છે. પાંસળીઓથી બનેલી પેટી નીચે હદય અને ફેકસાંતુ' 
રક્ષણુ યાય છે. મગજ જેવા અતિકોમળ અને ઉપયોગી ભાગતુ' રક્ષણુ 
ખોપરીનાં હાડકાંથી થાય છે. 

વનમાલિકા--એણેો ! ત્યારે 7ને હાડકાં વડે આવા અગત્યના 
ભાગનું રક્ષણુ ન થએલું હોત તો આપણુને હરધડીએ અકસ્માત્‌ 
થાત અને તેને પરિણામે દર પળે આપણી જિ'દમી ભયમાંજ રહેત ! 

શાંતિ--ખર્ર; વળી માણુસના રારીરનુ' કદ, તેતો આકાર, વગેરે 
હાડકાને લીધેજ છે, અને તેથી કઈ માણુસને ઓળખી કાઢવાનું કામ 
સહેલું થાય છે. વતમાલિકા એક દહાડે તુંજ કહેતી હતી કે જે હાડ- 
કાંનુ' પાંજરૂ ( હાડપિ'જર્‌ ) ન હોત તો માંસપેશી, વગેરે કોને આધારે 


રહી શકત? 


(૯૫૦) 


વનમાલિકા--હાડકાંતા આધાર વિનતા માંસપેશીના લેયા પોત- 
પોતાની સ્થિતિમાં રહે નહિં, અને તેથી રોજનાં કામકાજ જેઈ એ 
તેવી રીતે થઈ શકે નહિ. વળી શરીરને ધકો કે ધા લાગે તે વેળા 
મજખુત હાડકાં ન હોય, તો શરીરનો ડયારનોએ ભાગીને ભૂકો થઈ 
“નય, અને આપણેં મરી જઈએ. પણુ શાંતિભાઈ, આપણા શરીરમાં 
કેટલાંક હાડકાં હાલે છે, અને કેટલાંક હાલતાં નથી એ સું ? 

શાંતિ--શરીરના જે અવયવને કામ ડરવાનું હોય છે, તે અવ- 
યૂવનાં હાડકાં સાંધા વડે હુલાવીચલાવી શકાય, તેવી રીતે ન્નેડા- 
એલાં હોય છે; જેવાં કે પગ, હાથ, કાંડાં, આંગળી વગેરેનાં હાડકાં. 
હાડકાંની ગતિ પણુ જુદા જુદા પ્રકારની છે. ખભા અને થાપાનાં 
હાડકાં ગરગડીની પેકે, અને કોણી, ઘુ'ટણુ અને કાંડાનાં મ્નગરાની 
મા”ક ડૂરે છે. 

વળી ખોપરીનાં અને ચહેરાનાં હાડકાં બીલકુલ હાલતાં નથી, 
એટલે તે ગતિ વિનાનાં છે. 

દન્દ--શાંતિભાઇ, આખા શારીરમાં ગતિવાળાં અને ગતિ વિનાનાં 
થઈને હાડકાંતી કુલ સ'પ્યા* કેટલી હશે ? 

શાંતિ--હાડપિ'જરમાં ગણુવાથી તરત હાડકાંતી સ ખ્યા નકી કરી 
શકાય છે. નાનાં મોટાં મળીને કુલ ૨૦૦ જેટલાં હાડકાં છે. વળી હાડકાં 
સ'બ'ધે બીજી એકખે વાત નનણુવા જેવી છે. પહેલી તો એ કે હાડકાં 
એક બીન્ન સાથે ધસાતાં નથી, કારણુ કે સાંધા પર તેલી પદાર્થનું પ? 








#માયુ' ૨ ખોપરીમાં. ૮. હાથ ] બને હાથ. ( ખભા સાથે ) ૬૪. 
ચહેરામાં. ૬૪. પગ બ'ને હાથ. ( ખભા સાથે ) ૧૬૨. 
ડોકમાં. ૨. 
પ પાની ૨૬. 
' ફે પાંસળીઓ. ૨૪. 


છાવીનું હાડકું. ?. 


(૯૬) 


હેય છે, અતે તેથી સાંધા લીસા રહે છે. હાડકાં દેખાય છે નકર, 
પણુ તે પોલાં છે, અને પોલાં હાડકાંતે લીધે શરીરનું વજન ખહુ 
વધી જતું નથી. વળી હાડકાંમાં ચૂનાના ભાગ હોય છે, તેથી તે 
ધણાંજ મજખુત હોય છે. 
[/ન્દ--શાંતિભાઈ, આ મારે। કાન વળે છે, એનું શું કારણુ ? 
શાંતિ--કાન વળે છે, તેનું એવું કારણુ છે કે તેની અંદર કુર્ચા 
“ કાટિલેજ ” અથવા પોચુ' હાડકુ' છે. કુર્ચા સ્થિતિસ્થાપક છે, અને 
જેમ ખબાળકતી ઉંમર વધતી જય છે, તેમ તેમ ધીમે ધીમે તે કુર્ચા 
ખરડ થઈ હાડકાનુ' રૂપ લે છે. કેટલાક ભાગમાં કુર્ચાતાં હાડકાં બન- 
વાને બદ્લે તે તેવાં ને તેવાં રહે છે. ફાન, નાક અને પોપચાંમાં તેમજ 
સાંધાઓ વચ્ચે કુર્ચા ( કાટિલેજ ) જેવામાં આવે છે. જીઓ, યારે 
હાડકાં સ'બ'ધે નીચેના સુખ્ય સુદાએ યાદ રાખવા જેવા છે:-- 
૧* છાડકાં કોમળ ભાગના રહક્ષણુતે માટે, શરીરતા કદ, અતે 
મજખુતી માટે, તેમજ માંસપેશી, વગેરેના આધાર માટે છે. 
૨. કેટલાંક હાડકાં હાલે છે ને કેટલાંક હાલતાં નથી. 
2. જેવી નનતની હીલચાલ કરવાની હોય છે તે પ્રમાણે હ1- 
કાંઓ નતનશનતના સાંધા વડે જેડાએલાં હોય છે. 
૪. હાડકાંતી કલ સખ્યા ૨૦૦ જેટલી છે. તેએ પોલાં અને 
ધણાં મજખુત છે. 
પ. “કાટિલેજ' કે કર્યાને પોચાં અને સ્થિતિસ્થાપક હાડકાં કહી શકાય. 





સવાદ. ૨૨. 
વતમાલિકા--શાંતિભાઈ, તમે ગઈ કાલે કહ્યું હતું કે ખોપરી 
નીચે મગજ છે, તો તે મગજની રચના અને તેના કાર્ય વિષે થોડું 
જાણુવાની મારી ઇચ્છા છે. 


(હ૭ » 


શાંતિ--મગજના જણુવા જેવા મુખ્ય ખે ભાગ છે; એક મોડું 
મગજ અને ખીજું નાતુ'. મગજ એ પોચા રાખોડી રગતા પદાર્થનું 
ખનેલું છે, અતે તેમાં ધણી કરચલી વળેલી ન્નેવામાં આવે છે. ખોપરી 
નીચેનો ધણાખરોા ભાગ મોટા મગજથી રોકાઈ ગએલે છે. નાતુ' 
મગજ દોરાની ફેલો ગોઠવી એકબીજા પર મૂકી હોય તેવું દેખાય છે. 

નાના મગજમાંથી એક દોરડું કરોડના મણુકાની પોલાણુમાં 
પસાર થઈને “ફરે।ડરજ્જા” તરીકે નીચે ઉતરે છે. આ કરે।[૩૨જ્જુ કે 
કરોડનું દોરડું પુખ્ત વયના માણુસમાં આસરે અર્ધો ઈચ પહોળુ' અને 
દોઢેક કુટ લાંખું' હોય છે. 

કાર્ય--મોટું મગજ વિચાર કરવાનું, નાનું મગજ શરીરનું સમ- 
તોલપણું જાળવવાનું, ( એટલે ઠેસ વાગવાથી પડી જતા હોઈ એ યારે, 
નાનું મગજ રારીરની જુદી જુદી માંસપેશાએને સમતોલપણં નનળવી 
રાખવા હુકમ મોકલે છે. ) અતે કરોડરજ્જુ બહારની અસરની મગ- 
જને ખબર પહોંચાડનાર, તેમજ મગજતા હકમ બહાર લઈ જતારા 
ધોરી રસ્તા તરીકેનું' (અથવા કાસદ તરીકેનું કડીએ તોપણુ ચાલે ) 
કામ ખનવે છે. 

ઇન્દુ--શાંતિભાઈ, સાનતતન્તુ ડયાં ડયાં અતે કેવા હશે ? વળી 
તેનો ક'ઈ ખાસ ઉપયોગ હશે ખરે ? 

શાંતિ--મોઢા તથા નાના મગજમાં, તેમજ કરોડના દોરડામાં 
પુષ્કળ સાનતન્તુ રહેલા છે. આ ન્ાતતન્તુ સુતરતા પાતળા સફેદ દેરા 
જેવા હોય છે; અને તે બધા એક ખીન સાધે જ્ેડાએલા હોય છે. 
મોટા મગજમાંથી તીકળી આંખ, કાન, નાક, જીભ, વગેરેમાં જુદા જુદા 
સાનતન્તુ જય છે. મગજને મુખ્ય તાર આકફ્િસ અને ત્તાનતન્તુને 
તારતાં દોરડાં કહી શકાય. તારનાં દોરડાં મારફતે ખબર મેકલાવી 
શકાય છે, તેમ સાતતન્તુ મારફત મગજને ખહારતી અસરતા સદદેશ્ઞા 


(૯૮) 


પહોંચાડી શકાય છે. વળી કરોડતા દોરડામાંથી નીકળેલા સાનતન્તુ 
ધડના જુદા જાદા અવયવ ઉપર થતી અસરની ખખર કરે।ડના દોરડા 
મારફત મગજને પહોંચાડે છે. જઞાનતતન્તુ ખે જતના છે. (૧) બહારની 
ખખર મગજને પહોંચાડનારા કે અ'તર્વાહી અતે (૨) મગજનો 
હુકમ માંસપેશીને પહાંચાડનારા કે બહિર્વાહી. 

આ ખ'તે પકારના જ્ઞાનતન્તુ પોતપોતાનું કાયે શી રીતે કરે 
છે, તે એક દાખલો આપી સમજવું છું. લોઢાના તપેલા પતરા ઉપર 
આપણે હાથ પડી જય છે ત્યારે શું બતે છે? હાથ દાઝવાથી, 
એટલે હાથને અણુમમતી લાગણી કે ૬ઃખ થવાતે લીધે આપણે તેને 
તુરત ત્યાંથી આધા ખેચી લઈએ છીએ. હાથને ત્યાં વધારે વાર શા 
માટે રહેવા દેતા તથી ? વધારે વખત રહેવા દેવાથી હાથ વધારે 
દાઝે અતે વધારે ૬:ખ થાય માટે. બહારતા પદાર્થથી ઉત્પન્ન થતી 
દુઃખતી લાગણી સાનતન્તુતે લઈને થાય છે. જ્યાં જ્યાં સાનતન્તુ હોતા 
નથી ત્યાં ત્યાં લાગણી થતી તથી. નખ કે વાળ કાપી નાખવાથી 
દુ:ખ થતું તથી, કારણુ કે તેમાં સાતતન્તું નથી. ત્તાતતન્તુ, કરે।ડ૨- 
જ્જાદદારા અથવા કરે।ડરજ્જીતે રસ્તે, સુખદુઃખતી લાગણીની ખખર 
મગજને પહોંચાડે છે. આ તન્તુ બહારની ખખર અ'દર લઈ જનાર 
છે; માટે તેતે અ'તર્વાહી ( બહારની ખબર અ'દર લઈ જનાર) 
કહીરું. મગજને ખબર પડે છે કે અણુમમતી લાગણી થઈ છે, એ- 
ટલે તે તેતી સાથે જોડાએલા બીજ જતના નાતતતન્તુતે હકમ આપે 
છે. આ ખીજ જાતના ઝાતતન્તુતો સબધ હાથની માંસપેશી ન્ેડે 
હોય છે. આ ખહિર્વાઠી સાનતન્તુ (મગજતી અંદરથી ખહાર હુકમ 
લઈ જતારા ) કરેોડરજ્જાને માગે હાથની માંસપેશીને હુકમ પહોંચાડે 
છે, એટલે હાથની માંસપેશી તપેલા પતરા ઉપરથી એકદમ ખસી 
“ય છે. આ બધી ક્રિયા એટલી બધી ઝડપથી થાય છે કે તપેલા 


(લટ) 


પતરા ઉપર હાથનું પડવું, અતે તેતુ' પાષ્ઠું ત્યાંથી તુરત ઉપાડી લેવું, 
ખે ખે ક્રિયા વચ્ચે જણે ક'ઈજ વખત ગયો નથી એવું લાગે છે; 
છતાં એ ખે ક્રિયા વચ્ચે જેટલે વખત લાગે છે, તેટલાજ વખતમાં 
અ'તર્વાહી નાતતતન્તુ, દુઃખતી લાગણીની ખબર મગજને પહોંચાડે 
છે, મગજ બહિર્વાહી જ્ઞાતતન્તુદારા માંસપેશીને હુકમ કરે છે, અતે 
માંસપેશી દુઃખ કરનાર વસ્તુ ઉપરથી હાથને આધે। લઈ લે છે. 
વતમાલિકા--એણેો | ત્યારે આ બધુ કામ વીજળીની ઝડપથી 
થતું જાગાય છે; મગજની સુખ્ય તાર ઔઆક્સિ સાથે, અને સઞાતતત્તુતી તાર 
લઈ જતારાં દોરડાં સાથે જે સરખામણી કરી તે ખરાબરેજ છે. તા- 
રનાં દોરડાં કાપી નાખવાથી વડી આફ્સિ સદેશે! પહોંચે નહિ; તેમ 
સાનતન્તુ વિતા પણુ મગજની વડી આડ્સિને લાગણીતી ખમર 
પહોંચી શકે નહિ. આ સધળાતો સાર તો એટલેજ તીકળે છે કૈ-- 

૧. મગજતા મુખ્ય ખે ભાગ છે. એક મોટું મગજ અને ખીજાં 
નાતુ' મગજ. મોઢું મગજ વિચારવાનું; અને તાનુ માંસ- 
પેશીઓની હીલચાલ ઉપર કાખુ રાખવાનુ કામ ફરે છે. 

ર. કરે।5રજ્જુ એ નાના મગજ સાથે જ્નેડાએલે। અને તેમાંથી 
લ'બાઈ આવેલે। ભાગ છે. તેતુ' કામ-સ'દેશા લાવવાલઈ- 
જવાનુ'--એટલે કાસદના જેવું છે. 

૩, બતે પકારનાં મગજ અને કરે।ડરજ્જા એ નાનતન્તુનો સમૂહ 
છે. આ સધળા માતતન્તુ એક ખબીન્ન સાથે ળ્નેડાએલા છે; 
અતે તે મારફત આપણુને સુખ દુ:ખતી લાગણી યાય છે. 

૪. મગજને સખ્ય તાર આક્સિની અતે સ્ાતતત્તુતે તારનાં 
દોરડાંતી ઉપમા આપી શકાય. 


નું 


(1૧૦૦) 


વિધાને લગતા વિષયો ઉપર અપાએલા 
ભાષણુના સાર, 


કરાતા 

ઇન્દ--તરુખેન, તરખેત;, ગયા અઠેવાડીઆમાં અમને ધણીજ 
ગમત પડી ! 

તસ્લતા--ધન્દભાઈ, ગયા અઠંવાડીઆમાં વળી એવું તે શું હતું? 

ઇન્દ--ગયા અઠ્વાડીઆમાં આરેગ્યવિઘયાને લગતાં કેટલાંક 
ભાષણો અમારા વિદ્યાગુરુએ “ સાયન્સ ટીચર ” આપ્યાં હતાં. તેમાં 
ચર્ચાએલા વિષયો! ધણા ઉપયોગી હતા. હવા, પાણી, ખોરાક અને 
કુંપડા વિષે ભાષણમાં પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું હતું; પરન્તુ સ'વાદદારા 
તે બધી બાખતો સમનવાઈ ગઈ છે, એટલે તેતો સાર ફરીથી કહી 
તમતે ક'ટાળા આપવે। ઉચિત ધારતો નથી; પરન્તુ બાકીના વિષયોની 
તાંધ તારી ઇચ્છા હોય તો વાંચી સ'ભળાવું. 

ચ'%ર--ઇન્દુભાઈ, તે વિષયોની નોંધ જરા મોટેથી વાંચો તે 
અમે બધાં સાંભળીએ, અને કકે નવું નવું જાણીએ; વળી પ્રસ'મ 
આવે તેનો કદાચ ઉપયોગ પણુ કરી શકીએ. 

ઇન્દ--ધણી ખુશીથી તેમ કરીશ; ચ'% ખેત, મારી તોંધ એક 
નહિ પષ્યુ પાંચસાત ભાષણેી છે, માટે તમારે ખેચાર દિવસ ધીર- 
* જથી તે સાંભળવી પડશે. જાએ, પહેલાં તો ખાકીનાં ભાષણોમાં 
વિષયોને! જે ક્રમ હતો તે કરમ ૭ું કહી જઉં છું, અતે પછી મારી 
નોંધ સવિસ્તર વાંચીશ. 

૧. ઉ'ધ અને આરામ? 

૨. ડુસરેત# 

૩, ધર્‌? 

૪. જીવજન્વુ, વગેરે કરડે ત્યારે શ]' કરવું ? 


(1૧૦૧) 


૫. અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય# 

૬. સામાન્ય દરેરો-તેનો અટફાવ, લક્ષણ, ધરગવુ દવા; 
અને દરદીની સારવાર. 

૭. ચેપ કાઢવાની રીતે; તથા દર્દીનાં કપડાં, વાસણ, 
વગેરેનું ૨) ડરવું તે વિષે, 


ભાષણુ પહેલુ . (39 અને આરામ). 


ઉંધ ન આવવાથી માણુસ ગાંડાં થઈ જય છે; અને લાંબા 
વખત સુધી ઉંધ ત આવવાથી મરણુ નીપજે છે. 

ઉંધતી ખામીને લીધે મગજના સાનત'તુ ઉપર ધણી માડી અસર 
થાય છે; અને ચકરી જેવા રોગ લાગુ પડૅ છે. બરાબર ઉંધ ન 
આવવાથી અતાજ ખરાખર પચતું નથી; શરીર જીકકુ' પડી જય છે; 
અતે અશક્તિ વધતી જય છે. 
સારી ઉ'ધ લાવવા માટે નીચેના સુદ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા? 

ખોરાક સ'બૈધી:--સુતા પહેલાં ઓછામાં એછા ખે કલાક 
પહેલાં જમી લેવું. રાતે મહ પેટ ભરી ખાવું નહિ, તેમજ ભૂખે પેટે 
પણુ સુવું નહિ. રાતે સુચિ હોય તો ખાવું; સુતા પહેલાં ચા, કૉ, 
_તમાકુ* વગેરે પીવું નહિ. ભરે પેટે સુઈ જવાથી રાતે સ્વમાં આવે છે. 


અન... 








* 1. (તમસા કુને। દુરુપચોગ) ) તમાકુનો ઉપયોગ ચાવવ ચાવવામાં, પીવામાં 
કે સુ'ધવામાં થાય છે. એક યા બીજે પ્રકારે ચોતરફ તમાકુનો દુરુપયોગ એટલે 
ખધે। થાય છે કે ઇગ્લાંડના જેસ્સ રાનએ તે સ'બ'ધે દરાવેલા વિચારો અહીં 
ટાંકવા ચાગ્ય છે-“ તમાકુ આંખતે અણુગમે। ઉત્પન્ન કરે એવે।, નાક અને 
મગજને તુકસાનકારક, અને ફેફસાંમાં ભયકર ખગાડ કરતારે છે. તેમાંથી 
નીકળતો ડૂર્ગધી કાળો ધૂમાડો કોલસાની ઉડી ખાણમાંથી નીકળતા ખરાખ 
ષાસવાળા વાયુના જેવે। છે. ”” 


(૧૦૨) 


ઉ'ધ લાવવા ખાતર અકીણ4- જેવી વસ્તુને ઉપયોગ કરવે। નહિ. 

શરીર સ'બંધી--શરીર સ્વચ્છ રાખવું. પરસેવા, વગેરેથી 
ગધાતા શરીરવાળાને જોઈ એ તેવી ઉંધ આવતી નથી; આથી કેટઃ 
લાક સુતા પહેલાં ઠૅ'ડ પાણીથી નાલ છે. 


તમાકુનો ગમે તે પ્રકારે ઉપયો મ કરવામાં આવતે। હેય તોપણ મા- 
ણુસના રારીર તેમજ મન પર તેની લગભગ એકજ પ્રકારની માડી અસર થાય 
છે. આબોહવા અને રારીરના ખાંધા ઉપર, માટી અસર થવાના પ્રમાણને 
ઘણે! આધાર રહે છે. ડૉકટર પેરીશ કહે છે, કે તમાકુની અસર એટલી ખધી 
આડરી છે કે જેઓએ કેઈ દિવસ તેને! ઉપનાગ કર્યો નથી, તેઓ તેનો અસુક 
પ્રસાણુમાં એકાએક ઉપયોગ કરે તે તેમને ઉલટી થાય છે, ફેર ચહે 
છે, પ્રન્નરી છટે છે, અને બોલવાનું ભાન રહેતું નથી. 

ડી. પ્રાઉટ નામને! પ્રખ્યાત ર્સાયણ્રા સ્રી કહે છે કે તમાકુધી પાચન* 
રાક્તિને નુકસાન પહોંચે છે; અને ઝી'ગી નળીઓમાંથી વહેતા ન્તુદી જુદી નાતના 
પ્રવાહીને સરળતાથી વહેવામાં તમાકુ અડચણુ કરે છે. તમાકુમાં રહેલાં ઝેરી 
તત્તતોને લીધે માણુસો। પીળાં પડી ન્ય છે, ને તેઓનું લોહી અશુ% થઈ નય છે. 
દસ્તની કબજીઅત, હોજરી, બરોળ તેમજ ચામડીના અનેક રોગ લાગ પડે છે, 
આટલા ઉપરથી સમનરો કે તમાકુનું વ્યસન ડરવું એ સારા અને સમતળ 
માણુસનું કામ નથી કાળા હોઠ, દુર્ગંધ મારતું મોં, અને તમાકુના ઉપયોગની 
સાથે ને સાથૅ નેડાએલી ઘણી ગ'દી અને ઠઢગી ટેવો, માનસિક અને રારી- 
રિક નબળાઈ-એ સઘળુ તમાકુનો ઉપયોગ કરનારાને બદલામાં મળે છે. 

તમાકુમાં રહેલાં તુકસાનકારી તત્ત્વો. 

૧. ઉડી જાય તેવું તેલ. ર૨ ચડાવે છે તથા ઉલટી કરાવે છે. 

૨. નીકેપ્ટાઇન. આ તત્ત્વ ઘણુ'જ ઝેરી છે. 

ક'ટાળોા આપે તેવા ધૃૃમાડાથી, ચુ'કવાની ટેવથી, ગ'દા મે! અને ગળતા 
નાકથી, ખીન ફિષ્ટઠ જનોને પણુ ઉપદ્્‌વ થાચ છે. 

* અરફીણુને॥ દુરુપયોગ. નાનાં બાળકે પજવે નહિ, માટે તેઓને 
ખાળાગાોળી આપવાને ખરાબ રીવાજ આપણા દેરામાં તેવામાં આવે છે. 


(૧૦૩) 


સુવાના ઓરડા અને પથારી સ'બંધી:--સુવાનો ઓરડો 
સ્વચ્છ, દુર્ગંધ વિનાનો અતે હવાની આવજાવાળેો જ્નેઈ એ; પણુ તેમાં 
ખહુ ઠંડી કે બહુ તાપ લાગતો હોય તો ઉંધમાં ખલેલ પહોંચે છે. 
મચ્છર વગેરેનો ઉપદ્રવ ન જેઈ એ.'પલ'ગ, ખાટલે।, ગાદલાં, ગોદડાં, 
ઓસીકાં, ચાદર, વગેરે સ્વચ્છ, અતે જીવજ'તુ (માકણુ, ચાંચણુ વગેરે ) 
વિનાનાં હોવાં જેઈ એ. સુવાની જગાની આસપાસ કોઈ પણુ પ્રકારતે 
સડો કે ધૉંધાટ ન જેઇ એ. માં ઉપર ઓઢીને સુવું નહિ, કારણુ ઉચ્ટ- 
સમાં નીકળતા ઝેરી વાયુતો શ્વાસ લેવાથી ત'૬રસ્તી બગડે છે; મચ્છ- 
રના ઉપદ્રવથી બચવા ખાતર જનળીવાળા કપડાંતી કે મલમલની મચ્છ 
રદાની રાખવી. 

ઉ'ધ; કસરત અને નિયમિત વર્તન વચ્ચેનો સ'બ'ધ:-જેએ 
દિવસે કામ કરતા નથી, પણુ સુસ્ત પડયા રહે છે, તેવાને રાતે મીડી ઉંધ 
આવતી નથી. આખો દીવસ પોતાનું નિયમિત કામ કર્યા પછી સાંજે 
ખુલ્લી હવામાં કરીને, કે કોઈ પણુ પકારની નિર્દોષ રમતગમત કરીને 
શરીરતે ત'દુરસ્ત અને મનને પકુલ્લિત બનાવવું. હ'મેશાં વહેલા સુઈ 
' વહેલા ઉઠેવાનો નિયમ રાખવો. મેડી રાત સુધી ઉશ્ઞગરા ફરવા નહિ. 


--------: ન----------- કક ૦-4 -રરૂ---------.-- 





આ ગોળીમાં બીન્ન પદાર્થો, સાથે અફીણુ ભેળવેલુ' હે છે, અને તેથી કુમળાં 
બાળકને અફીણુ આપવાની રીત ઘણીજ ભચભરેલી અને વિતાશકારી છે. 
સીન, હિ'દુસ્તાન, આદિ દેરો।માં અફીગ્‌ કરેલી પાચમાલી સઘળાના ન્નણુ- 
વામાં છે. અફીણુના રરુપયોગથી થતા નતુક્સાનઃ--અફીણ્‌ુયી 
મગજ ઉરકેરાએલી સ્થિતિમાં રહે છે. અફ્રીણુની અસર ઉતર્યા પછી મત અને 
શરીર ઢીલાં થઈ ન્નય છે. કામ કરવા માટે ઉત્સાહ રહેતે! નથી. સુવાનુ' મન 
થાય છે. મોં અને ગળુ' સુકાવા માડે છે. પાચનકિંયાને તુકસાન થાય છે. દસ્તન 
ની કબજઅત થાય છે. ચહેરે! ટ્રીક ને નિમાલ્ય બની ન્નય છે. બોલવાચાલ- 
વામાં મ'ટતા જણાય છે, અને રારીર વાંકુ વળી નય છે. છેવટે જ્ઞાનતન્તુનાં 
દરદો! લાઝુ પડી વહેછું મરણ નીપ? છે. 


(1૧૦૪ » 


અભ્યાસ કરવામાં પણુ નિયમિત રહેવું. દિવસે સુવું નહિ. સુતી વેળા 
ચિન્તામાત્રતો ત્યાગ કરવે।; ને પ્રભુનું સ્મરણુ કરતાં શાંત મનથી સુઈ 
જવું. નાની ઉંમરતાં છેકરાછોકરીએતે હ થી ૧૨ કલાક, અને પુખ્ત 
વયતાં મતુષ્યતે ૬ યો ૮ કલાકતી ઉંધ પૂરતી ગણાય. શરીર સારૂં 
ન હોય તોજ દ્વિસતા ભાગમાં આરામ ખાતર પડયા રહેવાનુ કે 
વધારે કલાક સુવું જરૂરેનું છે. 


ભાષણુ બીજીં. (સરત). 


કુસશ્તન્-રહેરતા લોકોની રહેણીકરણી એવા પ્રકારતી હેય છે, કે 
ગામડાના લેકે કરતાં તેઓને કસરતની વિશેષ જરર છે. ગામડામાં લોકા 
ધણે ભાગે ખેતી કરવામાં રોકાએલા હોય છે. આવા લોકોને ભરણુપોાષણુ 
કરવા માટે જે ધધો કે મજુરી કરવાતી જરર પડે છે, તેતે અગેજ 
તેઓને ખુલ્લી હવા અતે કસરત મળી નય છે. જ ખાળકે 
વિષે વિચાર કરો. તેએને પણુ પુષ્કળ ખુલ્લી હવા અને કસરત 
આપૈીઆપ મળી જય છે. તદન નાના ખાળકતે માતા પોતાના વાંસા 
ઉપર નાખેલી ઝોળીમાં ખેતરમાં લઈ નય છે; અતે ત્યાં એકાદ ઝં! 
નીચે બાળકને ઝોળીમાં સુવા! ખેતરમાં મજુરી કરે છે. આવી રીતે 
ઉછરેલું બાળક ત'દરસ્ત થાય એમાં ૨0 નવાઈ ! મો ઉંમરનાં છે।ક- 
શાને પણુ ક'ઈક ને ક'ઈક કરવાનું”? હોય છે. ઘેરથી ખેતરમાં ભાત 
લઈ જવાતું, બકરાં, ઘેટાં, અને ઢોર વગેરેતે ચરાવવાનુ, તેમજ 
ખેતરમાંથી ચાર વગેરે ઘેર લઈ જવાનુ, નીંદવાનુ', કે તેવું ક'ઇકે કામ 
કરવાનુ' હોય છે. ખેડતનાં છોકરાં કદાવર ખાંધાતાં, મજખુત, કુદરતને 
ચાઉનારાં અતે ભોળા દ્લિનાં તીવડે તેમાં શું આશ્રયે ! 
હવે શહેરી જિ'દગી અને શહેરમાં જિ દગી ગુશજરનારાં માબાપ 
અને તેઓનાં બાળબચ્ચાંતો ખ્યાલ કરે. શહેરમાં રહેતારાં ધણું 


(૧૦૫) 


માબાપ પોતાના ભરણુપોષણુને માટે સવારથી સાંજ સુધી ૬કાનમાં, 
આફ્સિમાં, અમર કારખાતાતા ભૉંયરામાં અથવા ઉઘ્દોગહજ્રને લગતાં 
કારખાનાતી કોટડીએઓમાં, કામ કરતાં જેવામાં આવે છે. ગીચ વસ્તી 
તેમજ સારા ધરતી અગવડતે લીધે રાતે પણુ તેઓની સ્થિતિ ઓછી 
ત્રાસજનક હોતી તથી. આવી સ્થિતિમાં રહેતારાની ત 'દુરસ્તીને બગ- 
ડુવાતો દરેક ભવ અતે સભવ, છે; માટે તેવાઓને ખુલ્લી હવા, અને 
યોગ્ય કસરતની ખાસ અતે ધણી જરૂર છે. મીલે।, વગેરે કારખાતામાં 
કામ કરનારાંતી સ્થિતિતા ખ્યાલ કરો. રાતદ્વિસ અસ્વચ્છ હવામાં 
રહેવાનુ' હોવાથી, તેમજ અમિતાહારીપણાને લઈ ને, જોઈએ તેવા અને 
તેટલા ખોરાક તેમજ આરામના અભાવને લીધે, તેએ લગભગ ૬કાળીઆં 
જેવાં દેખાય છે તેમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી. આવાં માખાપોતાં 
તદ્દન નાનાં અતે નિર્દોષ બાળકો સ'ખ્યાબ'ધ મરણુ પામે છે. શહેરનાં 
મરણુપત્રક ઉપરથી એ ખુલ્લું જણાઈ આવે છે. દિવસતા ભાગમાં મી- 
લોના ભોંયરાની ત્રાસજતક ઉવામાં અને રાતે અંધારી, ભેજવાળી 
અતે દરેક રીતે અતારેગ્ય સાંકડી કોટડીમાં ઉછરેલાં ખાળકે। નાની 
વયમાં મરણુશરણુ થાય તેમાં પણુ શ નવાઈ! રાહેરી ઝૃહસ્થનાં નાતી- 
મોટી ઉંમરનાં બાળકોની સ્થિતિ પ્રમાણુમાં ખેશક સારી હોય છે, 
પરન્તુ ગામઠાંનાં 'તેટલીજ ઉંમરનાં બાળકોની સ્થિતિ સાથે તો નજ 
સરખાવી શકાય. મજુરવર્ગે કરતાં રહેવાની વિશેષ સગવડને લીધે અને 
પ્રમાણુમાં સારી હવાવાળા ભાગમાં રહેવાનુ' હોવાથી તેઓનું આરેગ્ય 
ક'ઈ ઠીક હોય છે; પરન્તુ તેમને દરિઆકાંડે અગર દરીએઓ ન હોય તો 
શહેર બહાર ખુલ્લા મેદાનમાં કે ખેતરમાં હરવાક્રવાની ખાસ જરૂર છે. 
પઠી રહેલું લોઢું કાટથી ખવાય છે, તેમ શરીર આળસથી અને કસરત 
વિતા નિર્માલ્ય અને બળહીન બની જઈ, ધીમે ધીમે ખવાતું ન્નય છે. 

શક્તિ વિતાના રારીરને લીધે જિદગી બોન્નરૂપ થઈ પડે છે, 
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માટે ફસરતથી શરીરતા જુદા જુદા અવયવે। તન્દરસ્ત અતે બળવાન 
રાખવા એ દરેક સમજા મતુષ્યનું ડામ છે. 

શરીરના જીદા જીદા અવયવો પર કસરતની અસર 
નીચે પ્રેમાણે થાય છે. 

માસપેશી ઉપર્‌* માંસપેશી વિશેષ મોરી, ખળવાળી અતે 
મજબુત ખને છે. , 

ફેફસાં પર્‌? શ્વાસ લેવાની અને ઉચ્છીસની ક્યા ઉતાવળે ચાલે 
છે, તેથી લોહી સારી રીતે ને ત્વરાથી સ્વચ્છ થાય છે; અને શરીરને 
નકામા કચરો ઉતાવળે બહાર તીકળી ન્ય છે. આનું પરિણામ એ 
આવે છે કે શરીરનો દરેક અયયવ ત'દરસ્ત અને ખળવાન થાય છે. 

હદય પ૨* હદય ત્વરાથી ચાલે છે, તેથી આખા શરીરમાં લેહી 
ઉતાવળુ ફરે છે, અતે તેથી જુદા જુદા ભાગ સારી રીતે પોષાય છે. 

પાચનકિયાના અવયવ પરઃ આ બધા અવયવો (હોજરી, 
આંતરડાં, વગેરે ) કસાઈ મજખુત થાય છે. ખોરાક જલદી પચે છે. 
અપચે। કે કબજઅત થયાની બૂમ પાડવાના ઘણા એઇછા પ્રસ'ગ 
આવે છે. 
ચામડી પર્‌* પરસેવો! થાય છે, એટલે શરીરતો। મળ પરસેવાદારા 
બહાર નીકળે છે. શરીરમાં ગરમી ત્નેઈએ તેટલીજ રહે છે, અને તેથી 
આરૅેગ્ય અને શાંતિમાં દદ્િ યાય છે. 

મગજ ઉપર* માફક આવે તેટલી કસરતથી મગજને શુદ્ધ લોહી- 
દ્રારા યોગ્ય પોધણુ મળે છે, અતે તેથી તે ત૬રસ્ત થાય છે; એટલે 
ખુદ્ધિ વગેરેતો સારો વિકાસ થાય છે. અત્ય'ત થાક લાગે તેટલી અને 
હદ ઉપરાંત કસરત કરવાથી ગેરલાભ થાય છે; માંસપેશી ઉપર હદ 
કરતાં વધારે ખાજે પડવાથી તે ઉલટી બળહીન થાય છે, અતે ઉંદ્યને 
પણુ નુકસાન પહોંચે છે. 
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દળવું, ખાંડવું, સોવું, ઝાટકવું, પાણી ભરવું, બળતણુ લાવવું, 
આ અને આવા અનેક જરરીઆતી ધરધ'ધા કરવામાં ગામડામાં 
વસનારી સ્ત્રીઓને જરૂરજ્નેગી કસરત મળીજ નય છે, તેથી તેમને 
ખીજ નતતી કસરતની ખાસ જરૂર રહેતી નથી. શહેરમાં વસ્તુ- 
સ્થિતિ ભિન્ન છે. ધણે ભાગે ઉચ્ચ વર્ગમાં અતે પૈસાદાર લેકેમાં ધોડીઃ 
એક સ્ત્રીઓને ઉપર્‌ દશાવેલા ધરધ'ધામાંથી ઘે।1ડાકજ કરવાની જરૂર્‌ 
પડે છે. વળી જે કુટુંબો દીકરીઓને યોગ્ય રીતે કેળવવામાં કાળજી- 
વાળાં હોય છે, તેવાંને બાદ કરીશું, તો નિશાળોમાં ભણુતારી છોકરી- 
એતે યોગ્ય વયે ધરકામમાં જેડવાતી અતે ધરકામદારા મળતી 
કસરતતા લાભ આપવાતી કાળજ વિતાનાં પણુ કેટલાંક કૅટુંમો' નજરે 
પઠી આવશે. આવાં કુટંબમાં ઉછરતી અને શાળાઓમાં કેળવણી 
લેતો છોકરીઓને શારીરિક વિકાસની ક ઓછી જરૂર નથી; તેથી 
શાળામાં કે ધરમાં શારીરિક વિકાસ થાય તેવી કસરતે। કરાવવાની 
જરર, ઉરકેો!ઈઈ સમજી માણુસ સ્વીકાર્યા વિતા રહેશે નહિ; ત્યારે 
નિશાળોમાં ભણુતી મોટી ઉંમરની છોકરીઓને લાયકતી કસરત ક 
કઈ છે તે સબ'ે પણુ અહીં થોડું કહીશું. 
મોટી ઉ'મરની છોકરીઓને લાયકતી કસરત? 

૧. દિલિ-કડાંતી, લાકડીની, વાવટાતી, દડાની, વગેરેની. 

ર્‌. બેડમિન્ટન. 

૩, દોડવાની. 
* દોરડાં ફૂદ્વાતી-( સ્કિપિંગ ). 
* ટડ! ફે કવાની. 
* ગરબા ગાવાની. 
* સમૂષ્માં રહી ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાની, અને 

બીજી અનેક. 
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2. તવગર કૅટ્ુબની પુખ્ત વયતી સ્રીઓઆ જેએને ધરકામ- 
દ્રારા કસરતના લાભ મળતા નથી તેએ લૉન-ટેનિસ કે બેંડમિન્ટત 
રમીને અને ખુલ્લી હવામાં ઉતાવળાં પગે ચાલી ફરવા જઇ ને પોતાનું 
આરૅેગ્ય નનળવી શકે. 

કસરતના પ્રકાર અને નિયમિતપણુ'--કઈ જતની કસરત 
કરેવી તેતે માટે એક તિયમ ખાંધવેો! એ ઠીક નથી. શરીરતે ૬4 
અને ચપળ બનાવે તેવી કસરત કરવી, અને તે હ'મેશાં માકક આવે 
તેટલી અને નિયમિતપણે કરવી. પુરુષને યોગ્ય કસરતો।માં દડ, બેદક, 
મગદળ ફેર્‌વવાં, દોરડાં ખે'ચવાં, વગેરે શરીરને દઢ બનાવનારી કસરત 
ગણી શકાય, અને ઉતાવળે ચાલવું, દોડવું, ક્રિકેટ, ગેઠીદડા, વગેરે રમવું, 
તરવું, આ અને આવી અતેક કસરતો વિશેષે કરીને ચપળતા વધારનારી 
ગણાય. પુખ્ત વયના માણુસોને માટે ફરવા જવાતી કસરત ઉત્તમ છે, 
કારણુ કે તેતાથી શરીરના દરેક અવયવતે ન્નેઈ એ તેટલી કસરત મળે 
છે. ટેકરા-ટેકરીવાળી અસમાન જગા ઉપર કરવાથી માંસપેશી કસાઈ 
વધારે મજખુત બને છે. 'સાઇકેલ' અગર ધે!) ઉપર ખેસી કરવાથી 
ફેક વખતમાં કસરતને! સારે લાભ મેળવી રાકાય છે. 

ચેતવણી. ભૂખે પેટે કે ભરે પટ્ટે કસરત કરવી નહિ. કસરત કર્યા 
પછી પરસેવો વળ્યો હોય છે, તેથી શરીર ખુલ્લું રાખવું નહિ, 
કારણુ પવત લાગવાથી શરદી થઈ આવશે, અને કદાચ તાવ અતે 
“્યુમોનીઆ' (ફેફસાંના સાજે) લાગુ પડશે; બરક્‌ કે ઘણું ઠં'ડુ' પાણી 
પીવું નહિ, અને શ્વાસ લેતી વેળા મોં બધ રાખી નાકથી શ્વાસ લેવે।. 

ગાયન ગાવાથી ફેક્સાંતે સારી કસરત મળે છે, તેથી તે વિશેષ 
મજખુત થાય છે. મતને એકદર રીતે શાંતિ મળે છે, તેથી મગજના 
સાનતન્તુ પર ધણી સારી અસર થાય છે, અતે તેથી પણુ શરીર 
નદ્રસ્ત રહૈ છે. 
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આરામ--જ્યારે કોઈ કામ કરવાથી શારીરિક કે માતસિક 
થાક લાગે છે, ત્યારે આરામ લેવાની જરૂર છે. મતને આરામ આન 
પવા એટલે ક'ટાળેલા મતને બીજી દિશામાં વાળવું. સામાન્ય રીતે 
કઈ કર્યા વિનતા પડી રહેવું એવો આરામનો અર્થ કરવામાં આવે 
છે. જે કેઈ પણુ પ્રકારતી કસરતથી યાક ઉતરી જતો હોય અને 
મત નવીત કામ કરવા માટે તૈયાર થતું હોય તો કસરત પણુ એક 
જાતનો આરામજ કહેવાય, ઉંધ પણુ એક પરકારતો આરામજ છે; 
કારણુ ઉંધ લીધા પછી કામ કરવા માટે નવું ચૈતન્ય આવે છે. ઇંગ્લાં- 
ડતો મહાન્‌ પ્રધાન મિ? ગ્યૅડસ્ટત માતસિક શ્રમથી થાકી જતે, 
હારે ખગીચામાં ઝાડ કાપી શ્રમ દૃર કરતે, અતે શારીરિક શ્રમદારા 
અગર કામની દિશામાં ફેરબદલી કરી માતસિક શ્રમ દૂર કરતે. 

મિત્રો તેમજ સગાંવહાલાં સાથે આનંદની નિર્દોષ વાતે કરવાથી, 
છાપેલાં કે હાથથી કાઢેલાં ઉત્તમ ચિત્રો! જેવાથી, બાગ કે સ'ગ્રહસ્ધાનની 
સુંદર્‌ વસ્તુઓનું કે કુદરતી દેખાવાનું અવલોકન કરવાથી, પેટ ભરી 
હસાવે તેવાં અગર પોતાને પ્રિય હોય તેવાં નિર્દોષ અતે નીતિમાં 
વધારે્‌। કરનારાં પુસ્તકે, વગેરે વાંચવાષી અયવા કેઈ પણુ પ્રકારની નિર્દોષ 
રમત રમવાષી પણુ થાકેલા મતતે આનદ મળે છે; અને માતસિક 
થાક ઉતરી જવાથી મન પરતો ખબોક્ને એછે! થાય છે. 


ભ્રાષણુ ત્રીજીં. (ધર). 
ઘર્‌ ખાંધવા માટેની જગા:ઃ--રહેવાનાં ધર નીચાણુવાળી 
જગામાં હોવાં ન જેઈએ, કારણુ કે તેવા ખાડાવાળી જગામાં પાણી 
ભરાઈ રહે છે: એટલે તે મચ્છરને રહેવાતું અતે ઈંડાં મૂકવાનું યોગ્ય 
સ્થળ થઈ પડે છે. મચ્છરના કરડવાથી 'શેલેરી આ? નામનો ઝેરી તાવ 
આવે છે; વળી નીચાણુવાળી જગામાં ખાંધેલાં ધરમાં ભેજ આવે છે; 
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તેથી શરદી, તાવ, વગેરે લાગુ પડે છે, અને આવાં ભેજવાળાં ધર 
એક'દરે ત'૬રસ્તીને તુકસાન ડરનાશાં છે. 

ધર ઉંચી જગા પર, અને આસપાસ ખાડા હોય તે પૂર્યા પછી, 
ખાંધવાં જેઈ એ, અને પાયાની અંદરથી કે ભાંતળીઆમાંથી દૂરની 
જગાનાો ભેજ આવે નહિ, માટે ભેજતે અટકાવી શકે તેવા પદાર્થો 
ખાસ કરીને કઠેણુ પત્યરતો, રેતી અને મરડીઆતે। ઉપયોગ કરવે 


જરેરનો છે. પ 
4 ધરની અ'દર્‌ પુષ્કળ હવાની આવજા કે “ વેન્ટિ- 


લેશન 7 થાય તેટલા માટે ( ૧ ) દહ્વિણુ અને મિ ખાજુએથી 
હવા આવી શકે તેવાં, (ર ) અતે સામસામાં મોટાં બારીબારણું 
રાખવાની જરૂર છે, અતે તે બારીબારણાં બ'ધ કયો હોય, તોપણુ 
ઓરડાની અસ્વચ્છ હવાને ખહાર જવાના અતે ખહારતી સ્વચ્છ 
હવાને અ'દર આવવાને રસ્તા રાખવાની જરૂર છે. ખારણાંના ઉપરના 
ભાગમાં દીવાલમાં નાનાંમોટાં છિદ્રો હોય, અગર નાતી સરખી બારીએ 
મૂકી હોય તોપણુ ચાલે. ઊવા અને પ્રકાશતી સગવડ વિનાનાં 
ધરમાં જીવજ'તુતે વાસો કરવો ગમે છે, અને ભેજ તેમજ અંધારૂ 
તેઓની ૬હ્દિ કરવામાં ધણી સારી મદદ કરે છે. સુરજતા તાપથી 
જવજન્તુ મરી જય છે, અતે તેથીજ આપણે બિછાનાં, કપડાં; વગેરે 
વાર'વાર તડકે તપતા મૃષ્નીખએે છીએ. વળી અધારા ભાગમાં વીંછી, 
સપે; વગેરે ઝેરી પાણણીએને ભરાઈ રહેવાનું કાવે છે. 

ધર્‌ અને પ્રકાશ. અગ્રેછમાં કહેવત છે કે જે ધરમાં પ્રકાશ 
દાખલ થતે। નથી; ત્યાં દાકતરતે અવશ્ય આવવું પડૅ છે. વનસ્પતિ 
પણુ પકાશ વિના પીળી અતે ચેતન્ય વિનાની થઇ નય છે. મતુ- 
ખ્યની પણુ પ્રકાશ વિતા આવીજ દશા થાય છે. જ્યાં પ્રકાશ આવે 


ન જીઓ ગામડાં અને ] શહેરનાં ઘર ૨ સ'ખ “ધી નીચેની હકીકત, 
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છે, તાં આન'દ અને ઉતસાહ જવામાં આવે છે, અતે અ'ધારામાં 
ગમગીની”“અને નિરુત્સાડુનો વાસ હેય છે. 

ધર ધોળાવવા વિષે, બને તો ધરતે વરસમાં ખે વખત, અને 
એઇછામાં ઓછું એક વખત તો અવશ્ય ધોળાવલુ”જ જેઈ એ. વળી 
ખાસ કરીને રોગચાળો ચાલતે। હોય ત્યારે ઘરને ધોળાવ્યા વિના રહેવુંજ 
નહિ. આવી વેળા ખોટી કરકસર કરવાથી અંતે પૈસામાં સે'કડોગણુ' અને 
ત'દુરસ્તીના સ'બ'ધમાં અનહદ નુકસાન ખમવું પડે છે. ચૂતાથી ધેોળેલાં 
ધર સ્વચ્છ દેખાય છે, એટલેજ લાભ છે એમ ન સમજવું. ચૂતે 
જન્તુનાશક દવા છે, તેથી આરેગ્યતે પણુ ધણે।જ હિતકારક છે. ગાન 
મડાંતા લેકે! પોતાનાં ધરતે માટીથી લીંપીગુ'પી તથા ધોળીને ધણું 
સ્વચ્છ રાખી શકે. " 

ઘરમાંતી કે આસપાસની દગધ--મેરી, જજરૂ, ખાળ- 
ક'દી, વગેરેની દગધ દૂર કરવા માટે દગેધતા મળતો તાશ કરવો! જ્ે- 
ઈએ. અગરખઅત્તી, લોબાન વગેરે સુગન્ધી પદાર્થો બાળી દર્ગધને થોડા 
વખત માટે દબાવી દેવાથી લાભ નમી. જ્યાંથી દુ્ગવ નીકળતી હોય તે 
ભાગતે કોરી મારી કે રાખથી, પોટેશ્યમ પરમેંગેતેટ કે હીરાકસી મિશ્રિત 
પાણીથી, ફીતાઈલેધી, અગર તેવા કોઈ ખીન્ન પદાર્થથી સાફ કરવો. 

શહેરમાં ધરની પસ'દગી--શહેરમાં ધર પસ'દ કરવામાં 
કેટલીક બાબત ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાતી જરૂર છે. જ્યાં બહુ 
ઉંચાં મકાતથી હવા ને પ્રકાશ આવતાં અટકી જતાં હોય તેવી જમામાં 
ધર રાખવું નહિ. બતી શકે તો મોટા રસ્તા ઉપર અષરવા ચોકઠોં કે 
ચોક વચ્ચે મકાતતી પસદંગી કરવી. ધર તીચે ઘોડાના તખેલા, 
વગેરે ન જેઈ એ. 

ગામડાં અને શહેરનાં ધરો--ગામડાંનાં ધરો વિષે થોડુ' 
કહેવાતી જરૂર છે. ધણે ભાગે ઘરને એકજ ખારણું હોય છે, અને કોઈ 
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કોઈ ધરતે નળી કે જળીઆં રાખેલાં હોય છે. છાપરાં મારપ્ત હવાની 
સારી આવન થઈ શકે છે, તેધી ગામઠાંતાં ધરને બારીબારણાંતી 
ખાસ જરૂર પડતી નથી. વળી ગામડાંતા લોકો ધણે ભાગે આખો 
દ્વિસ ખુલ્લી હવામાં રહી કામ ડરે છે. શહેરની ગ'દી ગલીઓમાં 
રહેવાની, કે પૂરતાં હવાઉજ્નસ વિતાનાં મકાનોમાં કે ભેજવાળી 
અતે અ'ધારી ઓરડીઓમાં નીચુ' ધાલી આખો દ્વિસ ને કોઈ 
કોઈ વેળા રાત્રે પણુ કામ કરવાની, અથવા મીલ, કે તેવાં અનેક 
ઉદ્વોગહુ્રરતાં કારખાનાંતી અસ્વચ્છ દવામાં અર્ધી જિ'દગી પસાર 
કરવાની, ગામડાંના લોકોને જરૂર પડતી નથી. દિવસ કરતાં પણુ 
રાતે મોટા શહેરના લોકોની સ્થિતિ વધારે દયાજનક થઈ પડે છે. 
મકાતો પાસે પાસે અને. ઉંચાં હોવાથી ઉેવા રોકાય છે. થોડી 
જગામાં રહેતાં ધણાં માણુસોતા ઉચ્છ્ીસથી, અને દીવા, વગેરેના ખળ* 
વાથી તેમજ શહેરમાં ચાલતા અનેક ઉદ્યોગોને અગે યતી ગદકીને 
લીધે હવા ખરાખ થાય છે. માણુસનનતે જણી જેઈ ને ઉભી કરેલી 
અડચણો હવાતી આવન થતાં અઢકાવે છે. ગામડાંતાં ધર છૂટાં- 
છવાયાં ચે।ક કે ફળીઆવાળાં અને નીચાં હોય છે; તેથી ધરમાં હવાની 
સારી આવનન થાય છે. વળી ર્‌ાતતા ભાગમાં થોડા કલાક ખુલ્લી 
હવામાં ખેસવું કે ખાટલા નાખી પડવું હોય તોપણુ ધરમાં, કૂળી કે 
ચોકકતી સગવદ હેય છે, અગર ધરની તદન નજીકજ પુષ્કળ ખુલ્લી 
જગા હોય છે, જેનો લાભ બધા લઈ શકે છે તે લે છે. 'મોટાં શહેરોમાં 
આવી આરેગ્યવધેક ગોઠંવણુ। હોતી નથી, અગર ધણા થોડા પ્રમા- 
ણુમાં હોય છે. મોટાં શહેરોમાં તો કેટલીક ગ'દી ગલીઓ માંશ્રી પાંચપચીસ 
મિનિટ પસાર કર્યા પછી ખુલ્લી હવા ખાવા જઈ શકાય છે.આ ક'ઈ 
એષું ત્રાસદાયક નથી. શહેરમાં ખગીચાએ હોય, પરતુ તે પણુ ખહુ 
દૂરે ન હોમ અને ખુલ્લી જગામાં હોય તોજ તેનો ચોગ્ય લાભ મળી શકે.- 
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ધરમાંતા ગ'વાડ અને ડચરાપુ'જાની વ્યવસ્થા--અમુક 
અમુક સ્થળે મોટાં શહેરોમાં ધરમાંતો કચરો નાખવા માટે કચરાપે- 
ટીએ મૂકેલી હોય છે. પોતાના અને ખીનજતા લાભને માટે, કચરે 
વખતસર વાળી, કચરાપેટીને સ્વાધીત કરી દેવે।. ફોતરાં, શાકના કકડા, 
કેળાંતી છાલ, રોટલીના કકડા, દાળભાત વગેરે રસ્તા ઉપર, ધરથી 
દૂર અથવા પાડોશીના ધર આગળ); અગર સાંકડી ગલીઓમાં ટ્રે'કવાં 
નહિ. તે સડવાથી ઝેરી વાયુ અને જન્તુ ઉત્પન થશે અને તમારે 
અતે તમારા પાડૅ।શીતેો અને કદાચ શહેરનાં ખીન્ન' માણુસોનો જીવ 
લેશે. કચરો ખાળી નાખવો એ સૌથી સારૂં છે. જેએ રાત્રે અગર 
દિવસે છાનામાના ઝાડોઉલટી રસ્તા ઉપર ફે'ી દે છે, તેએ કાયદે- 
સર સરકારતા અતે જનસમાજના ગુન્હેગાર થાય છે; અને શિક્ષાને 
પાત્ર છે. ઉકરડા કે કચરાપેટીમાંથી ગ'દવાડે। નિયમિત રીતે બરાબર 
સાફ થવે। જેઈ એ, નહિ તો કચરાપેટી રોગનાં ધર થઈ પડશે; અને 
લાભને ખદલે ઉલટાં હાતિ કરનારાં સાધત થરી. આ કચરે।, ખાતર 
તરીકે ખેતરમાં કામ લામશે. નાતાં શહેરે અતે ગામડામાં કચરો 
( ખાતર ) લઈ જવા માટે ગાડાંઓ કેરે છે, તેની અદર એક ટોપ- 
લામાં કે ખૂણામાં એકઠો કરી રાખેલો કચરો વખતસર નાખી દેવે. 
કેટલાંક ગામડાંમાં ઉકરડા ધરતી બહુ નજીક હેય છે તે સારૂ નથી. 
જે ગામડાના લોક ઉકરડા ગામ ખહાર ખુલ્લા મેદાનમાં કે ખેતરમાં 
કરે છે તે બરાખર છે. કેટલાક લોકો નજીકના ઉકરડા મોટા થાય ત્યારે 
ખેતરમાં નાખી આવે છે; પણુ આમ કરવા કરતાં પહેલેથીજ ધરથી 
દૂરે ફરવા એ વધારે સારૂં છે. 

ધરની સાફસુફી અને વ્યવસ્થા? સારાં ધર પણુ યોગ્ય બ્યવસ્થા 
વિના ખરાખ રહે છે, અને હાનિકારક નીવડૅ છે. વાળવું, ઝાડવું, ખુશે- 
ખૉંચરે નેવું, છાપરાં અને દીવાલ કે બારીબારણાં ૫ર બાવાં ન બાઝે 
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તે જેવું, પાકાં શાંતળીઆં વખતો વખત ધોવાં વગેરે બાબતો ઉપર 
સુધડ ધર ધણીઆણુીએ ખાસ લક્ષ આપવું. જ્યાં નનતે કામ કરવાનું 
ન હોય ત્યાં તોકરચાકર ધરતી સાધ્સુદ્ટી જાળવવામાં ધણેભાગે ખે" 
દરકાર જ્નેવામાં આવે છે; માટે સ્વચ્છતા, સુંદરતા અને આરેગ્યને 
ખાતર તેતા ઉપર યોગ્ય દેખરેખની પૂરતી જરૂર છે. વળી વાળ્યા- 
ઝુંડયા પછી ધરમાંનાં “ ફ્રતિચર ' રાચરચીલાંતે લુછીઝાટ#ી યેગ્ય 
સ્થાનમાં ગાઠૅવવાતી આવડત ઓઈ જરૂરેની નથી. 

વ્યવસ્થા અને સાકસુદ) વિતાનાં મોટાં મકાનો, ભપકાદાર મહેલે 
અને ભવ્ય મ'દિરોમાં પણુ રહેવું ગમતું નથી. સ્વચ્છ અને સારી 
ગોઠેવણુવાળી ઝુંપડીએ।માં રહેવું આનત'દકારક લાગે છે. 


ભાષણુ ચોથુ. જીવજન્તુ વગેરે કરડેન- ત્યારે શુ* ફરવું ? 


જી--સાખુ, અરીઠા, ખારા, વગેરેથી ચોળી વાળને સાફ ન 
રાખવાથી જુ જેવા નાતા જન્તુ ઉત્પન્ન થાય છે. વાળતાં મૂળ આ- 
ગળ જી ઇંડાં મૂકે છે. જુના કરડવાથી ખરજ આવે છે, અને કરડેલે 
ભાગ થે ડા સુણેલેો અને ધોળાશ પડતો દેખાય છે. જાતે નાશ કર- 
વાતા સરળ ઉપાય નીચે સુજખબ છે. 

અ. ૧ ભાગ કાર્ખોલિક એસિડમાં ૫૦ ભાગ પાણી ભેળવીને 
તે મિશ્રણુથી વાળ ધોઈ નાખવા. 

થં. ૧ ભાગ કાખેલિક એંસિડમાં ૫૦ ભાગ કાચુ' કે ધુપેલ 
તેલ ભેળવી તે તેલ વાળમાં નાખવું. 


--૮----ઞા૯૦ -જળ *ર- નત્ીળઇમતઇ- જતનશાઇપનાન..... 
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4 અહીં જે કઈ આપેલું છે તે દાક્તર કે ખાહોશ વેદની ગેરહાજરીમાં કે 
તેમની મદદ આવતાં સુધી ઉપચે।ગી થઈ પડે તેવા ઉદ્દેશાથી આપ્યું છે. તાત્કા- 
ળિક ઉપાય ન્તણુવાથી અને બરાબર કરવાથી અનેક અમૂલ્ય નિ'દગી બચી છે, 
ખને ભવિષ્યમાં પણુ બચાવી રાકાય. 
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થી. ધાસતેલથી પણુ જાતો નાશ કરી શકાય છે. 

ઉ. પારો અને નાગરવેલનાં પાનનો રસ ચે।પડવાથી પણુ જી 
મરી નનય છે. 

આ ચારમાંથી કોઈ પણુ ઉપાય કર્યા પછી ગરમ પાણી અતે 
સાખુથી માથુ' સાફ કરી નાખવું. 

માકડન્-માકડ કરડવાથી ધણું ભાગે લાલ ટીંમણાં થઈ આવે 
છે, અતે ધણી ખરજ આવે છે. સરકો અને પાણી લગાડવાથી આ- 
રામ મળશે. માકડનો નાશ કરવા મારે ખદખદતું પાણી અને ધાસ" 
તેલ ઉત્તમ ઉપાય છે. કે!ઈ કોઈ વેળા ખાટલા, ઊીંચકા, વગેરેની 
સાંધામાં ટપૅન્ટાઈન નાખવાથી નવા માકડ થતા અટકશે. 
કીડી; મ'કોડા; ઉધાઈ) વગેરેનો ઉપદ્રવ શી રીતે મટાડવો ? 

(૧) પૂરતી હવા તે અજવાળુ' આવવા દેવાં. (ર) 'ીતાધલે, 
ધાસતેલ, કપૂરનું પાણી; અથવા ચૂનાનુ' પાણી છાંટવું. (૩) લાકડા 
જેવી વસ્તુ ઉપર ડામર ચોપડવે.. (૪) રસકપૂરનું' પાણી છાંટવું. 

મચ્છર્‌--મચ્છર કરડે તો તેતા પર “ અમોનિઆ ” ધસવું. 
અએમોનિઆ ન મળે તો ડુંગળી ધસવી. સરકો પણુ ગુણુકારી છે. નને 
ક'ઇંજ ન મળે તો, છેવટે ડ”“ખ ઉપર પાણી મસળવું; જેથી તે ઝેર 
સાથે મળી જઈ તેતી અસર ઓછી કરી નાખશે. 

ગરોાળી--ગરોળીના કરડ ઉપર સરકા અને પાથૂીનું મિ- 
શ્રણુ લગાડવું. 

ઉ'હૃર--જ્યાં ભેજ, અ'ધાર્ર્‌ તે ગ'દ૪ હોતાં તથી, તેમજ જ્યાં 
ઉંદરતે ખાવા માટે દાણા વેરાએલા હોતા નથી, અતે દાણુાતા કોદે* 
રમાં દાણા ભરવાનાં વાસણુ સ'ભાળથી ઢાંકેલાં હોય છે, અને ભૉં- 
તળીએ પત્થર તેમજ છાપરાં નીચે પાટીઆં કે “સીલિ'ગ' જડેલાં હોય 
છે; વાં ઉંદર હોવાનો સ'ભવ નથી. 
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ઉંદરતે પ્લેગ લાયુ પડે છે, અને ગદજીને લીધે ઉત્પન્ત થએલાં 
ચાંચડ તેવા રોગવાળા ઉંદરતે કરડે છે, એટલે ઉંદરતું લોહી ચાંચ- 
ડના શરીરમાં “નય છે. પ્લેગધી પીઠાતા ઉંદરતા લોહીતા એકજ 
ટીપામાં અસ'ખ્ય પ્લેગતા જન્તુઓ હોય છે. ચાંચડ આપણુને કરડે 
છે, ત્યારે પ્લેગતા જન્તુઆ આપણુ લોહી ભેમા મળી *દ્ધિ પામે છે, 
અને આપણને પ્લેગ કે ગાઠીઓ તાવ લાગુ પડે છે. 

ચાચડતે નાશ કરવાતે સૌથી ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે ધર અને 
તેતી આસપાસ સ'પૂણું સ્વચ્છતા રાખવી. ચાંચડ કરડે તે! ત્યાં સરકા 
અને પાણીનુ મિશ્રણુ ચોપડવું. ઉંદરતે ઉંદરીઆમાં પકડવા, તેતાં દર 
પૃરી દેવાં, બિલાડી પાળીને અથવા ખીજ કેઈ રીતે તેતો તાશ કરવે।. 
જ્યાં તે ભરાઈ રહેવાતો। સ'ભત હોય ત્યાં રીનાધ્લિતી ગોળીએ મૂકવી, 
અથવા ફ્ીતાધલિ છાંટવું. પ્લેમતા ઉંદરતે હાથ અડકાડયા વિના ચીપી- 
આથી પકડી ધાસતેલ નાખી ખાળી મૂકવા. 

વીંછી--છાણુમૂત, કાદવકીચડ, તેમજ અ'ધારૂં, ભેજ, ને ગરમી 
હોય, લાં વીંછી નીકળે છે. વીંછી કરડે છે ત્યારે દસેક મિનિટમાં 
ઘર્ણુંજ દુઃખ થવા લાગે છે. સાધારયુ રીતે સારી ત'દરસ્તીવાળાને 
વીંછીનો કરડ ખહુ ભયકારક નથી. વીંછી કરડે તો નીચેના 
ઉપાય કરવા. 

(૧) ડ'ખતા ઉપરતા ભાગમાં એક દોરી જેરથી ખાંધી દેવી. 
(૨) ડ'ખતે ચૂસી લેવો. ( ચૂસતારતા મૉંતી અદર કાંઈ છેલાયું ન 
હોવું જોઈ એ, તેમ કોઈ જતના ફ્રેલ્લા કે કાપ ન જોઈ એ. ) (૩) 
અંમોનિઆ ધસવે।. (૪) સરકો ધસવે.. (૫) મીઠું કે મીઠાનું પાણી 
ઘસવું. (૫) આમલીતો કચુકો ધસીતે ચોપડવો કે આમલી ધસવી. 
(૭) ડુંગળી ધસવી. (૮) જે હાથ કે પગ ઉપર ડ'ખ થયે હોય તેને 

* નવસેકા પાણીમાં બોળી રાખવો. (૯) દીવાસળીની સળી. ઉપરતે 


(૧૧૭ » 


ફ્રોસ્કરસ ધસવે।. (૧૦) મીઠાનું પાણી કાનમાં તાખવાથી પણુ વીંછી 
ઉતરી જય છે. (૧૧) પૈતકિલર અથવા કલેરેોડાઇત ધસવાથી પણુ 
આરામ મળે છે. 

સાપ--કઝેરી સાપતો દશ ભય'કર છે; પરતુ કરડૅલે સાપ 
ઝેરી છે કે નહિ તે ગભરાટમાં નડ૪ી કરવું સુસ્કેક થઈ પડે છે, તેથી 
સાપ કરડૅ તો હિ'મત રાખવી, એ પહેલું કામ છે. સાપ ઝેરી ન હેય 
તોપણુ તેતા કરડવાથી લાગેલા બીકતા આંયકાતે લીધે ધણું માણુસો 
મર્‌ણુ પામેલાં તાંધાએલાં છે. સાપતી ૨૧૩ નજાતોમાંથી માત્ર ૩૩ 
જાતો કેરી છે. ઝેરી સાપ કરડયે। હોય તો દશ * * આ સ્ુજમ દેખાય 
છે. જો ખે કરતાં આવાં : : વધારે ચિહન હોય તેો જાણવું કે 
સાપ ઝેરી નથી. 

ઝેરી સાપ કરડયા પછીની સ્થિતિ--ઉંધ, ખેભાનપણું, 
ચાલવાની અશક્તિ, અને કોઈ વેળા ઉલટી એ યચિહતે! જણાય છે. 
જેમ જેમ ઝેર ચઢતું જય છે, તેમ તેમ શ્વાસ લેતાં સુસ્કેલ પડે છે. 
નાડીનો વેગ ઉતાવળે હોય છે. 

ખેો!લવાની અને ગળવાની શ્ક્તિ નાશ પામે છે. જીભ ખહફાર 
નીકળી આવી મૉંએ [ીણુ વળે છે. ઠે') પરસેવા વળવા લાગે છે; 
અને દરદી થે।1ડા કલાકમાં ખેભાન અવસ્થામાં મરણુ પામે છે. 

ઉપાયષ--ઝ. તરતજ એક પાટો અગર મજબુત દોરી દશ્ચવતા 
ઉપરના ભાગમા થોડે દૂર ખૂખ ખે'ચીતે ધણીજ સખત ખાંધવી. 
પારે પોચો! બ'ધાય તો લાભ નધી. મજખુત પાટા કે દોરીને સખત 
બાંધવાનું કારણુ એટલુંજ કે સાપતું ઝેર દશ ઉપરના ભાગમાં લોહીની * 
સાથે ભળતાં અટઢકાવવુ. 

થ. ધાતે તરતજ ખૂબ ચૂસવે અતે થૂ'જી નાખવે।. ચૂસનારના 
મામાં ફોલ્લા, કાપ; સો જે વગેરે હેય નહિ; તે ખાબખતતી સ'ભાળ 
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રાખવી. ચૂસવાતું કામ ત્વરાથી અને સકાધ્થી લાંબા વખત સુધી 
કર્યા કરવું. 

જ. જ્યાં દશ થયે! હોય, તે ભાગતે તરતજ કાપી તાખવે।. 
ઝેરે પ્રસરી ગયા પછી કાપવાથી લાભ નથી. 

૨૪» તે ભાગતે ઉતાવળે ડામી દેવે।. 

ર્‌. દઃશમાંથી લોહી છૂટથી વહે માટે તેના ઉપર ગરમ પાણી 
રેડયાં ડરે. 

૧. ધા ઉપર અને તેની આસપાસ સ્વચ્છ ચપ્પુ વડે 
થોડા છેદ મૂકે. 

શ. દશની અ'દર કાર્ખોલિક એસિડ અથવા સુરાખારતે। તેજેબ 
અગર ગમે તે તેન્નબ દાખલ કરી દેવે।. 

ઈ. પોટેશ્યમ પરમેગેતેટના કણુ, પાણી કે પાણી ન હોય તો 
લાળમાં પલાળી, દશમાં દાખલ કરે. 

જે માણુસને સાપ કરડૅ છે; તે હેબકી ન્નય છે, માટે તેતે 
દાન્ડી કે કોઈ બીજ નતનતેો દારૂ, અગર અએમોાનિઆનાં ૩૦ ટીપાં 
ખેએક ચમચી પાણી સાથે તરત પાઈ દેવાં. 

દરદીતા માથા અને મોં ઉપર પુષ્કળ ઠૅ'ડું પાણી રેડયાં ફરવું, 
અને હોજરી તથા હદય ઉપર રાપનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. પુષ્કળ સ્વચ્છ 
હવાને આવવા દેવી, પણુ દરદીના પગ, ગરમ કામળા અગર તેવા કોઈ 
પણુ કપડાથી ગરમ રાખ્યા કરવા. 

કુતરા કે બિલારીનુ' કરડવું. 

કુતરા કે બિલાડીના કરડને ગરમ પાણી વડૅ સારી પેડે ધોઈ 
નાખવે।, પછી તેના ઉપર લીમડાની ગરમાગરમ પોટિસ ખાંધી દેવી. 
જો કુતરા કે બિલાડીના દાંત કે નખ થોડા વાગ્યા હોય કે ઉઝરડ। 
પડયા હેય, તો તે ભાગ ખૂબ ચૂસી, થૂ'જી નાખવું. 
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હડકાયા કુતરાં; શિઆળ;) બિલાડી, વગેરેતું કર્ડવું? 

કુતરાં, શિઆળ, વરૂ અને બિલાડી જેવાં પ્રાણીને હડકવા 
લાગુ પડે છે. આવાં પ્રાણીએ આપણુતે કરડે અતે તેતી લાળ આ- 
પણા લોહી સાથે ભળે તો આપણુતે પણુ હડકવા લાગુ પડે છે. 

હડકવા લાગુ પડવાની જ્રુદત--ઘેોડાં અઠવાડીઆં, માસ 
અતે ડવચિત્‌ વરસ પછી પણુ લાગુ પડે છે. સાધારણુ. નિયમ એવે 
છે કે આસરે દોઢેક મહીતાતી અદર હડકવાતી અસર જણાય છે; 
પણુ તે પહેલાં કે પછી ગમે ત્યારે તે જણાય, માટે હડકાયું કૅતર્‌ં કરડે 
કે તરતજ ઉપાય કરવાની જરૂર છે. તેમાં બેદરકાર રહેતનાથી જવનું 
ભેખમ થાય છે. 

હડકવા શી રીતે પારખવે.? કરડ આગળ થેડે સેોળજ્ને 
ચડી આવે, નિરાશા, દ્લિગિરી અને બેચેતીની લાગણી, ચીડીઓ 
સ્વભાવ, ધ્રુજરા, ભયકર સ્વપ્તાં, વગેરે ચિહ્નાથી હડકવા લાગુ પડશે 
એમ માની શકાય. આવાં ચિહનો જણાયા પછી થોડા કલાકે કે દિવસે 
મરદનમાં દુઃખ થતું અને શ્વાસ લેવાતી અતે પાણી પીવાની મુસ્કેલી 
જણાય છે. ડોળા બહાર નીકળી પડતા, અને મૉંએથી ડ્રીષુ નીક- 
ળતાં જણાય છે. આનરી, ગળામાં ક'ઈકે અટકી ગએલાનતે કાઢવા 
ગળાને પકડતો! જણાય છે. આખા રરીરમાં તાણુ આવે છે, અને 
કોઈ પણુ પ્રવાહી, પ્રકાશ, સફેદ વસ્તુ, અવાજ, પવત અને કુતરાથી 
દરદી ડરે છે. થૂ'ક, પાણી કે કોઈ પણુ પ્રવાહી ગળી ન શ્રકવાથી 
દરદીને ધ્ણુંજ ૬:ખ થાય છે. વળી દુઃખ ન સહન થવાથી ઘેલછા 
ઉત્પન્ન થાય છે, ને દરદી પથારી છેડી દોડવા પ્રયત્ન કરે છે. સાધારણુ 
રીતે તે ચારેક દિવસ પીડાઈ મરણુ પામે છે. 

સાર્વાર્‌--પહેલાં, આવા દરદીઓતે માત્ર કાન્સના પાટનગર 
પારિસમાંજ સાજન કરવામાં આવતા. પાસ્ટયૂર્‌ નામના વિદ્દાને તૈયાર 
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કરેલી રસી દરદીના શરીરમાં દાખલ કરવાથી તેને આરામ થતે।. કાલ 
પ'નબમાં કસાઉલીની અ'૬ર અતે દક્ષિણુમાં કન્નુર્માં રસી મૂકવા 
માટે સસ્થા છે. કતર કરડે, ત્યારે તરતજ ઉપચાર કરી દરદીને બને 
તેટલો વહેલો કસાઉલી મોકલી દેવે।. કસાઉલીમાં જે સારવાર થાય છે 
તે ઉત્તમ અતે અસરકારક છે. બીજ પરચુરણુ સારવાર ઉપર ઝાઝે 
ભરેસે। રાખી શ્રકાય નહિ. 

તરતજ શુ' કરજું ? કરડતા ઉપરતા ભાગમાં તાણીને પાટા 
કે દોરી બાંધવાં, અતે ધાતે પોટેશ્યમ પરમેગેનતટતા મિશ્રણુથી ધોઈ 
નાખવે।. પછી તરતજ તે ભાગતે ડામી દેવે, અપ્રવા જલદ સુરાખા- 
રતા કે કાર્ખોલિક તે”નબથી ખાળી નાખવે1, લેના સોયા ઉપર 
રૂ વીટાળી તે રૂને તેન્નબમાં ખોળી ધામાં દાખલ કરી દેવાથી કામ 
સરશે. ઉપર બતાવેલા ઉપચાર ન થઈ શકે તો કરડ ઉપર મરચાંતોા 
ભૂકો, તપખીર, અગર કળીચૂતનો ખાંધી દેવાં. જેમ બને તેમ દરદીને 
જાણે ક'ઇજ થયું નથી તેમ તેને સમજવવે।, ને તેનું મત આન'દમાં રાખે. 

હડફાયુ' કુતર્‌' શી રીતે પારખવું ? કૃતરૂં હડકાયું છે એ 
જણુવું બહું મુશ્કેલ નથી. ઉડકાયું કુતરું શરૂઆતમાં ક'ઈ ખાતું નથી, 
ને ખેચેન રહે છે. તેતી પૂછડી નીચે નાખી દે છે. આંખ લાલ હો્‌ય 
છે તે તેમાંથી પાણી નીકળતું દેખાય છે. ખોરાકને બદલે ગમે તેવે 
કચરો કે ગંદવાડ ખાવાનું તેને મત થાય છે, ને મળે તો ખાવા લાગે 
છે. ઠૅ'ડા પદાથે સાથે નાક ધસન્ના લાગે છે. અવાજ ખોખરે થાય 
છે, તે સ્વભાવ ચીડીએ થવાથી પોતાના રખવાળ કે બાળકમિત્રે- 
નેજ કરડવા જય છે. પછી મોમાંથી લાળ નીકળવા લાગે છે ને ગળ' 
સુણી “નય છે. કૅતરં પાણી પીવાનું કરે છે, પણુ પી શકતું નથી. 

સચના--કોઈ પણુ જાતતા હડકાયા પ્રાણીના કરડ્યા પછી 
તરતજ પબમાં કસાઉલી કે દક્ષિણુમાં કન્નુર જવું એજ સહીસ- 
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લામતી ભરેલો રસ્તો છે. અમુક પગારના સરકારી નોકરે અને ગરીબ 
માણુસોને માટે નામદાર સરકાર તરફથી દરદીની સારવાર માટે મકત 
સગવડ કરી આપવામાં આવે છે. 


ઉ'દર્‌ કરડે ત્યારે શુ' કરવુ ?--જે ભાગ ઉપર ઉંદર કરડયે। 
હોય તે ભાગ પોટેશ્યમ પરમૈગેતટતા પાણીથી ધોઈ નાખવો; અતે 
તે ભાગને કાર્ખાલિક એંસિડ કૈ કોઈ પણુ જાતતા તેજબથી, અમર 
તે ન મળે તો મો[ર્થુથુ લગાડી બાળી નાખવે।. 


ભાષણ પાંચમું. અકસ્માત અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય, 


કાન--કાનમાં ધઉં, ચણા।, કે વઢાણાનેો દાણો અગર ચણી ખોરનેો 
ડળીએ।, અગર તેવી ક'ઈ ચીજ પેસી ગઈ હોય, તો કાનમાં આંગળી 
ખોસવી નહિ; કારણુ તેમ કરવાથી ઉલરી તે વસ્તુ અદર ઉંડી પેસતી 
જાય છે. આ વેળા નવસેકા પાણીની ગરમ પીચકારી કાનમાં મારવી. 
પીચકારી મારતા પહેલાં બહારના કાનના ઉપરના પહેળા ભાગને ખે'ચી 
ઉંચો! કરવો, અગર જે કાનમાં વસ્તુ પેસી ગઈ હોય, તેતે નીચે 
નમાવવે।. જ્યારે પાણી બહાર તીકળશે, ત્યારે તે પોતાતી સાવે કાનમાં 
ભરાઈ રહેલી વસ્તુતે ખેચી લાવશે. પીચકારી મારતાં પહેલાં કાનમાં 
કાચા કે ઘપેલ તેલનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, અતે પછી કાન ધોઈ 
નાખવો. જે પીચકારી ન મળે તો કાનને એક બાજુએ તીચે। નમાવી 
પાણીતી છાલક મારવી. 


સ'ભાળ--પીચકારી સાધારણુ પણુ બહુ જેરથી મારવી નહિ. 
નનેર્થી લાગે તે! કાનના પડદાને નુકસાન થવા સ'ભવ છે. ચીપી- 
આથી પણુ કાનમાં પેસી ગએલી વસ્તુને ખે'ચી કઢાય. ધ્યાનમાં રાખવું 
% ચીપીઆ વડે વસ્તુ કાઢતાં તે અંદર ઉંઠી જતી રહે નહિ. 
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નાના જીવડાનુ' કાનમાં પેસી જવું, 

સહન યઈ શકે તેટલા ગરમ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
નાના જન્તુ અદર મરી જશે. પછી છાલક મારી કે પીચકારીથી કાન 
ધોઈ નાખવે।. જે તેલ હાજર ન હોય તે મીઠાતું પાણી કાનમાં તા- 
ખવું, તેથી પણુ જન્તુતો નાશ યશે. 

ખેચાર દિવસ કાનની અદર ચેોડખા રૂતાં પુમડાં રાખવાં. જેથી 
ડૅ'ફીની અસર થાય નહિ, અતે અદરતો ભાગ આળા યએલેો હો- 
વાથી હવા; ઠંડી કે ખહારતી રજ વગેરેની અસરથી તેમાં સણુકા 
આવે નહિ, કે તે પાકે નહિ. 

નાકમાં બહારના પદાર્થાતું પેસી જવુ; લોહી નીકળવુ*. 

વાલ, વટાણા કે ચણા જેવી વસ્તુ, પત્થરપેનતો કકડે, કે 
સૂજ્ષમ જીવજન્તુ અગર તેવું કઈ નાકમાં અયાનક પેસી જય છે 
ત્યારે જે નસકોરામાં આવી વસ્તુ પેસી ગઈ હોય, તે ખુલ્લું રાખી, 
પડખેના નસકોરાને ખધ કરી દેવું. પછી ખુલ્લા નસકોરા વડે છીંકવું. 
જો આથી અંદરની વસ્તુ બહાર ન નીકળે તો તપખીર વગેરે સુંધાડી 
છીંક ખવરાવવી; અથવા નવસેકા પાણીની પીચકારી નસકેોરામાં મા- 
રવી. જો આ ખધા ઉપાય નિષ્કળા જય તો] રાઈ અને નવસેકુ' પાણી 
ઉલ#ી થાય ત્યાંસુધી પાવું, અતે ઉલટી થવાનુ થાય કે મોં તરેતજ 
બ'ધ કરી દેવું, એટલે નસકોરા વાટે જે પ્રવાહી નીકળશે તેની સાથે 
અદર પેડેલો પદાથ પણુ બહાર તણાઈ આવશે. 

નાકમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે મોં અને માથા ઉપર પુષ્કળ ઠે'ડ 
પાણી રેડવું. શ્ટકર્ડીને બારીક વાટી તેતે તપખીરની પેઠે સુંધવી; 
અથવા મીઠાવાળા પાણીમાં ફટકડી નાખીને તે મિશ્રણુતે નસકોરામાં 
છાંટવું; અથવા પીચકારી વડે દાખલ કરવું. આટલું કર્યા છતાં નસકે- 
રામાંથી પુષ્કળ લોહી વહેતું હોય, તો દરદીને સીધો ઉભો રાખવે।, અને 
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તેના હાથ પણુ માથાતી ઉપર સીધા ઉંચા રાખવા, અતે પછી કપાળ 
અને ખોચી ઉપર ખુખ બર ધસવે, નસકોરાં બંધ કરવાં, અને પગ 
રાધવાળા ગરમ પાણીમાં ખોળાવી રાખવા. 
આંખમાં બહારના પદાર્શનુ' જવુ" 

જો આંખમાં કણું ભરાયું હોય તો આંખનાં પોપચાંની અ'દરની 
ખાજી ઉપર ધીમેથી સ્વચ્છ રૂમાલને છેડૅ। ફેરવવો એટલે તેવું કણું 
રૂમાલને ચોથી બહાર નીકળી આવશે. આંખને જરા પણુ ચેો!ળવી 
નહિ. ચોળવાથી કણું આંખની અદરતા સુંવાળા ભાગ સાથે ધસાય 
છે; અને વધારે દુઃખ થાય છે. આંખમાં જીભ ફેરવીને પણુ ધણડીજ 
સકાઈથી કણું કાઢી શકાય છે. આંખમાં જીમ ફેરવ્યા છતાં ક'ઈકે 
ખઢકતું જણાય, તો આંખમાં એર'ડીઆ તેલનાં ટીપાં નાખવાં. 

ચૃતાતો ભૂકો અગર બળતરા ઉતપન્ન કરનારી તેતા જેવી ખીજ 
કોઈ ચીજ આંખમાં પેસે તો આંખને ખુલ્લી રાખી તેમાં પાણીની 
છાલક મારવી; અગર ૧ ભાગ સરકા અને ૩ ભાગ પાણીવું મિશ્રણુ 
છાંટવું. જો સરકો ન હેય તો. ઉપરના પ્રમાણુમાં લીંબુના રસ અને 
પાણીનું મિશ્રણુ બતાવી આંખમાં છાંટવું. 

આંખમાંથી આ મુજબ બહારનો પદાથ નીકળી જય, એટ્લે 
આંખ ઉપર પાટો બાંધી દેવો; આંખમાં તેજ જવું ન જેઈ એ. 

ગળામાં બહારના પદાથેવુ' પેસી જવું. 

ગળામાં અત્રનળી અને શ્વાસનળી સાથે સાથે છે, અને બન્નેનાં 
દાર કે માં પણુ પડખે છે. અન્નનો કોળીએ અન્નનળીમાં ઉતરે છે, 
અને શ્વાસનળીમાં કેમ ચાલ્યો જતો નથી ? ગળામાં એક એવે પડદો 
આવેલો છે કે જે શ્વાસનળી ઉપર ૮'કાઈ નય છે, એટલે કોળીઓ 
અન્નનળીમાં જય છે. કોઈ પણુ માણુસ જ્યારે ઉતાવળે કે ખેદરકા- 
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રીથી ખાય છે, યારે કોળીએ તે પડદા નીચે શ્વાસતળીમાં “નય છે, 
અતે આવી રીતે માણુસ ગુ'ગળાઈ ખેભાન થઈ ન્નય છે. 

જે કેઈ પણુ વસ્તુ અન્તનળીમાં તીચે ઉતર્યા સિવાય ગળા" 
માંજ અટકે તો જભતે બહાર ખે'ચી પકડી રાખવી, પછી પીઠે ઉપર 
નનેરથી થપ્પડ અથવા ધુ'મો। મારવો. આમ કરવાથી ગળામાં અ2- 
ક્લે પદાથ નીકળી જશે. કેટલીક વખત ઉંધે માધે લટકાવવાથી પણુ 
ગળામાં અટકેલે પદાથે ખહાર તીકળી આવે છે. ગળામાં આંગળી 
કે પીછું ફેરવી ગલીપચી કે ગલગલીઆં કરવાથી કલી થશે, અતે 
તેતી સાથે ગળામાંતો પદાર્થ બહાર નીકળી આવશે. 

શ્વાસનળીમાં કોઈ પણુ પદારથ પૈસે, કચુકો;, લખો, વગેરે 
“ય કે તરતજ સખત ઉધરસ ઉપડી આવે છે, અતે ઉધરસતા 
નતેર્થીજ અ'દરે ગએલે। પદાર્થ ધગે ભાગે બહાર ધકેલાઈ નીકળી 
આવે છે, તે નાતા બાળકની શ્વાસતળીમાં ક'ઈ પદાર્થ પેસી ગયે। હોય 
તો તેતે ઉંધું લટકાવી તેતી પીઠ ધીમેથી થાબઃવાથી પષ્મુ પદાથ 
બહાર નીકળી આવશે. 

ચામડીમાં બહારના પદાર્થનું પેસાં જશું. 

ફાંસ, કાંટા, સોય વગેરે ચામડીમાં પેસી “ય છે, ત્યારે ધુ 
૬:ખ થાય છે. જો એક છેડે બહાર દેખાતો હોય તો તેતે ચીપી- 
આથી પકડી ખે'ચી કાદવે. કેટલીક વાર છેડે બરાબર પક?માં આવી 
શકે તેવો હેતો નથી. આ વેળા આસપાસતો થોડો ભામ ધારવાળા 
ઉ્થીઆરથી ખોતરી કાટવે।. જે તેમ કરવાની હિ'મત ન ચાલે તો! એકઃ 
બે દડાડા તે ભામને તેમનો તેમ રહેવા દઈ પછી તેના ઉપર ગરમ 
પાણીનો મેક કરવો, અષવા પોટ્િસ લગાડવી, એટલે કાંટા કે ફાંસની 
આસપાસની જગા પોચી થઈ જશે અને પછી તેને ખે'ચી કાઢવાનું 
કામ સહેલું થઈ પડશે. સેયતો એક છેડો બડાર દેખાતો ન હોય તો 
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તેને એક છેડેથી એવી રીતે ધક્ેલવી કે તે ભાંગ્યા સિવાય બહાર 
નીકળી આવે. 
નખ નીચે ફાંસ વગેરેતું પેસી જવુ? 

ફાંસ તૂરી ન જય તેવી શીતે, ચીપીઆમાં બરાબર પકડી 
ખેચી કાઢવી; અગર નખ ઉપર એક ખે દિવસ મુધી ગરમ પોટિસ 
કર્યા કરવી, જેથી ફાંસ કે કાંટાની આસપાસનો ભાગ પોચો! થક 
જરો; અને પછી અ'દરતી પીડાકારક વસ્તુને ખેચી કાઢવી સરળ થશે. 

કચર કે કચરાવું:--ચામડીના તૂટ્યા સિવાય તેની નીચે 
જ્યારે લોહી મરી જય છે, એટલે કે કેશવાહિતીઓમાંનુ' લોડી ચામડી 
તીચે એકડું' થઈ, વાદળી ર'ગનું કાળાશ પડતું દેખાય છે, ત્યારે કચર 
થયો કહેવાય છે. 

ફાર્‌ણુ:--ભારે વસ્તુતા હાથ, પગ કે બીન્ન અવયવ ઉપર પડ- 
વાથી, દબાણુથી, બારણાં કે મેજ વગેરેનાં ખાનાં વચ્ચે હાષ્ર આવી 
જવાથી કે કટણુ વસ્તુ સાથે અફળાવાથી કચર થઈ આવે છે. 

ઉપાયઃ--કચરવાળા ભાગને ખને તો એઓસીકા ઉપર કે તેવી 
ખીજી ગોઠવણુ કરી ઉંચો! રાખો. ગરમ પાણીમાં ફ્લાલીન ખોળીને 
કચરવાળા ભાગને સેકો, અથવા દાર અતે પાણીનું સરખે ભાગે 
મિશ્રણુ કરી કચર્‌ ઉપર બેએક દિવસ રૈડયા કરો. પછી એક ભાગ 
સરકા અને ચાર ભાગ ઠૅ'ડા પાણીનું મિશ્રણુ કરી કચર પર રેડયા કરે. 

કુપાલુ -ધામ (૧) ચપ્પુ જેવી ધારવાળી વસ્તુષી, (૨) કાતર 
જેવી અણીવાળી વસ્તુથી, અથવા (૩) કરવત જેતા દાંતાવાળા 
ઓજરથી અવયવ જુદી જુદી રીતે કપાય છે. 

કોઈપણુ રીતે અવયવ કપાય કે તેના ઉપર ધા પડે ત્યારે તેતા 
ઉપર્‌ ધૂળ અગર બહારનો ખીજે કોઈ પદાર્થે ચોઢયો હોય તો તે 
તરતજ કાઢી નાખવે।. કાપ કે ધા ઉપર ગરમ પાણી રેડવાથી લોહી 
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વધારે વહેશે, અને લોહીની સાથે ધસડાઈ આવવાથી ધાની અ'દરતો 
કાઈ પણુ પ્રકારતો મેલ બહાર નીકળી આવશે. આટલું કર્યા પછી 
કાપ કે ધા ઉપર ઠૅ'ડું પાણી રેડવું. ઠંડ! પાણીયી લોહીની નળીએ 
સ'કોચાઈ જશે, એટલે લોહી વહેતું ખધ થશે. જ્યારે ધા નજીવો 
હેય, લારે ભીનો પાટો ખાંધી રાખવો, અગર “ સ્ટિફિ'ગ પ્લાસ્ટર “તી 
પટી મારવી ખસ થશે. ધાની અ'દર હવા, કે કોઈ પણુ તના રજ- 
કણુ પેસે નહિ, તેની સ'ભાળ રાખવી. ધાને ખુલ્ક્ષે રાખવાથી તેની 
અદર ઝેરી રોગના જ'તુ દાખલ થઈ આપણતે ભય'કર રગ લાગુ 
પડે છે. હવા અને રેજકણુ ઝેરી જતુ વિતાનાં હોય, તોપણુ તેના 
દાખલ થવાથી, સેજ, પાકવુ', વગેરે થઈ આવે છે. 
દાઝજું--બળવું? 

(૧) દેવતા, (દેવતાથી તપી ગએલી ધાતુ જેવી વસ્તુએ। પણુ) 
કે ગરમ પાણીયી થોડી ઇઈન્નિ થાય છે, ત્યારે ચામડી લાલ થઈ 
આવે છે. 

(૨) ઉપરનાં કારણોને લીધે વિશેષ ઈન્ન થવાથી ચામડીનું 
સથી ઉપરનુ' પડ ઉપસી આવે છે; એટલે કે ફોલ્લા ઉડી આવે છે. 

(૩) ચામડી અથવા તેની નીચે આવેલા ભાગનો નાશ થાય 
છે, એટલે તે ભાગ બળી જવાથી કાળા યઈ જય છે, અને તેવી 
રીતે બળી ગએલા ભાગમાંથી સઘળી કાર્યેશક્તિ નાશ પામે છે. 

દાઝેલા ભાગતે હવા લાગે નહિ, માટે તેના ઉપર કપડું, તેલ, 
તેલમાં ખોળેલું કપડું કે રૂ વગેરે જે હાજર હોય તે મૂકી દેવું. ની- 
તરેલા ચૂનાના પાણીમાં અળસીવુ,; એરડીઉં કે કાચુ' તેલ સરખે ભાગે 
નાખવું. જે મિશ્રણુ બને તેમાં રૂ કે કપડુ' ખોળી હ્ાઝેલા ભાગ ઉપર 
મૂઠી દેવું. ધઉં કે ચોખાનો લે।8 દાઝેલા ભાગ ઉપર છાંઠી દેવાધી પણુ 
હવાને રેકી ર્કાય છે. 
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કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે શુ' કરવું ?# 
કપડાં સળગી ઉડવાથી સખત દાઝી મરાય છે, કે બળી જવાય 
છે. કપડાં સળગી ઉઠે તે દોડાદોડ કરવી નહિ, કારણુ તેથી બળતાનતે 
વધારે હવા મળે છે, અતે તે વધારે ને વધારે સળગવાયથી આપણે 
બળી મરીએ છીએ. કપડાં સળગી ઉઠે તો-- 

(૧) છેડે કે તેવો કોઈ સળગતે। ભાગ ઉતાવળે મસળી નાખવે।* 

(૨) સળગતા ભાગ ઉપર કામળો, નાડું ગોદડુ, કે તેવું કઈ 
હાથમાં આવે તે વીંટી દેવુ'. 

(૩) ભોંય ઉપર સુઈ આળોટવા મડી જવુ, 

(૪) પાણી હાજર હોય તો રેડી દેવુ'. 

ખળી ગએલા ભાગ ઉપર, ચૂનાના પાણી અને તેલના મિશ્રણુમાં 
રૂ કે કપડાંના કકડા ખોળી મૂકવા. બળી ગએલા માણુસને સુવાડી તેના 
ઉપર ગરમ ધાખળા વગેરે ઓઢાડી દેવાં. તેને ગરમ કૉરી અગર જળ” 
મિશ્રિત દારૂ પાવાં, અતે પમતે તળીએ ગરમ પાણીની બાટલીને। સેક 
કરવ. બળેલા ભાગ ઉપરનાં કપડાં ધીમેથી કાપી કાઢવાં. જે ચામડી 
કપડાં સાથે ચોરી ગઈ હોય તે! દાકતર આવે ત્યાંસુધી કપડાં તેમનાં 
તેમ રહેવા દેવાં, પણુ સઠીસલામતી તરીકે તેલ અને ચૂતાના મિશ્રણુથી 
તે ભાગ રેસબસ કરી મૂકવો. 

તેજાબથી દાઝી જલુ*.--દાક્તરતી મદદ આવી પહોંચતાં 
સુધી તે”નબથી દાઝેલા ભાગતે નીતર્યા ચૂનાના પાણીથી અથવા સોડા 
( ખારો ) વાળા પાણીથી ધોયા કરવો; અષવા તેવા પાણીમાં કપ- 
તા કકડા ઝબોળી દાઝેલા ભાગ ઉપર મૂ૪ી રાખવા. 

* કપડાં સિવાય ખીજીં' 5ઈ સળગી ઉઠે તેો।પપણુ આગને ફેલાતાં અટ- 
કાવવા માટે બળતા પદાર્થને કોઈ પણુ પ્રકારે હવા ન મળે તેમ ડરવું. એટલે 
બળતી ચીજ ઉપર નનડું' ગોદડુ', વગેરે ઢાંછી દેવું. ધાસતેલ, ખીજુ' કોઈ તેલ 
૪ મધાર્ઠ સળગી ઉઠે તે। પાણી કરતાં પૂળ વધારે અસરકાશ્ક કામ કરે છે. 


(૧૨૮ » 


લોહીતું વહેવુ'--ડ'ડું પાણી, બરફ, ફટકડીનો ભૂકો, વગેરે 
લગાડવાથી કેશવાહિતીઓમાંથી નીકળતું લોહી બધ કરી શકાય; 
પરતુ જ્યારે શુદ્દ કે અશુહ્દ લોહી લઈ જનારી મોટી નસેો। કપાય, 
ત્યારે ઉપરતા સાદા ઉપાયથી કામ સરે નહિ. શુદ્ધ કે અશુદ્ધ લોહીની 
મોટી નસ વચ્ચેતો તફાવત સમજવાતી જરૂર છે; કારણુ કે શુદ્ધ કે 
અશુહ્ લોહીની મોટી નસ કપાય તે વખતે કરવાના તાહાલિક ઉપા- 
યમાં ફેર છે. 
શુદ્દ લોહીની નસ કપાય તો, | અશુદ્ લોહીની નસ કપાય તો, 
૧, લોહી લાલ નીકળે છે. ૧. લોહી કાળાશ પડતું કે જ- 
ર. લોહી આંચકા ખાતું ખાવું ખુડીઆ રગતું નીકળે છે. 

નીકળે છે. | ૨. લોહી અટકયા સિવાય વહે છે. 

ઉપાય--કામચલાઉ ' ટ્નિકેટ? એટલે કે એક પ્રકારનો ખ'ધ 
કે પાટો બનાવવાની રીત. 

૧. રૂમાલ કે દુપદ્દાની ગડીમાં ખુચ, પત્થર, કે તેવા કેઈ કઠણુ 
પદાર્થનો કકડો મૂકી તે રૂમાલ કે દુપદ્ટાતે એવી રીતે બાંધવો કે તે 
કકડે। શુદ્ધ લોહીની મોટી નસ ઉપર દબાણુ કરી શકે. 

અતિ ૮ સી. 





' રૂમાલની અદર આકૃતિમાં બતાવ્યા સુજબ પેન્સીલ, લાકડો, 
અગર તેવું જે ક'ઈ મળી આવે તે વડે રૂમાલતે વળ દેવો. જેમ વળ 


(ઉર) 


વધારે દેવાતો જશે, તેમ રૂમાલનું દબાણુ વધતું જરે; અને આવી 
રીતે પૂરતું દખાણુ થવાથી લોહી, ઉપરથી તીચે આવતું અતે ધામાંથી 
વહેતુ, બ'ધ થશે. 

હાથ કે પગની ધોરી નસ એટલે શદ લોહી લઈ જનારી 
મોટી નસ કપાય, ત્યારે જે ભાગમાંથી “હ્ોહઊી તીકળતુ' હોય, તેના 
ઉપરના ભાગમાં રૂમાલ, દોરી, દુપદ્દો કે તેના જેવું બીની જે કઈ 
મળી આવે તે ન્ેરથી બાંધી દેવું. 

એક ખીન્ને પાટો કે દોરી કસકસાવી પહેલા બ'ધની ઉપર બાંધી 
દેવી. ધોરી નસતા ધબકારા મારફત ધોરી નસ ડયાં છે તે શોધી 
કાઢીને તેના ઉપર કોઈ પ્રકારે પુષ્કળ દખાણુ કરવામાં આવશે, તોપણુ 
કામ સરશે. હાથ કે પગને ઉંચો ધરી રાખવે।. હૃદયમાંથી હાથ 
ખને પગમાં નીચેની ખાજીએ લોહી વહે છે, માટે દખાણ 
જેમ બને તેમ «દયતી નજીકના ભાગમાં લગાડવુ'* 

અશુદ્ધ લોહીની સે।ટી નસ કપાય ત્યારે ઉપર મુજબ 
રારી વગેરેથી દબાષ્યુ લગાડવું, પણુ તે 8ખાણુ ધાની નીચેના 
ભાગમાં કરવુ'; ઉપરના ભાગમાં નહિ; કારણ કે અશુદ્ધ 
લોહ્ઠીની ગતિ નીચેથી હૃદય તરર્‌ ઉપર છે. 

સચના--લેોહી તરતજ અટકાવવું. લોહી અટકાવતાં વધારે 
વખત જાય, તો માષુસ ખેભાન થઈ થોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે. 
અશુહ્ લોહીનું વહેવું શુદ્ધ લોહીના વહેવા જેટલુ' ભય'કરે નથી, છતાં 
ખ'તે વેળા સમયસૂચકતા વાપરી ચાંપતા ઉપાય કરવા. 
સોં, માથા કે ગરદનમાંથી લોહી વહેતુ' હોય ત્યારે શુ' કરવુ' ? 

કેશવાહિનીમાંથી લોહી વહેતું હેય તો ઠંડ પાણીના કોગળા 
કર્યા કરવા, છ્તાં લોહી ત અટકે તો જ્યાંથી લોહી વહેતું હોય યાં 


(૧૩૦) 


ફટકડીનો ભૂકો દાબી દેવો; અગર ક્ટકડીનો ભૂકો નાખેલું રૂતું' પુમડું 
દાખી દેવું. મોં કે માથાના ધા ઉપર કપડાંતી ગડી વાળી તેતા ઉપર 
ધણા જ્નેરથી પાટો ખાંધી દેવા. ગળાની ધોરી નસ કપાઈ હોય તો 
આંગળીનાં ટેરવાં કે અચુઠા વડે કરોડના હાડકાની સામે દબાણુ લાગે 
તેવી રીતે ધોરી તસને ખૂબ દબાવી રાખવી. 


પ'જે, પગનાં તળીઆં; છાતીના કોઈ પણુ ભાગ ઉપરના ધા* 

૧* પ'જામાંથી પુષ્કળ લોહી વહેતું હોય તો કાંડા ઉપરની નાડી 
ઉપર્‌ દબાણુ કરી રાખનું. 

ર૨. પની અ'દરનતા તેમજ ખહારના ભાગ ઉપર લુગડાંની ગડી 
વાળી તેના ઉપર ખે પૂ'ઠોતા કકડા, ચપ્પુના હાથા, અગર પાટીઆના 
કંકડ। કે વાંસની ચીપો વગેરે જે કઈ હાજર હોય તેને સામસામા 
મૂકી, તેના સામસામા છેડા દોરી કે પાટાયી ખાંધી દેવા, યારપછી 
હાથને ઝોળીમાં વાંકો વાળી રાખવે।. 

પગનાં તળીઆં ઉપર રૂ કે કપડાંની ગડી મૂકી ઉપર જેર્‌થી 
પાટો ખાંધી દેવો, અને પગને ઉંચો। રાખવે।. 

છાતીના કોઈ પણૃ ભાગના ધા ઉપર ફેટા, ધોતીઆ, સાલ્લા, 
વગેરેની પહોળી ગડી વાળી ખેચાર આંટા મારી દેવા, 


શરીર અ'દરના અવયવોને ઈજન થવાથી લેહીનુ' વહેવુ'. 

લાત કે ધા લાગવાથી, કચર્થી અગર કેઈ પણુ રોગને લીધે 

ફ્રેશ્્સાં, હોજરી, આંતરડાં, કલેન્ન વગેરેમાંથી લોહી વહે છે. કફ, ઉલટી, 
અગર ઝાડા મારતે લોહી બહાર આવે છે. 

અદરના અવયવને ઈન થવાથી લોહી નીકળે ત્યારે (૧) શરીર 

ઠડુ' થઈ જય છે. (૨) ચહેરે [ીકકો પડી જય છે. (૩) પરસેવો ઠૅ'ડે 


(૬૩૧ ) 


નીકળે છે. (૪) નાડી અનિયમિત (થોડી વાર ચાલે, થોડી વાર બધ 
થઈ નય ) થઈ જય છે. (૫) ખેભાન અવસ્ત્રા પાપ્ત થાય છે. 

ઉપાય--સ'પૂણું આરામ આપવે. લીંખુનો રેસ દૅ'ડ પાણી 
સાથે પીવા આપવે।. જે અવયવતે ઈશ થઈ હોય, અથવા થએલી 
જણાતી હોય તેના ઉપર બરક્‌ મૂક્યા ફરવે।. »૦8ાપપમતે ગરમ રાખવા 
અને બરફના કકડા ગળવા આપવા. 


મર્છા આવવી* 


ફાર્ણુ:--પુષ્કળ લોહોતા વહેવાથી, બીકથી કે એકાએક સુખ- 
દુ:ખતી તીવ્ર લાગણી થવાથી, માથા કે પેટ ઉપર ધા લાગવાથી, 
હદયના અમુક નનતતા રોગથી, ધષ્‌ા તાપથી, ધણી ખરાબ હવાથી, 
મોટા અવાજ, ખરાબ વાસ, અનિયમિત વતેત અતે ટેવથી, મૂર્છા 
આવે છે. 


ચિહનતો--ચકર આવે એટલે માથુ ક્રતુ' કે ભમતું' જણાય, 
ચહેરે! [ીક્રો પડી “ય, નાડી ધીમી ચાકે, આંખના ડે।ળા પહોળા થઈ 
“ય, ગાત્રો શિથિલ બની જય, શ્વાસક્રિયા અનિયમિત અને નહિ 
દખાય તેવી ધીમી થઈ ન્નય. 


ઉપાય:--દરદીતે લાંખો। સુવાડી દેવો, માથુ' ધડના કરતાં નીચુ 
રહેવા દેવું. એરડામાં પુષ્કળ ચોડખી હવા આવવા દેવી, અગર દરદીને 
ખહાર ખુલ્લામાં ખાટલા પર લાંખે સુવાડવો, પણુ માથા નીચે એસી3' 
રાખવું નહિ. માં ઉપર ઠ'ડું પાણી છાંટવું. દરદીની આસપાસ માણુ- 
સોએ એકઠાં થવું નહિ. હાથપગ ધસીતે ગરમ રાખવા, અતે તાક 

# પગને ગરમ રાખવા માટે ગરમ પાણીની ખાટલીનેો કે ગરમ 
કરેલી ઇટનેો સેક કરવે।; સુંઠ વગેરેથી પગનાં તળીખાંને ધસવાં, અને ગરમ 
કપડાંથી તે ભાગ ઢાંકી રાખવા. 


(૧૩૨ ) 


આગળ ખળતું પીછું ધરી રાખવું. બેભાન અવસ્થા વધારે વખત રહે 
તો કાગળ કે પાંદડા ઉપર રાઈ ચોપડી ઉદય ઉપર મૂકવી, કોઈ કોઈ 
વેળા થોડી વાર દરદીને ઉંધો લટકાવવાથી લોહી મગજ તરક ધસી 
આવે છે, અને તે સારો થઈ જય છે. 

સાવચેતી--જેને ચકરી કે ફેર આવતા હોય તેવાએ દસ્ત 
હમેશાં સાફ આવે તેની સ'ભાળ રાખવી. દસ્તની કબજીઅતથી પણુ 
ચફરીતે। રોગ લાગુ પડે છે. 

રખીતી રીતે ડુબી જવું--પાણીમાં દેખીતી રીતે ડુબી ગએલા. 
માણુસની નીચે બતાવ્યા સુજખની સારવાર ત્તરાથી કરવામાં આવે, 
તે ધણાના જીવ બચાવી શકાય. 


૧, માં સાફ કરી, જીભને બહાર ખે'ચી કાઢી તેને ખદારની 
ખહાર રાખવી. 


૨. લૂગડાની ગઠી વાળી તેતા ઉપર દ૬રદીનું પેટ રહે, તેમ 
ઉંધો સુવાડવે।. 

૩. પછી વાંસા ઉપર નીચેના ભાગમાં હાથથી દખાણુ કરવું એટલે 
પેટમાંતું પાણી તીકળી જશે. 

૪. પછી તરતજ વાંસાના ઉપરના ભાગમાં દખાણુ કરવું, એટલે 
ફેક્સાંમાંતું પાણી તીકળી જશે. 

પ. પૃત્રિમ રીતે શ્વાસક્રિયા ચાલતી કરે. દરદી કૃત્રિમ રીતે શ્રાસ 
લઈ શકે, માટે તીચે શ્નુજબ કરવું. 

પેટમાંથી પાણી કાઢવા દરદીને ઉંધો સુવાડયે। હોય, ત્યાંથી તેને 
ચત્તા સુવાડે।. તે વેળા તેનું માં ખુલ્લું અને જીભ બઠારજ રાખવી 
ભ્ેઈ એ. તેને સપાટ જમીન પર સુવાડે અને પગતા કરતાં છાતીને 
ભાગ સહેજ ઉંચો રાખવો. ખભા અતે માથા નીચે કપડાંતી ગડી કે 
તેવું ક'ઈ મૂકો. ગળા અતે છાતી પરનાં કપડાં ધીમેથી ખસેડી નાખે. 


(૧33) 
આરતિ હ સી. 





આટલું કર્યા પછી આ. હ માં બતાન્યા પ્રમાણે દરદીના માથાની 

પાછળ ઉભા રહી, તેતા ખ'તે હાથ કોણી આગળથી પકડી તેને ઉંચા 

કરી રાખો આમ કરવાધી પાંસળીએ ઉંચી આવશે, અતે ટ્રેક્સાંમાં 
આફેતિ ૧૦ સ, 


ઈ પિ (રી 





ચોકંખી હવા દાખલ થશે. આટલું કર્યા પછી આ. ૧૦ માં ખતાવ્યા 
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મુજબ તેના વાળેલા હાથને છાતી કે પાંસળીની સાથે ધીમેથી 
એએક પળ સુધી દબાવો; એટલે પાંસળી દબાવાથી '્રેશ્સાંમાંતી ખરાબ 
હવા બહાર તીફળી જરે. આ મુજબ એક મિનિટમાં પ'દરેક વાર 
કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી; ને જ્યાંસુધી દરદી પોતાની મેળે શ્વાસ 
લેમૂકે નહિ, ત્યાંસુધી આ ક્રિયા નરરી રાખવી. ધણી વેળા આ ક્રિયા 
એઇછામાં એછા એકાદ કલાક સુધી કર્યા કરવાતી જરૂર પડશે. કૃત્રિમ 
શ્રાસક્રિયા ચાલતી હોય, ત્યારે આંગળી કે તેવા કોઈ સાધનથી ગળામાં 
ગલીપચી કરવી. છીંક આવે માટે તમાકૅ સુંધાડવી. શરીરતા અવયવોને 
કોરા ગરમ કપડાં વડે ધસી ધસીને ગરમી ઉપન્ન કરવી. શ્વાસક્રિયા 
કદરતી રીતે બરાબર ચાલુ થાય, લારે-- 

૧. દરદીને ગરમ ધાખળા વગેરેમાં વીટી દેવે।. 

૨. હાથપગ વગેરૈને નીચેથી ઉપર એ પ્રમાણે જ્નેરથી ધસ્યા કરે।. 

૩. ગરમ પાણીની બાટલી; ગરમ કરેલી ઈરા, વગેરેથી ખાસ 
કરી પગતાં તળીઆં, હોજરી, અને કાખતે ગરમ રાખ્યા કરે।. 

૪. ગરમ કૅફી, અગર “બ્રાન્ડી' અતે પાણીનું મિશ્રણુ, 
કરી પીવરાવે!. 

૫. દરદીને સુવાડી રાખો; અને ઉંધ આવે તેમ કરે. 

૬%. આ બધી ક્યાતે લીધે ઉત્પન્ન થએલા પ્રત્યાધાતતી અસર, 
છાતી ઉપર રાઈનાં પ્લાસ્ટર મારવાથી, નાખુદ કરી શકાશે. 
ઝેર અને તેના ઉપાય-- 

ઝેરતી નત પ્રમાણે સારવારની રીત પણુ જુદી જુદી હોય 
છે. કેટલીક જનતતા ઝેરમાં ઉલટી કરાવવાની જરૂર હોય છે; અતે - 
કેટલીક જતમાં ઉલરી કરાવવાની હોતી નથી. 
ખનીજ તેજાબોા-- 

ખનીજ તેન્ખો-જેવા કે ગ'ધકતો તેનબ (સલ્ક્યુરિક એંસિડ)- 
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સુરાખારનોા તેજાબ ( નાઇ ટ્રિક એસિડ ) અતે મીઠાના તેજબ (હાઇ”- 


ડ્રોક્ોરિક એંસિડ )-આ અંસિડ પી જવામાં આવે, તો નીચેના 
ઉપાય વાપરવા. 


૧. ચાકતો ભૂકો, અથવા 

૨. ભીંત ઉપરથી ઉખેડી લીધેલા પોપડા પાણી સાથે આપી રો! 

૩. પાણી કે દૂધ સાથે સોડા બાઇ કાર્ખોતેટ પાઈ દેવા, ઉલટી 
કરાવવી નહિ 
વતસ્પતિના તેજાખ:-- 

જેવાકે-ટાર્ટરિક એંસિડ, એસિટિક એંસિડ વગેરે. 

ઉતારતા ઉપાય:--( ઉપર સુજબ ). 
દાહુંક આલ્કલી એટલે કૉસસ્ટિક સોડા, પોરટેશ, વગેરે. 
ઉતાર્‌ના ઉપાય:-- 

૧* પાણી ને સરકાતે સરખે ભાગે લઈ તેવું મિશ્રણુ પાવું. 

ર. લીંખુતો રસ પાવે!. 

૩, ઉલટી કરાવવી નહિ. 
કાર્બાલિક તેજાબ:-- 

ઉપાય--૧. વિલાયતી મીઠાનું પાણી કરી પાઈ દેવું. 

ર. દૂધ પાવું. 

૩. ઇંડાંતી સફેદી આપવી. 

૪. કૃત્રિમ રીતે શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. ઉલટી કરાવવી નહિ, 
સોમલઃ-- 
" ઉપાય--૧. બનતી ઉતાવળે ઉલટી કરાવવી? ઉલટી કરાવવા માટે 
ગળામાં આંગળી નાખી ગલીપચી કરવી, અથવા મીઠાવાળુ કે રાઈવાળ' 
ગરમ પાણી પાયા કરવું, અગર ઉલટી થાય ત્યાંસુધી એકલું ગરમ 
પાણી પાયા કરવું. 
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૨. તેલ અતે ચૂતાના પાણીનું મિશ્રણુ પાવું. 
૩. દૂધ અથવા લેટ અને પાણી ડોળી પાઈ દેવાં. 
૪ કોલસાનો ભૂકે। પાણી સાથે મેળવી પાવે. 
મીરથુથુ અને તાંબાતા ખીજ ઉપાય--૧. ઈંડાંતી સફેદી 
ઝેરી ક્ષાર ( કલાઈ દીધા વિ* [ પાણી સાથ ડોળી પાઈ દેવી. 


તાતાં તાંબાનાં વાસણુમાં રાંધવાથી ( ર્‌. દૂધ અથવા લોઢ અને પાણીનું 
ઉત્પન્ત થતાં ઝેર. ) મિશ્રણુ પાવું. ઉલઢી કરાવવી. 


ઉપાય--પાણી, સાથે સોડા 
હીરાકસી અતે લોઢાતા ક્ષાર. ! ક્ષાર મેળવી પાઈ દેવો. ઉલટી 
કરાવવી. 
સીસાતા ક્ષાર--( કલા” ઉપાય--ઉલટી કરાવવી? 
ગરા કલાઈમાં સીસાનું મિશ્રણુ ? પાણી તે સરકાનુ' મિશ્રણુ પા- 
કરે છે, તેથી ઉત્પન્ન થતું ઝેર.) ઈ દેવું. 
પારાના ક્ષાર. 
ઉપાય--૧. પાણી સાથે ઇડાંતી સફેદી મેળવી પાવી. 
ર, લોટ અને પાણીનુ મિશ્રણુ પાવું. 
૩, ઉલટી કરાવવી નહિ, 
દાર્‌ --૧. ગરમ ફો[ી પાવી. ૨. ડ'ડ। પાણીતી છાલકે। મારવી. 
૩. દરદીને ચલાવવો! અને જરૂર પડૅ તે। થાપટો મારવી, પણુ સુવા 
' દેવો! નહિ. ૪. કૃત્રિમ શ્રાસક્રિયા ચલાવવા. પ. હાષ્રપગ ગરમ રાખવા. 
ઝેરી વાયુ--(કાર્માતિક એંસિડ ગૅસ અને કેલ ગેસ ). 
ઉપાય--૧. કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. ર૨. ખુલ્લી દવામાં 
દરદીતે સુવાડવો. ૩. શરીર ગરમ રાખવું. ૪. હદયને સારી રીતે ચાલુ 
રાખવા. “બાન્ડી' જેવા ઉત્તેજક પદાથે આપવા. 
હાડકાનું ઉતરી જું. 
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જે ખાડામાં હ5કુ' કરતું હોય, તે ખાડામાંથી જ્યારે તે આધુ- 
પાછું ખસી નય, બારે હાડકુ' ઉતરી ગયું એમ કહેવાય છે; એટલે 
હાડકુ' કોઈ પણુ સાંધા આગળથીજ ઉતરી નય; અને તેથી દુઃખ 
પણુ ત્યાંજ થાય. 
ચિહ્‌ન ૧. સાંધા આગળ ઘણુંજ દુ:ખ. 
૨. અવયવતું બેડેળપણું. 
3. અવયવ લાંખે। અગર ટુંકો દેખાય. 
૪* સાંધાની હીલચાલનું બ'ધ પડવુ. 
હાડફુ' ઉતરી ગજ્ુ' હેય તો- | હાડકુ' ભાંગી ગચુ' હેય તેો.- 
૧. હાડકાના અવાજ થતો નથી. 
ર. અવયવની હીલચાલ થઈ શ્ર | 1. તૂટેલા હાડકાના ભાગ ધસા 
કતી નથી. વાથી અવાજ સ'ભળાય છે. ૨. 
૩. ખેચવાથી ખરાબર ચઢી ”ળય | ભાંગેલા અવયવની હીલચાલ થઈ 


છે. હાડકુ' ચઢી ગયા પછી ખેચાણુ 
ન હોય તોપણુ ચહેલું ઠાડકુ' ખસી | * છેઃ પણુ તે અસ્વાભાવિક લાગે 


જતું નથી અને તેથા અવયવ ઠુંકો ' છે* ૩* ખેચાણુ ન હેય અગર પૂરું 


જણાતો! નથી. ન હેય તે। અવયવ ડુંકો। થઈ જય છે. 
હાડકુ' ઉતરી ગચુ' હેય તે- | પગ મચકેડાયો કે લચકાયો 
૧. અવયવતી હીલચાલ થઇ શ હોય તો- 


કતી નથી. ર. અવયવ લાખો કે  * ધણું દઃખ થાય છે, પણુ 
90 થિ કમ 3 સઝ અવયવની હીલચાલ થઈ શષઝે છે. 


વેલા ભાગ પર દમાણુ કરવાથી હા- | રનત વમવની લંબાઈમાં કો ફેર 
ડકાનો છેડો મજખુત અને કઠણુ | | પૂર્‌ દબાણુ કરવાથી એ ભાગ 
લાગે છે. પોચે। લાગે છે. 

ઉપાય--પહેલી રીત. જે ખભાનુ' હાડકુ' ઉતરી ગયું હોય તો 


હાથને ખની શકે તેટલો કાટખુણે ધીમેથી ઉંચો કરો. પછી કાંડા ઉપરતો 
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ભાગ પકડી દઢતાથી અને જેઈ એ તેટલા ન્નેરથી ખે'ચે, એટલે 
હાડકુ' પોતાની અસલ જગાએ આવી જશે. 


આડુતિ ૧૧ સી. 





ખીજ રીત.-આપૃતિમાં ખતાવ્યા મુજબ કરવાથી ખભાતુ' હાડકુ' 
ચઢી જશે. અવયવને તરતજ ખે'ચીને ઉતરી ગએલા હાડકાને ચઢાવી 
દવાય, પર'તુ જે હાડકુ' ઉતરી ગયા પછી વધારે વખત જય છે, તો 
સોજો ચદી આવે છે, અને ધણુ' દુ:ખ થાય છે. હાડકુ' ચઢાબ્યા પછી 
હલાવ્યાચલાબ્યા વિતા અવયવતે રહેવા દેવો, અતે પાટે! ખાંધી સ્થિર 
રાખવે।. સોજ્ને અતે દુઃખ એણું કરવા ગરમ પાણીતેો સેક કર્યા 
કરવે।,, અગર ખરક્‌ લગાડયા કરવે।. 


મચકેડ કે લચક#* 


ખાડા વગેરેમાં પગ પડવાથી હાડકુ' સાંધામાંથી ઉતરી જતાં 
જતાં બચી જય છે, એટલે કે તે ઉતરી જવું તથી, પણુ માંસપેશીના 


# કેટલાક ઉપાચ-- 

૨. મીઠાને ઝીણુ' વાઢી લચક ઉપર ખદખદાવીને ભરવું. 

૨. મીઠા અને હળદરને સાથે ખદખદાવી ભરવાં. 

૩, આંખાહળદર, સાજીખાર, મે'દાલકડી ને દારૂ સાથે ખદખદાવી લેપ 
કરવા. આમાં ઇંડાની સફેદી ઉમેરવાથી સારો લાભ થાય છે. % 

૪, લાંબા વખત સુધી સેક કર્યા કરવે।. 
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છેડા મયકોડાય છે, અથવા કેટલીક વેળા તે છેડાને વધારે ઈન્ન યન 
વાથી તૂટી “નય છે. ધણુંકરીને સાંધા આગળ મચકોડ થાય છે. 


ચિહત--૧. અસલ ૬:ખ, ૨. સાજે. ૩. મચકોડ આગળ 
લોહીનુ' ખરાબ થવું, અથવા લીલનજામું થવું. 


ઉપાય--૧. સ'પૂણુ આરામ. ૨. કાંડું મચકેોડાયું હોય તે। તેતે 
ઝોળીમાં રાખવું. ધુ'ટણુને એસીકા; ખાટલા, કે તેવી કોઈ વસ્તુના 
આધારે થોડું ઉંચુ' રાખવું ૩. ગરમ પાણીને! સેક કરો અગર દરદીને 
સાર્ર્‌ લાગતું હોય તો ઠૅ'ડું પાણી રેડયા કરે, કે બરફ લગાડયા ફરે. 
હાડકાતું ભાંગવું એટલે અસ્થિભ'ગ, 

હાડકુ' ભાંગી ગયું છે કે ઉતરી ગયું છે, તે જણુવા માટે ત૬્‌- 
વતના મુદા પહેલાં અપાઈ ગયા છે. હાડકુ' ભાંગે છે, ત્યારે નીચેનાં ચિહન 
નેવામાં આવે છે. ૧. તૂટેલા ભાગ આગળ ધણું ૬ઃખ. ૨. સોજ્ે. 
૩. અવયવતી વિરૂપતા. ૪. ભાંગેલા હાડકાતા છેડા ધસવાથી ચતો 
અવાજ. પ. દરદી જતે અવયવ ચલાવી શકતે નથી. ૧. પણુ સારવાર 
કરનાર કે દાક્તર તેને હલાવી શકે છે. 
અસ્થિભ'ગના ખે પ્રકાર? 

૧. બહારની હવા અંદર પ્રવેશ કરતી નથી, એટલે ભાંગેલા 
હાડકાને તે અડકતી નથી. ૨. ચામડીના ફ્ાાટવાથી ક ભાંગેલું હાડકુ' 
માંભને ચીરીને બહાર નીકળવાથી બહારની હવા ભાંગેલા હાડકાને 
અડકે છે; તે બીજે પ્રકાર. 


પહેલા પ્રકાર કરતાં બીજે પ્રકાર વિરોષ ભયકારક છે; અને 
ખીન પ્રકારના અસ્થિભ'ગતે સાજન થતાં પહેલા કરતાં ચારેકગણોા 
વધારે વખત લાગે છે. 
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ઉપાય અને સચના 

ભાંગેલા હાડકોવાળા દરદીતી સારવાર કરવામાં ઉતાવળ કે ખેદર- 
કારી કરવી નહિ, કારણુ કે ઉતાવળથી પહેલા પ્રકારમાંથી ખીજ પ્રકા- 
રતો! ભય'કર અસ્ષિભ'ગ થવાતે। દરેક સ'ભવ છે, માટે બાહોશ દાક્તર 
કે હાડવૈદ આવી પહોંચે ત્યાંસુધી ભાંગેલા અવયવતે છેડવો નહિ, 
પણુ જે તરતજ મદદ આવી શક તેમ ત હોય તો તીચે મુજબ કરવું. 


આડુતિ ૧૨ સી. 
જે ઝા 
પુ 
ર્ન શકા ક ધ 
અ કક્-કન્‍- 





ઘુ'ટણુ તીચેતો પગ ભાંગ્યો હોય, તો એક જણે ભાંગેસા ભાઃ 
ગતા ઉપરતા ભાગમાં ખે'ચતા રહેવું, અને ખી”ન”એ સામી બાજીએ 
રહી પગને પહેલ્લાની વિરુદ્દ દિશામાં ખે'ચતા રહેવું. આમ કરી સ્વા- 


ભાવિક સ્થિતિમાં પગતે મૂકવો. પછી* ખે લાકડી, છત્રી, વાંસ, જાડા 
પૂઠાના અગર છેવટે, ગઠી વાળેલા લૂગડાના કકડા લઈ પગતી બને 
ખાજુએ સામસામા (ધા ઉપર નહિ ) લગાડવા, અને તેતા ઉપર 
પાટો; અગર દોરી, જે મળે તે કામચલા5 ખાંધી લઈ તે બ'ને કક 
ડાને ખસે નહિ તે મુજભ સ્થિર રાખવા. તાત્કાલિક મદદમાં આટલું 
થાય, તોપણુ બહુજ છે. . 


ભતત ક'ઈજ ન હોય તે! પડેખેના પગ સાથે ભાગેલા પગને ખૌંષી દેવે।. 
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સામાન્ય દરદેો-તેનો અટકાવ, લક્ષણા અને 

જાષણુ કુ ધરગતુ દવા, અને દરદીની સારવાર 
હવાની અ'દરના સૂક્ષ્મ જીવજ'તુ-“જમસ)? કે “ખકઠીરિઓઆ#”' 
હેરીઆમાંથી એટલે છાપરાં કે ખારણાં વગેરેનાં ઝીણાં છિદ્ર કે 
ખારીક કૂાટમાંથી જે પ્રકાશ આવે છે તેની તરક નજરે કરવાથી ખાત્રી 
થશે કે હવાતી અર અસ'ખ્ય નજરે ત દેખાય તેવા ઝીણું કણુ 
ઉડયાજ કરે છે. આમાંતા કેટલાક કણુ એટલા ખધા સૂટ્ટમ હોય છે, 
કે સૂક્મદરીકય'ત્ર તીચે મૂકી તેને સેકડો કે હજારે! ગણા મોટા સ્વ- 
રૂપમાં દેખાડીએ છીએ તારે પણુ જડાઈ અને લ'બાધમાં એક 
ઈંચતા ૧૦ થી ૧૫ મા ભાગ નેવઠડા દેખાય છે. વળી કેટલાક તે 
એવા નાના હોય છે, કે તે ઉત્તમોત્તમ સૂદ્દમદરોકય'ત્રમાંજ દેખી શકાય 
છે. પ્લેગતા જન્તુતે ૮૦૦ કે «૦૦ ગણા મોટા કરી ખતાવવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે માત્ર ઝીણાં ઝીષયાં પૂણુવિરામનાં ટપકાં જેવડા 
દખાય છે, અને ક્ષયષતા જન્તુને એક હજરગણા મોટા સ્વરૂપમાં 
બતાવીએ છીએ ત્યારે તે પાતળા દેરા જેટલા નળડા અતે એક ઈંચ- 
ના ૧૨ કે ૧૫ મા ભાગ જેવડા મોટા જણાય છે. હવામાં જેટલા 
સૂદ્મ જ'તુ હોય છે, તે બધાએ ઝેરી હેતા નથી; અને જે ઝેરી 
હોય છે, તેતી અસર; સબળા કરતાં નબળા ઉપર, અનિયમિત અને 
અમિતાહારી વતેનવાળા ઉપર; ક'ગાળ ખોરાક, અસ્વચ્છ પાણી અને 
ખરાબ હવાને ઉપયોગ કરતાર્‌ પર, તેમજ ઉશનસ વિનાના અને ભીત।- 
શવાળા ધરમાં રહેનારા ઉપર, અતે ગ'દાં કપડાં પહેર્તાર તથા ગ દી 
ટેવવાળા પર્‌ વહેલી અને સખત થાય છે. કેટલાક જ'તુ પ્રકાશથી અને 
હવાતા આડિસજનથીજ તાશ્ઞ પામે છે. કેટલાડતે। શરીરમાં પ્રવેશ થયા પછી 
નાશ થાય છે. લોહીની અ'દર્‌ જે ધોળા કણુ છે તે શરીરનું આવા જ'તુ- 


ી (૧૪૨ » 


એથી રક્ષણુ કરે છે. જે લોહી નિર્માલ્ય હોય, અને માણુસ રેગી 
હોય, તો બહારના જ'તુ ફાવી જય છે, અનેલોહીની અ'દરતા ધોળા 
કૅણુ હારી જય છે. ત'દ્રસ્ત માણુસના લોહીમાંના સફેદ કણુ, બહા- 
રના ઝેરી જ'તુને-જેમ બળવાન દુશ્મન તખબળાને મારી નાખે છે, 
તેમ-મારી નાખે છે, અને શરીરમાં #હિ પામવા દેતા નથી. નને 
ખહારના ઝેરી જ'તુતી જત થાય છે, તો થોડાજ વખતમાં તેઓની 
સ'ખ્યા અગણિત થઈ જઈ માણુસનુ' મૃત્યુ નીપનવે છે. 

ત્યેપી અને ઉડતા રોગઃ--જે જાતના રોગ, માણુસ માણુસના 
સ્પશથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેવાતે ચેપી રોગ કહીશું, અને જે સ્પશી 
વિતા એટલે હવા, પાણી, વગેરે સાધન દારા એક સ્થળથી ખીજે સ્થળે 
ફેલાય છે, તેવાનતે ઉડતા શગ કહીશું. ગળસુણાં, એરી, અછબડા, 
શીળી, આંખ દુખવી, વગેરે ચેપી રોગ ગણાય છે, અને ક્ષય, પ્લેગ, 
કોલેરા, (કોગળીઉં) અતિસાર; મરડે।, તાવ, વગેરે ઉડતા રોગ કહેવાય 
છે. પહેલાં કેટલાંક દરદો વિષે કહીને પછી ઉપર ગણાવેલા રોગો! અટ* 
કાવવાના ઉપાય, તેનાં લક્ષણા, તથા સારવાર વિષે ટુંકમાં કહીશુ'. 

હિસ્ટીરિઆ. 

કારણુ--ત્તાતત'તુતી તબળાઈ, કામકાજ વિતા ખેસી રહેવાની 
રેવ, માનસિક નખળાઈ કે પોતાતે અમુક રોગ લાગુ પડયો છે એવી 
કલ્પના, કુદરતી હાજતોમાં અનિયમિતપણું. 

ખાસ ચિહનો. દરદીતી આંખનાં પોપચાં ઢળી “ય છે. ઉત્તર 
ગમે તેમ આપે છે. મુંઝવણુ અને ગળામાં ક'ઈ પેસી ગયું હેય તેમ 
શ્રાસ રંધાતો જણાય છે. ચહેરામાં અસ્તાભાવિકતા કે ખેભાન અવ- 
સ્થા જણાતી નથી. હાથપગ ખે'ચાય છે, પણુ માંસપેશીએ ઉપર 
ઇચ્છાશક્તિનો થોાડે।ધણે કાખુ હેય છે. દરદી ધોડીવાર હસે છે, ને 
થોડીવાર રડે છે. 
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ઉપાય--ખાસકરીને ડેક અતે છાતીની આસપાસનાં કપઠાં 
ખુલ્લાં કરી નાખવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ હવા આવવા દેવી, મોં ઉપર 
ઠંડું પાણી કે કોલન વીટર છાંટવાં. તાક આગળ બળતું પીછું ધરી રાખવું. 
હાથપમતા છેડા ધસીને ગરમ રાખવા. દરદી તરફ ખોટી દયા ખાવાથી 
તેની તબીયત ઉલરી વધારે બગડે છે. પુખ્ત વયતા માણુસને દસેક 
ધઉંભાર હીંગ ખવરાવવી, કે કપૂરતો ભૂકો ર થી ૪ ધઉંભાર આપવે।* 


સાવચેતી-હ'મેશાં દસ્ત બરાબર આવે તેની સ'ભાળ રાખવી 
નઈ એ. ઠં'ડ પાણીથી નાહવું, સારો ખોરાક ખાવો, સ્વચ્છ હવામાં 
હરવુંધ્રવું, અને મતને આનંદમાં રાખવું. 

માથાનો દખાવે!*-એ અસ્નુક ષકારતા રગતી હયાતી દેખા 
ડનારી નિશ્ચાની છે; માટે જ્યાંસુધી રોગને! નારા થાય નહિ, ત્યાંસુધી 
માથાના ૬ખાવા માટે ઉપચાર ફરવા નકામા જેવા છે. 


કારણ, ઝ. અપચાને લીધે;-હોજરી, આંતરડાં, કે કાળજું, 
પોતપોતાનું કાયે બરાબર નહિ કરી શકવાતે લીધે,-માથાતો દુખાવા 
ઉપડે છે. ઉલટી થવાથી આવો દુખાવો શાંત પડી જય છે. 


ય. જ્ઞાનત'વુની નબળાઈ ને લીધે:-નાજુક ખાંધાતા માણુ- 
સોનું, કસરત કર્યા વિના આખો! દ્વિસ ખેસી રહેવાની ટેવવાળાતું, 
અને જ્તાતત'તુતી નખળાઈવાળાં રીપુસ્ષોનું માથુ' દુખી આવે છે. 
એવા માણુસે। સહેજ સહેજમાં ઉશ્કેરાઈ જય છે; અને તેઓનુ માથુ 
ચઢી આવે છે. 

આધાશીશી--માથાના અર્ધ ભાગતા દુખાવાતો! રોગ પણુ 
આવાં કારણુતે લઈને થાય છે. 

અપચાને લીધે ઉત્પન્ન થએલા દુખાવાનો ઉપાય-- 

૧. સેોડાવીટર પીવાથી; થોડે વખત હલકો ખોરાફ ખાવાથી, 
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ખુલ્લી હવામાં સવારસાંજ ફરવા જવાથી, અને હલકા 
જુલાખ લેવાથી ડીક થઇ “ય છે. 

સાનત'તુની નબળાધથી થએલા દુખાવાનો ઉપાય -- 

૨. ખોરાક થોડે અને વખતસર ખાવે।; ખુલી હવામાં હરવું- 
ફરવું; તમાકુ, ચા વગેરે પીવાનું છેડી દેવું, અને તેતે બદલે 
દૂધ અને સોડાવૉટર પીવાં. ખહુ મસાલાવાળોા તીખાતમ- 
તમો અને ભારે ખોરાક ખાવો નહિ. 

છ. ધણા માનસિક શ્રમથી કે તાપની અસરથી મગજતો $ુખાવે।* 
ઉપાય--અભ્યાસ કે માનસિક શ્રમ અમુક વખત સુધી બધ 
રાખી શાંત પડયા રછેવુ; માથા ઉપર ઠૅ'ડ। પાણીનાં કે કોલન વાટરતાં 
પોતાં મૂકવાં; આરામ થએ હલકે અતે સાદો ખોરાક ખાવે; ખુલ્લી 
હવામાં ફરવા જવુ. 
ગળાનો સોજે-ઘાટાતું બેસી જજું. 

ઘણાં ભય'કર દરદનાં એક ચિહન તરીકે ગળું સુજી આવે છે. 

અહીં તા શરદીથી ગળાનો સોજો થઈ આવે છે, તે સબ'ધેજ 

આપણે કહીશું. 

ગળાનો સાજે આવે થાર ધાંટા ખેસી નય, કે નત પણુ ખેસી 

જય. સાજે આવે છે, વારે ખોરાક ગળી શકાતો નથી. કાનમાં અને 
માથામાં દુઃખ થાય છે. શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડે છે. 
ઉપાય--ફલાવેલી ફટકડીના કોગળા કરવા. ગળા બહાર વરાળતે। 
સેક કરવે।. બરફના કકડા ચૂસવા આપવા. ગળાની આસપાસ ગરમ 
પારે બાંધી રાખવો. ઠૅ'ડી લાગવા દેવી નહિ. 
ગળસુણાં (ગાલપચોળા), 

કાર્ણુ--જડખાં પાછળતા પિંડતા પ્રકોપ કે સુજી જવાથી 

ગળસુણાં થઇ આવ છે. 
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ચિ કે લક્ષણ--ધોડે! તાવ આવે છે, ત્રણુચાર દિવસ સુ- 
જેલો ભાગ લાલ દેખાય છે, ખોરાક ગળવે મુશ્કેલ પડે છે, જભ 
સુજેલી જણાય છે, અને મોંમાંથી ખરાબ વાસ નીકળે છે. 

ઉપાય અને સારવાર---એક તોલા મીડાતી અદર અર્ધો 
તોલો કાળી જરી નાખી તેને ખૂખ બારીક વાટી દૂધમાં ખદખદાવવી. 
પછી તેતે ગળસુણાં ઉપર ચોપડી દેવી. ગરમ સેક કરવો. ગરમ 
પાણીનો અથવા મીઠાની પોટ્લીનો સેક આરામ આપે છે. ખદખદતા . 
પાણીમાં પોસદેડા નાખી તે પાણીમાં ક્લાલીન ખોળી તેતે નીચોવી 
નાખવી; પછી તે ગરમ કૂલાલીન વડૅ કરેલો સેક અકસીર કામ કરે 
છે. દસ્ત સાક્‌ લાવવા એર'ડીઆતેો રેચ આપવો. દરદીને આરામ 
આપવેો તે એક સ્થળે જીદ્દો રાખવો, કારણુ ગળસુણાં ચેપી રોગ છે. 

એરી--જ'તુતા શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૮ થી ૧૪ દિવ- 
સતી અદર તીકળી આવે છે. 

ચહન--ટાઢ વાય છે. તાવ આવે છે. આંખો લાલ, સુજેલી 
અને ગળતી જણાય છે. ગળું પણુ ભારે ને સુજેલું લાગે છે. છીંક 
આવે છે. નાક ચુવે છે, અને ઉધરસ આવે છે. આ ચિહને। જણાયા 
પછી ત્રીજે કે ચોથે દિવસે એરી નીકળે છે. પહેલાં કપાળ; મૅ 
અને ગરદન ઉપર, પછી ધડ ઉપર અતે છેલ્લે હાથપગ પર 
નીકળે છે. ઓરીના દાણા ચામડીતી સપાટીથી બહુ ઉપસેલા દ્દેખાતા 
નથી, અને ગોળાકારમાં લાલ કે ઝીરમજ રગતા દેખાય છે. ચાંચડના 
કરડ જેવા તે દેખાય છે. આ વેળા તાવ ૧૦૩” થી ૧૦૪” મુધી 
રહે છે. એરી નીકળ્યા પછી ત્રષચાર દહાડે નમવા લાગે છે. પહેલાં 
માંતાં અતે પછી છાત્રનાં નમે છે. નમવાતેો વખત પાસે આવે છે 
તેમ ધણીજ ખરજ આવે છે. ના”ખુઠીઆ ર'ગતાં એરી તીકળે, અને 
૧૦૩* ઉપર તાવ આવે, તેમજ જીભ કોરી લાગે અને ધણીજ અશ- 
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ક્તિ જણાય તો ભય જેવુ' ગણાય. કેટલીક વેળા સાદી ઉધરસતે 
ખદલે ફેફસાંના સોજે કે “ન્યુમાનીઅ થઈ આવે છે, અને તેથી દરન 
દીને સારૂં થતાં ખહુ વખત લાગે છે. 

શીતળા અને ઓરીને ભેદ સહેલથી સમજ શ્રકાય તેવે। છે. 

(૧) શીતળામાં શ્વરદીનાં ચિહ્ન--તાકતનું ગળવુ', ઉધરસ, વગેરે- 
જણાતાં નથી. એરીમાં જણાય છે. (૨) શીતળામાં ઉલટી અને 
કમરમાં દુખાવો થાય છે; એરીમાં તેમ થતું નથી. (૩) શીતળાના 
દાણા ઉપસેલા હોય છે, એરીતા દાણા તેટલા ઉપસેલા હોતા તથી. 
ઉપાય અને સારવાર--દરદીને જીદા ઓરડામાં રાખવો, 
કારણુ રોગ ધણો ચેપી છે. ઓરડામાં હવા આવવા દેવી, પણુ ૬ર- 
દીને જરા પણુ ઠૅ'ડેો પવન લાગે નહિ તેતી ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 
ઓરડાની અ'દર બહ તેજ આવવુ' જે એ નહિ; બારીબારણાં ઉપર 
પડદા તાખી અ'ધારૂ' કરે, કારણુ કે દરદીની આંખ ઉપર તેજની 
અસર બહુ માઠી થાય છે. પીવાને દૂધ ને પાણીનું મિશ્રણુ આપવું. 
ઉકાળીને ઠારેલું પાણી વાપરવું, અથવા રોગની શ્રરૂઆતમાં દસ્ત સાક્‌ 
લાવવા માટે એર'ડીઆ અથવા સોનામુખી ( મીંઠ્ીઆવળ ) ને! જુ- 
લાબ આપવે. ત્રણુ ભાગ પાણી અને એક ભાગ સરકાતે એક તપે- 
લામાં ઉકાળી તેની વરાળ દરદી તરફ જવા દેવી. ફેફસાં ખગડયાં 
હેય; તો અળસીની પોટીસ કરવી* નાનાં બાળકને દરદીની 
પાસે ઓરી નીકળ્યા પછી એક મહીતા સુધી આવવા દે! નહિ. 
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અછખડાના જતુ શરીરમાં દાખલ યયા પછી ૧૦ થી ૧૬ 

દ્વિસતી અ'દર અછબડા નીકળી આવે છે. 


ક “નન -- 


%* અછબડા, ઓરી અને શીતળા મઢી ગયા પછી ટઢાઢક ઠરવા ખાતર 
નીચેની મોને પાવામાં આવે છે. 





(૧૪૭) 


ચિર્ડ--ઘોડે તાવ આવે છે. પહેલાં વાંસા ઉપર અને પછી 
માં અતે ખીન ભાગ ઉપર અછબડા નીકળી આવે છે. જે ભાગ 
ઉપર અછખડા તીકળે છે, ત્યાં થોડી ખરજ આવે છે. અછબડા એક 
દિવસે સામટા નીકળે અયવા ખેચાર દિવસ સુધી પણુ નીકળ્યા કરે, 
અછખડા નીકળે ત્યાંસુધી તાવ રહે છે. તમે છે ત્યારે તાપ ધટી જય 
છે. ત્રીજે દ્વિસે અછબડા ભરાય છે, એટલે તેમાં રસી ભરાય છે, ને 
ચોથે દિવસે તે કુટે છે, અતે ૭ર દિવસે તદત નમી ન્નય છે, એટલે 
કાઈ પણુ જતના ડાધ રહ્યા સિવાય પાતળાં ભીંગડાં ઉખડી છૂટાં 
પડી ય છે. 


, ઉપાય અને સારવાર--દરદીને ધઇલાયદો રાખી આરામ આપ્યા 
સિવાય કાંઈ ખાસ ' દવા નથી. 


અછખબડા* શીતળા* 

૧, દાણાના મધ્ય ભાગમાં ખાડે। | ૧. દાણાતા મધ્ય ભાગમાં ખાડે 
દેખાતો નથી. નનેવામાં આવે છે. 
૨. તાવ થોડે હોય છે. | ૨. તાવ ઘણે હોય છે. 





---નનન ૭... “ખાત 








જ----------- 


(1) ખજુર અને મીંઢીઆવળને પલાળી ત્રણચાર દિવસ સુધી પાવામાં 
આવે છે. ન તોલા મીંઠીઆવળને બેએક રૂ. ભાર ખજીર સાથે પાંચેક રૂ. ભાર 
પાણીમાં પલાળી રાખવી. 


(૨) ગ તોલે! ધાણા અને ૮-૧૦ દાણા દ્રાક્ષને એક કેરી કુલડીમાં 
પાંચેક રૂ. ભાર પાણીમાં પલાળવાં, પછી તેમાં બા તે।લે સાકર નાખી પાવા- 
માં આવે છે. 

(૩) કેટલાક ન તોલે! કરીઆતુ' ર।। ર્‌. ભારપાણીમાં પલાળી પહેલાં 
પીવરાવે છે, ને પછી (૨) માં ખતાવેલ્ષી દવા પાય છે. 


(૪) જીરંં, સાકર અને દહીં પણુ એકાદ અડવાડીઉં પાવામાં આવે છે. 


(1૧૪૮) 


શીતળા-શીળી-(સ્માલ પોકસઃ). 

શીતળા--શીતળા એટલે બધે ચેપી રોગ છે કે તેના દેખાયા 
પછી લગભગ અઢી મહીના પછી પણુ ખબીનતેં તે રોગ લાગુ પડે. 
કપડાં, વગેરેથી પણુ આ રોગ એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ફેલાય છે. 
જ'તુતા દાખલ થયા પછી આસરે ખારેક દિવસમાં શીતળા દેખા દે છે. 

ચિઉ--ટાર વાતી હોય તેમ ધ્રુજારી છૂટે છે. મ'દતા, મોળ, 
ઉલટી, માથાનો દુખાવો, પીઠે અને કમરતેો દુખાવો, અને કોઈ 
વેળા ગળાનો સોજે, તાવ, (૧૦૪”-૧૦૫*) અને ઉતાવળી નાડી- 
આ ખધાં ચિહતો જેવામાં આવે છે. 

ખેત્રણુ દિવસ પછી લાલ અતે ઉપમયેલા શીતળાતા દાણા. મૅ 
અને કપાળ ઉપર દેખાય છે. આ વેળા તાવ ઓક (૧૦૧”-૧૨૨*) 
થાય છે. ત્રીજે ચોથે દિવસે આખા શરીરમાં શીતળાના દાણા નીકળે 
છે. પાંચમે દ્વિસે દાણા ભરાય છે, અને દાણાના મધ્ય ભાગમાં 
ખાડે પડેલો જેવામાં આવે છે. આડંમે કે તવમે દ્વિસે દાણામાં પરૂ 
થાય છે; એટલે શીતળાની ન્નણીતી ખરાબ જતતી વાસ આવે છે. 
દસથી ચૌદમા દિવસ સુધી દાણા નમતા જય છે. ર૦ થી ૨૩ દ્વિ" 
સની અદર ભીંગઠાં સુકાઈ ખરી પડે છે, અને ચામડી પર ઘેરા લાલ 
રગતાં ચાદાં પડી રહૈ છે. ધણીવાર શીળીના ખાડા હ'મેશને માટે 
કાયમ રહી જઈ મોૉંને વિરૂપ બનાવે છે. શીતળા તીકળ્યા પછી 
આસરે ૧૧ મો દિવસ ઘણો ભારે ગણાય છે. પુખ્ત વયનાં માખ્સોનતે 
ધણી વેળા દસ્તનતી કબજઅત રહે છે, અને બાળકીને શરૂઆતમાં 
ઝાડૅ। થઈ આવે છે. 

ઉપાય અને સારવાર--દરદીને બને તો જુદા મકાનમાં અ- 
થવા જુદા ઓરડામાં તો અવસ્ય રાખવે।. દરદીને દૂધ, ચા પાવાં. ૧૧મે 


(૧૪૯) 


દિવસે જ્યારે ધણી નબળાઈ જણાય, ત્યારે “બરાન્ડી' આપવી. ભીંગઠાં 
ખરી પડૅ, યારપછી કિવનતીત આપવું. ભીંગડાં ઉખડતાં હોય, લારે 
ચાદર, વગેરે વાર'વાર બદલાવવાની સ'ભાળ રાખવી. શીતળા ખણુવા 
દેવા તહિ. જરર પડે તો હાથના પ”નતે કોથળી કરી ખાંધી રાખવા. 

ઉપાય--શીતળા એ ઘણુ ભય'કર, ચેપી અને શરીરને 
નખબળી' અને વરવુ' કરેનારે। રોગ છે? શેગ થયા પછી સ'ભાળ 
લેવા કરતાં તે ન થાય તેની સભાળ રાખવી; એજ તેના- 
થી બચવાનો ઉત્તમ માગ છે. શીતળા ટ'કાવવાથી પુરતી 
સહીસલામતી મળે છે. શીતળા ટ'કાવ્યા પછી કદાચ શીતળા 
નીકળશે; તોપણ તેની અસર નહિ જેવીજ થશે; અને ધણી 
ભય'કર્‌ પીડાથી ખચી જવારેઃ શિઆળામાં પહેલી વાર્‌ 
૩ થી ૬ માસનાં ખાળડને અને પછી પાંચ પાંચ વરસે અગર 
શીતળાના ભય'કર રોગ ચાલતો હોય, ત્યારે ફેરી કઢાવવા? 

આંખ દુખવી. 

કારણ--કોઈની દુખતી આંખતેો ચેપ લાગવાથી, ( ઘણે ભાગે 
માખીદ્દારા )4 (૨) આંખમાં બહારના પદાર્થ પેસી જવાથી; (૩) 
જવજ'તુ અગર નઠારા વાયુને લીધે પઈશ્ન થવાયી. 


__ સા... 2. -૪-૦સળ૦નાનાતઉનનતા-લઇ--સન ----.- આ _--૧૦--૪-૦૦-.-..-.. -- ૨ નરા “ગઇ. 


4- માખી દેખીતી રીતે તુકસાન કરનારી જણાતી નથી, પરન્તુ ખરી 
વાત એમ નથી. માખી ઘણા ભય'કર અને ચેપો રેગેને ફેલાવે છે. સડેલા 
ફળરૂળાદ્િ ઉપર, કોહતાં મડદાં અને મળમૂત્રાદિ ઉપર બેઠા પછી તે ગમે ત્યાં 
બેસે છે. તેની પાંખ, પગ, વગેરેથી ઝેરી જન્તુ ચોતરફ ફેલાય છે, અને 
રોમ ફાઠી નીકળો છે. આ ઉપરથી માખીને। નારા કરવાની અગર તે નુકસાન 
ન કરે તેને માટે બને તેટલા ઉપાય લેવાની ખાસ જરૂર છે. ને તમે તેનો 
નાશ નહિ કરો અગર તેનાથી ચૅતરો। નહિ તે। તેનો વખત આવે તે 
તમને તુકસાન કર્યા વિના છોડશે નહિ. 








(૧૫૦ ) 


ચિરણ--ખટકો આવે છે. લાલ થઈ જય છે. તેજ સહન 
યઈ શકતું તથી. પાંપણુમાં અને આંખના ખુણામાં ચીપડા કે પીઆ 
ભરાઈ રહે છે. આંખ સુજી આવે છે. નાકમાંથી પાણી તીફળે છે. 
માથુ* દુખે છે. 

ઉપાય--રોગ ચેપી છે; માટે દરદીનાં વાપરવાતાં કપડાં, વગેરે 
અલગ રાખવાં. દરદીને અ'ધારા એરડામાં રાખવે।. લીલા કપડાને કે 
કાગળનો પડદો રાખી આંખતું રક્ષણુ કરવું. શરૂઆતમાં ચોડખા એ- 
ર'ડીઆ તેલતાં બેએક ટીપાં આંખમાં નાખવાથી આરામ મળશે. 
પોસદોડાતો વરાળીઓ સેક કરવો. હલકો જુલાબ લેવો. ૨ ઔંસ 
ગરમ પાણીમાં પ ધઉંભાર જસતતેો સર્લ્ફેટ તાખી તેવા મિશ્રણુથી 
આંખતે વાર'વાર ધોઈ નાખવી, અને ૧૦ ધઉંભાર “સિલ્વર નાઇટ્રેટ'ને 
એક ઓંસ વરસાદના ચોડખા પાણીમાં તાખી બનાવેલું ટીપું દિવ- 
સમાં ખે વખત આંખમાં નાખવું. પોપચાં ઉપર અને આંખની નીચે 
રસવ'તી અગર અદ્રીણુ અને ક્ટકડી વાટી ચોપડવાં. ચીમેડને કોલી 
તેતી અ'દરથી પીળી દાળ કાઢવી. આ પીળી દાળમાં નહિ જેટલું 
માંડું' નાખી તેતે ખૂબ ઝીણી વાટી બારીક કપડાથી ચાળી નાખવી, 
અને બેએક ઘઉંભાર ભૂકો આંખમાં નીચેના પોપચાતા પોલાણુમાં 
આંજ કે ભરી દેવે.. એક પૅમાં આ દવા કરી શ્રકાય છે, અને તે 
ઉત્તમ અતે અકસીર દવા માલુમ પડેલી છે. 


મરકી-માંઠીઓ તાવ. (પ્લેગ) 
અટકાવવાના ઉપાય--મરકીની રસી મુકાવવી. મરકીવાળા 
લતો છેડી દેવો. ખાસ કરી તેવા લતામાં રાતે રહેવું તહિ. જે ધરમાં 
ઉદર પડે, યાંથી તુરત નીકળી જવું. ચાંચડ કરડે નહિ તેતી સ'ભાળ 
રાખવી. ઉધ્ાડે પગે ફરવું તહિ. ઉંદરને તાશ કરવે. 


( ૧૫૨ ) 


ચિર્હ--શરીર ભાંગે છે, ટાઢ આવે છે, ઉલટી યાય છે, આંખ 
લાલ થઈ આવે છે, સખત તાવ આવે છે, બગલ, સાથળ, વગેરે 
ઠેકાણુ ગાંઠો નીકળે છે. પરસેવો વળે એ સારૂં ચિધં છે. ઝાડો, નાક- 
માંથી કે ઝાડા વાટે લોહીનું વહેવું, અને ખકવું, વગેરે ખરાબ ચિહનો છે. 

એકખે દ્વિસમાં મરણુ થાય છે, અને કેટલીક વેળા ઝેરતી 
અસર થોડી હોય તો બૅત્રણુ અઠેવાડીઆં સુધી રોગ ચાલુ રહે છે. ” 

કાર્યૂ--( ઉ'દર્‌ સ'બ'ધી હકીકત જીએ. ) 

ઉપાય-સારવાર--ગાંઠને દાક્તર પાસે કપાવવી કે ડામી દેવી. 
જળો મુકાવવી, લીમડા વગેરેની ગરમાગરમ પોટીસ મારવી. સ્વચ્છ 
હવા અને હલકે છતાં પુદિકારક ખોરાક આપવે1, અતે જરૂર પડે 
બઆાન્ડી' વગેરે ટેકા આપવા પાવાં. 

અતિસાર? (ઝાડો) 

પ્રકાર--(૧) કોલેરા પહેલાં (૨) મરડા પહેલાં, અયવા (3) 
અન્ય રોગ થવા પહેલાં (૪) અતે અનિયમિતપણાને લીધે તેમજ (૫) 
હવાના એકાએક ફેરફારને લીધે, (5) ખરાખ ખોરાક કૈ પાણીથી? 





# પીવામાં, રાંધવામાં, નાહવાસાં, ધોવાસાં પાણીનો ધણેા 
ખપ પડે છે; સારૂ પાણી જવન નીભાવવા અને ત'દરસ્તી નળવવા ખાતર 
જરૂરનુ' છે, પરન્તુ ખરાખ પાણી ભયકર છે. દરરોજ સાથાદીઠૅ કેટલુ 
પાણી જેઇએ તેનો આધાર ૬. દેશની આબોહવા; ૨. તુ; ૩. પાણી 
મળવાની સગવડ; ૪. બહેોેળુ' પાણી; ૫. મીડુ' પાણી; ૬* સ્વચ્છતા ર૨- 
ખવાની ટેવ; ૭. દરરોજની રહેણીકરણી અને આચારવિચાર; અને તેવી 
અનેક બાબત ઉપર રહેલો છે. સાધારણુ રીતે એવી ગણતરી કાઢવામાં 
આવી છે »ે એક ત'દુરસ્ત માણુસને પીવા, રાંધવા અને નાહવાધેોવામાં 
દરરોજ 3 થી પ મણુ પાણીની જરૂર પડે છે. જ્યાં ન્યાં પાણીની ત ગી 
હોય છે, ત્યાં ત્યાં ગમે તેડું પાણી વાપરવાની જરૂર પડે છે, અને તેથી 


( ૧૫૨ » 


ઝાડે! થાય છે. આ બધા પ્રકારમાંથી આપણે છેલ્લા એટલે છઠ્ઠા 
પ્રકાર વિષે ખાસ કરી કહીશ]. 

કાર્ણ--પચે નહિ તેવો ખોરાક, કાચાં ફળ, બરાખર નહિ ર'ધા- 

એલાં શાકભાજી, દાબડામાં બરાબર નહિ નળવી રાખેલો હલકી 

જતતે। ખોરાક, કલાઈ દીધા વિતાતાં વાસણુમાં રાંધેલો ખોરાક) ક્ષારવાળ 
*૫।ણી, આમાંનાં એક યા વધારે કારણે।ને લીધે ઝાડે યઇ આવે છે. 

*ઉપાય-સાર્વારે--તહિ પચેલા ખોરાકતે રેચ લઈ બહાર 

કાઢી તાખવે[. પુષ્ઠ વયના માણુસે ૨॥ રૂ. ભાર એર'ડીઆની સાથે 

કલોરે।ડાઇનનાં ૨૦ ટીપાં નાખી પીવાથી બધુ' ડીક થઈ જશે. બહુ ચુ'ક 

આવતી હોય ને મોળ ચઢતા હોય તે! પેટ પર રાધનુ' પ્લાસ્ટર મારવું, કે 

ઢર્પેન્ટાદન ચોપડવું. બરફ ખાવા આપવો, અને સે।ડ। વીટર પીવા આપવું. 


મરડો. 


કારણ--ત્રદતુનો ફેરફાર થવાથી અને ખાસ કરી ઉતાળા અને 
ચોમાસા વચ્ચે થાય છે. ધણેોજ તાપ; આખોહઉવાનતેો એકાએક 
ફ્રેરફાર, ગળાઉ ક્ષારવાળુ' પાણી, સડેલી વતસ્પતિવાળ' પાણી, ખાવામાં 
અનિયમિતપણું, ખોરાકની તંગી (ભૂખમરો ), ભિનાશવાળા અને 
પ્રકાશ વિનાના સ્થળમાં વાસ, વગેરે ફઇ મરડે યાય છે. 


1. રારી૨ ગ'હ' અને અનારેોગ્ય રહે છે. ૨, કપડાં વગેરે ધ્રોવાની અને 
સ્વચ્છતા રાખવાની સગવડ મળતી નથી. ૩. ચામડીના રેગ થાય છે. ૪. 
અતિસાર, મરડા, કોલેરા, વાળે, વગેરે રોગ લાગુ પડે છે. 

* બિલાને। (બિલાનું ફળ) ગર અતિસાર અને મરડા ઉપર ઉત્તમ 
ગણાય છે. તે ગર મળે તે। (? ઓંસ અને ન મળે તે! ૩ ઔંસ 
સુકા બિલાને (૨૦ એસ એટલે ૧1 રેર ) પાણીમાં ઉકાળવેો, આસરે 
૨૫ રૂ. ભાર પાણી બાછી રહે એટલે તેને ગાળી નાખો. પુષ્ય વચના માણુ- 
સને દરરોજ દર વખત ૬ ઓંસ જેટલું પાણી ત્રણચાર વખત આપવું, 


( ૧૫૩) 


ચિઉ--ડુંી આગળ ચુક કે આંકડી આવે છે, મોળ ચઢે 
છે. ઝાડામાં લે!હી અને પરૂ કે જળસ પડે છે; અને ઝાડે! ધણીજ 
ખરાબ વાસ મારે છે. ચોવીસ કલાકમાં દસથી વીસ વાર અતે કોઈ ને 
તો થોડી થોડી વારે ચાલુ રલ્યાં કરે છે. મળમૂત્ર પસાર કરવાની ઇચ્છા 
થયાં કરે છે. ચામડી કોરી અને તાવવાળી, નાડી વેગવાળી અને જીભ 
બગડેલી હોય છે. પેટ ઉપર્‌ દાખવાથી બહુ દુઃખ થાય છે. 

ઉપાય--સાર્વાર. મરડા ઉપર દવા તરીકે જીરૂં તે દહીં ખાવું. 
ઝાડા તેમજ મરડા ઉપર દાડમની છાલનો ઉકાળા અકસીર 
દવા છે* સુષ્ઠી કે લીલી છાલનો ઉકાળા કરવાની રીત--લીલી છાલ 
હોય તો ૨ અને સુકી હેય તો ૩ ઓંસ લેવી. તેને ૨॥ રેર્‌ પા* 
ણીમાં:નાખી ૧ રેર પાણી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવી. પછી ઉકાળાને 
ગાળી નાખવે. પુષ્ઠ વયના માણસે દર વખતે ૧ ઓંસ પ્રમાણે દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત ઉકાળે। પીવે. 

પેટ પર્‌ ટર્પન્ટાઇન ચોપડવું; અષવા વરાળીઓ સેક કરવે।, કે 
પોટિસ કરવી. ચતાપાટ સૂઈ રહેવું. ખોરાકમાં માત્ર દૂધ પીવું. કેઈ 
પણુ જતને! નકર પદાથ ખાવો નહિ. પુષ્ઠ વયના માણુસને આસરે 
ક્લે।ર।ડઇતનાં ૩૦ ટીપાં આપી દેવાં. 

હોજરી ઉપર રાપ્નું પ્લાસ્ટર મારવુ'* પાણી આપવું” નહિ, પણુ 
ખરફ ચૂસવા આપવો, અને સોડા વીટર પીવા આપવું. 

સાવચેતી--દરદી સાજ્ને થવા લાગે છે, ત્યારે તેની ભૂખ 
ઉધડે છે, પણુ તેને ખોરાક આપવામાં ખહુ સ'ભાળ રાખવી, નહિ તો 
દરદ ઉથલે મારી ભય'કર પરિણામ લાવશે. ઝાડે, જ'તુતાશક દવામાં 
કરાવી બાળી દેવડાવવો. 

કોલેરા (કોગળીઉ8”) 
વખત--સાધારણુ રીતે રાતમાં અગર સવારે કોલેરા શરૂ થાય છે. 
ચિહં--થોડે થોડે અંતરે ચુક આવી ઝાડા અતે ઉલરી 


( ૧૫૪ » 


શરૂ થાય છે. શરૂઆતમાં બધો મળ નીકળે છે, પછી પાતળા ઝાડા 
થવા લાગે છે. શરૂઆતના ઝાડા પછીના ઝાડા ચોખાના પાણી જેવા 
થાય છે. પિત્તરસતા અભાવે ઝાડા આવા રગના દેખાય છે. થેડા 
કલાકમાં ૧૫-૨૦ ઝાડા થઈ આવે છે, અતે ધણો થાક લાગતો 
જણાય છે. ઉલટી પણુ ચોખાના પાણીતા રગ જેવી થાય છે. હાથ- 
પગમાં ગોટલા બાઝે છે; આંગળી અતે અંગુઠા કરયલીવાળા અતે 
વાદળી રગતા થઈ નય છે. શરૂઆતમાં પેશાબ થોડે। અને ઘેરા ર'ગને। 
થાય છે, અતે પછી બ'ધ થઈ નય છે. જભ સફેદ થઈ જય છે, 
અને મૉંમાં કડવો! સ્વાદ લાગે છે. માંમાં લાળ છૂટતી નથી, તેથી તે 
કર્ર થઈ જય છે, ને ઠ'ડ। પદાર્થ પીવાની તીત્ર ઇચ્છા થઇ આવે છે. 
નાડી નિર્માલ્ય ચાલે છે. ચામડી ડં'ડી હોય છે, તાવ હેતો નથી; અને 
દરદી અ'દરતી બળતરાને લીધે ખુલ્લા સુઈ રહેવાનું કરે છે. દરદીને 
ધણી ખેચેતી થાય છે, અતે આમથી તેમ આળેરે છે, અને છેવટે 
શ્રમથી ઘણાજ થાકી જય ્‌ છે. 

મૃત્યુનાં ચિષ--શરીર પર ઠંડે પરસેવો વળે છે, ચામડી 
દુ્ગન્ધ મારે છે, ને શઠ વાદળી રગના બતી ન્નય છે. હોઠ અને 
આંગળી ઉપરની ચામડી પર્‌ કરચલીએ વળે છે. જભ અતે શ્વાસ ઠં'ડ। 
માલુમ પડે છે. સમજશક્તિ સાધારણુ રીતે જ્નેઈ એ તેવી હેય છે. 
આંખો ઉંડી ઉતરી ગએલી અને કાચ જેવી ચળકતી દેખાય છે. 
આખુ શરીર વાદળી રંગતું બતી નય છે; અતે નાડી નહિ 
જેવી ચાલે છે. 

સારા કે સાજા થવાનાં ચિહન--ઝાડે તથા ઉલટીનુ' બધ 
થવું, શરીરમાં ગરમી આવવી; બોલવામાં શક્તિ આવવી, ઝાડાનું 
કુ'કે ₹ગવાળા થતા જવું, પેટમાં ખળતરાનું મટી જવું, દરેદીનું નિદ્રા 
વશ થવું, વગેરે સારાં ચિહનો ગણાય છે. 


(૧૫૫ ) 


સખત કોલેરા--ચેોઃખાતા પાણી જેવા માત્ર એકબે ઝાડા 
થઈ મૃત્યુવશ થાય છે. કોઈ વેળા ઉલટીમાં કૃમિ નીકળે છે. 

કારણ--કેલેરાના ઝાડા ને ઉલટીમાં જે જીવજ'તુ હોય છે, તે 
પાણી, દૂધ, વગેરેની મારપ્રતે માણુસતા શરીરમાં દાખલ થાય છે, અતે 
કોલેરા લાચુ પડે છે. આ જ'તુએ પાણીમાં અને ગરમીની અસરતે 
લીધે ૬૭ પામે છે; કપડાં, કે જમીનમાં શાંત પડી રહેલા, અને મરી 
ગએલા જેવા દેખાતા જ'તુ અતુફૂળ સ'જેગોા (ઉષ્ણુતા, હવા અને 
ભિનાશ ) મળવાથી પાછા ચૈતન્યવાળા થાય છે. ક્ેલેરાની બીક 
રગ લાગુ પડવાનું સબળ કારણુ છે. ખરાબ હવા, નજરૂ અને 
ખાળકુ'ડી વગેરેની ખામીભરેલી ગોઠૅવણુ, ભૂખમરો, વ્યસતથી તિર્બળ 
થઈ ગએલું શરીર, ભિનાશ્વાળાં ને ગ'દાં ધર, અતિશય થાક, વગેરે 
કોલેરાને ઉતાવળથી લાગુ પાડનારાં બીજા કેટલાંક કારશે। છે? 


કોલેરાને મળતા આવતા રોગોથી કેલેરા શી રીતે 


પારખી શકાય ? 
નિસાર ] ગેર. મળ ઉિશરવાુ 
૧. ચોખાના | ૧. ચોખાના [૧. ઉલટી ઝાડા થાય ૧. ઉલટીઝાડા 
પાણી જેવો ઝાડે પાણી જેવાં ઝાડૅ! છે, પણુ ચોખાનાં થાય છે, પણુ એ 
થતો નથી. | ઉલટી યાય છે. પાણી જેવાં તહિ, ચોખાના પાણી 
ઝાડા સાથે લોહી જેવાં થતાં નથી. 
પડે છે. 
ર. પેશાબ બ'ધાર. ધણું ભાગે પેશાબાં ૨. પેશાબ બ'ધ 
થઈ જય છે. | ખધ થતો નથી. થતો નથી. 




















સોમલનુ' ઝેર. 


ર્‌. પેશાબ બ'ધ 
થતો! નથી. 





( ૧૫૬) 


કોલેરાના ઉપાય-સાર્વાર. 

કોલેરા ચાલતો હોય તે વેળા સાદો ઝાડા થયો હોય, તોપણ 
તેતો ઉપાય કરવો; કારણુ તે કોલેરાના રૂપમાં ફેરવાઈ જતાં વાર 
લાગતી તથી. કોકેરા ચાલતો હોય તો રેચ લેવો નહિ. 

કોલેરાના વખતમાં ઝાડો થાય તો પુત વયના માણુમે તુરત 
કોરાડાધઇનતાં ૩૦ ટીપાં ખાન્ડી તથા પાણીમાં મેળવી પી જવાં. 
શ્રમ ફર્યા વિતા હિ'મતથી પષ્રારીમાં પડયા રહેવુ, ને જરૂર પડે બખે 
કલાકે ઉપરનું મિશ્રણુ લેવું. ઉપરતી દવા ન હોય તો દર ર્‌? કલાકે 
ર૦ ટીપાં કપૂરના અકનાં લેવાં. હોજરી પર રારધનું પ્લાસ્ટર મારવું. 
માંદગી દરમીઆન ખારાક આપવાતી જર્‌ર નથી. ચેોડખુ' પાણી, 
બરફ, સોડા વીટર, વગેરે આપી શકાય. ગ'ધકતો તે'કબ નાખેલું 
અયવા સરકે! ભેળવેલું પાણી આપવું, વધારે લાભકારક છે. તેનબથી 
કોલેરાના જ'તુનાો તાશ થાય છે. ગોટલા ઉપર હાથ વડે ધસવાથી, 
ટપેન્ટાધત ચોળવાથી, સૅક કરવાથી અથવા રાની પોટીસ મારવાથા 
આરામ મળશે. હાથ અને પગતે ગરમ રાખવા, સુ, ફોડી, કે 
પીપરીમૂળના ગડે1ડાથીં સતત ધસ્યાં કરવા. 

સાવચેતી--:રદીતી સારવાર કરનાર સિવાય ખીશા બધાએ દૂર 
રહેવું, અને ઝાડા, ઉલરી, કપડાં, ઠામવાસણુ, પષારી તેમજ એર&। 
માટે જ'તુતધ્શક દવાતો છૂટથી ઉપયોગ કરવો. 

હ્ય માટે જીઓ ( પામ ૩૬-૩૪. ) 
સાધારણ તાવ-નાડી કેમ જેવી તે? 

તાવ ગએ ધણે ભાગે બીન્ને કોઈ ભયકર રોગ થશે, એવી ચેત- 
વણી આપતારૂં ચિરત છે. એરી, અછબડા, રાતળા, વગેરે નીકળ્યા 
પહેલાં તાવ આવે છે. આપણે અહીં ખેત્રગુ પકારતા સાધારણુ તાવ 
વિષે કહોચું. 


જ 


( ૧૫૭) 


શરરીનો તાવ--ઉધાડા સઈ રહેવાથી શરદી થઈ આવે છે, 
અને તેથી સળેખમ, ઉધરસ થાય છે અને તાવ આવે છે. ખાસ કરી 
પાણી કે પરસેવાને લીધે શરીર ભીનું થએલું હોય, અને તેતા ઉપર 
દ) પવત લાગે તોપણુ શરદી થઈ તાવ આવે છે. શરદી નાખુદ થતાં 
તાવ પણુ નાખુદ થાય છે. શરદી થઈ હોય તો તીચે મુજબ 
ઉપાય કરવા. 

૧, શરીરને ઠૅ'ડ પવત લાગવા દેવે! નહિ. 


ર. પુષ્ટ વયતા માણુસે, ખાંડ અને લીંબુતા રસ સાથે ડલેરે।- 
ડાધઇતનાં દસેક ટીપાં પી જવાં અશ્રવા કપૂરના અકેનાં ૫-૫9 ટીપાં 
લેવાં; અગર એકજ વેળા ખેત્રણુ ઘઉંભાર કપૂર ગળી જવું. 

ગળા, કાન, તષા ખોચી ઉપર ગરમ પરે વીટી લેવે।. 

૪. નાક પર દીવેલ ચોપડી મેકવુ. 

૫. -ક્િવતીત ખાવુ. 

સાધારષ્ત તાવ-પરસેવો લાવવા શ]' કરલુ' ?--સાધારણુ 
તાવ કે મેલેરીઆનો તાવ હોય તે! પરસેવો! લાવવા તુળસીના પાંદદાના 
રસમાં કાળાં મરીના થેડા દાણા નાખી બનાવેલું મિશ્રણ પી જવુ" 


:- કિવનીન એ તાવને નાશ કરનારી અકસીર્‌ દવા ગણાય છે , સાધા- 
ર્‌ણુ રીતે કોઈ પણુ નનતને। તાવ ઉતરી ગયા પછી કિવનીન આપવામાં 
આવે છે. માત્ર “ મેલેરીઅ ' તાવ હોય તેપણુ કિવનીન અપાય છે. 
મેલેરીઆ તાવ ઉપર પુષ્ત વયના માણસને એક વખતે સામ ૬૫ 
થી ૨૦ ઘઉંભાર કિવતીન આપી રાકાય છે. ને કિવિનીન ખાવાથી ખહે- 
રારા દ્રાખવે તો થોડો વખત તે બ'ધ કરવું. તાવ નાખુદ થયા પછી પાર્‌ 
પુષ્ઠિકારક દવા તરીકે કિવનીનનેો ઉપશેગ કેટલાક દિવસ સુધી કરવામાં 
આવે છે. તાવ ન હોય ત્યારે પુષ વયના માણસે દરરોજ સવારે બેચાર 
દિવસ દૃધ કૈ પાણીમાં બેએક ધઉંભાર કિવનીન લેયું. 


(1૧૫૮) 


(૨) એર'ડીઆ કે સોતામુખીનાો રચ લેવો; અને ખીજે દિવસે 
સવારે ૧૦ રૂ. ભાર પાણીમાં કરીઆતીની પાંદડી રૂ. ૦1 ભાર, 
ધાણા રૂ. ૦ ભાર તથા ખે તાની કટકી સુંઠેતી એ મુજબ લઈ 
ઉકાળવાં, અને ર્‌. ૨॥ ભાર પાણી બાકી રહે તે પી જવુ. જને 
૦૦” થો ૧૦૧” તાવ હોય તો માથે ઠંડા પાણીનાં અગર કોલન* 
વોટરને પાણીમાં તાખી તેનાં પોતાં મૂકવાં. તાવ વધારે હોય એટલે 
૧૦૨” થી ૧૦૫*-૬” હોય તો માથે બરકફતી કોથળી મૂકવી, અગર 
ખરપ્રને કચરી લુગડાના ખએેવનમાં મૃક્ી માથા પર મૂકવો. બરની 
અસરથી ખકવા કે સ'જ્તિપાત થતો નથી. બરધતી ઠૅં'ડી બરાખર લાગે 
માટે માયા પરતા વાળ કપાવી અગર કઢાવી તાખવા. 


#નાડી કેમ જોવી તે? 


હંદયમાંથી શુદ્ધ લોહી લઈ જનારી મોરી નસોના ધખકારાને 
ઈ તાડી # ડહેવામાં આવે છે. ગળા, સાથળ, વગેરે આગળની કોઈ 
પણુ નસ ઉપર હાથ મૂકવાથી તેવી જાતત જાતતા ધબકારા ગણી શકાશે, 

* આરોગ્ય તેમજ ઉ'મરના ગ્રમાણુમાં ' ૬ર મિનિટે ધખકારાની 
સ'ખ્યામાં ફેર પડે છે. સાધારણુ રીતે નીચેની સ'ખ્યા માગંદર્શડ 
થઈ પડશે. 





ઉ'મર નાડીના ધબકારા દર મિનિટે. 
૧. જન્મથી એક વષ સુધી ... .** નન્‍** નકક ૨૪૦ 
૨. ૩ વર્ષે સુધી કેક કછ ક કકે *૦૦ ૨૨૦-૨૦૦ 
૩, ૬ વષ સુધી ... .,.. ન "૦૦ ન્# ૧૧૦૦-૯૦ 
૪. છ થી ?૪ વરસ ... કક કે ક ૦-૦ ૦-5૫ 
પ. ૧૪ થી ૨૬ વરસ ... કા ક કાલા "૦૦ «૮૫-૭૫ 
૬, ૨૬ થી ૬૫ વરસ ... છ બ ક "૦ 5૫-૬૫ 
૭. ઘડપણુ ... કક #૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ *૦૦ €પ૫-5૦ 


( ૧પટ » દ 


પરન્તુ હાથના કાંડા આગળ નાડ ન્નેવાનુ' વધારે સગવડભરેલું હોવાથી 
સાધારણુ રીતે તે ત્યાં જેવાય છે. 


દેખીતી રીતે ખાસ કારણુ સિવાય દર મિનિંદે ૮ થી ૧૦ 
ધબકારા વધે, અથવા ધટે, તો શરીરમાં ક'ઈક બગાડ થયો છે, 
એમ માનવુ. તાવ આવવાથી નાડીના ધબકારા વધે છે, અને થાક 
અતે અશક્તિતે લીધે ધબકારા ધટે છે. નાડી જવામાં માત્ર ધબકારાની 
સખ્યા જણુવી એટલું પૂરતું નધી. 

નાડી એક સરખી ચાલે છે; કે આંચકા ક ભરેલી છે કે 
પાતળી, વગેરૈ ન્નણુવાતી જરૂર છે. અનુભવી વૈદ કે દાકતર તે તરતજ 
સમજી શકે છે. આપણુને તો નાડીના ૬ર મિનિટે * થતા ધખકારા ઉપર 
વિશેષ આધાર રાખ્યા વિતા છૂટકો તથી, 


તાવ અતે નાડીના ધખકારા વચ્ચે એક પ્રકારતો જણુવા જ્નેગ 
સ'બ'ધ છે. શરીરની સાધારણુ ગરમી ઉપરાંત એક અશ તાવ આવે 
તો નાડીતા ધબકારા આસરે દસ જેટલા વધે છે. ત'દરસ્ત માણુસની શ્વાસ" 
ક્રિયા દર મિનિટે ૧૮ વખત ચાલે'છે, પરન્તુ એક અ'રા તાવ ચઢવાથી 
દર મિનિટે તે ૨૦ કે ૨૧ વખત ચાલશે. વળી ધારો કે એક ત૬- 
રસ્ત માણુસના શરીરની સાધારણુ ગરમી €૮. ૪ છે, અને તેની નાડીના 
ધબકારા ૭૦ જેટલા છે, તો તેને જ્યારે ૧૦૦” તાવ આવરે, યારે 
તેની તાડીના ધબકારા «૦-૯૫ જેટલા થતા જણાશે. 


ભાષણ સાતમું. (ચેપી કે ઉડતા રોગમાં ગરમી; 
ધપ અને રસાયણી મિશ્રણથી ચેપ પ કાઢવાની રીતો. તેમજ દર- 


2 ગામડામાં યુલ્લી હવા, અને સુરજના તાપની કઈ ખોટ નથી. 
વળી ગધક, ૯ે લોબાન, અને લીમડાનાં પાંદડાં પણુ મળી ચક્રે. રાખ, અને 
માઠી જેવા પદાર્ષ પણ્‌ નઈએ ત્યારે ને નેઈએ તેટલા મળી આવે છે. 








ન (38૦) 


હીનાં મળમત્ર; લોહી, કપડાં, પથારી; વાસણ; રહેવાનુ' 
સ્થળ, વગેરેનુ શુ' કરલુ* તે વિષે, ) 

આડિસજન વાયુ--ઓડિસજત એ ઉત્તમ જન્તુતાશક યુદરતી 
સાધન છે. જન્તુનો નાથ કરવા માટે ખતે તેટલી સ્વચ્છ હવાની 
આવન્ન થવાની જરૂર છે. દરિયાકાંઠાની અને ટેકરી ઉપરની હવા 
આરૅગ્યવધેક ગણાય છે; તેતું' કારેણુ એટલુંજ છે, કે યાંની હવામાં 
આડિસજન વાયુનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે, અને ઝેરી વાયુનું પ્રમાણુ 
નહિ જેવુ' હોય છે. 

ગર્‌મી--સુરજતી ગરમી પણુ ઉત્તમ જન્તુનાશક કુદરતી સાધન 
છે* આવાજ કારણુને લીધે. કોઈ, પણુ રોગ ચાલતે। હોય, યારે ખાસ, 
અને આડે દિવસે પણુ ચાદર, ગાદલાં, ગોદડાં તેમ# ખીજ' કપડાં 
તડકે તપવા તાખવાનતી ખાસ જરૂર છે. ખદખદતા પાણીમાં કપડાં, 
વાસણુ વગેરેને ઉકળવા દેવાથી તેતા ઉપરના જન્તુ ધણે ભાગે નાશ 
પામે છે. ગરમીથી જન્તુ મરી ન્તય છે, માટે પાણી અને દૂધ ઉફાળાને 
પીવાની કેટલી બધી જરૂર છે એ ખુલ્લુ' સમ”નય છે. 


ધપ--દરદીના ઓર કે તેતી આસપાસ લોબાન; અગરબત્તી, 
સુખડ, ગુગળ, કપૂર, વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો બાળવા એ સાર્ર છે. 

ધમાડા--ગધકને બાળવાથી ક યતા ધૂમાડા (વાયુ) માં, 
લીમડાના ધમાયામાં, તાંબાના કકડા કે છેલ ઉપર સુરાખારનો તેજાબ 
નાખવાથી ઉત્પન્ન થતા લાલ ધ્રમા&। શય) માં, અતે ( ખ્લીચીંગ 
પાઉદર ) એટલે કપડાં તીખારવાના ભૂકા ઉપર જળમિશ્રિત ગ'ધકતેો 
તેજાબ તાખવાથી ડલે।રીન નામનો જે પીળચટો વાયુ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેમાં અને ડામરતા ધરમાદામાં, જન્તુ મારી ત્વાખી, હવા સાક્‌ 
કર્વાતો ખાસ ગુણુ છે. 


(૧૬૬૨ ) 
દુર્ગંધ દખાવી રેનારા* કે દૂર્‌ કરનારા પદાશ--કોરી માટી, 


રાખ, ધૂળ, રેતી, કોલસાનો ભૂકો, કળીચૂતો, કાખાલિક એસિડ, 
હીરાકેસી, 'ીતાઇલ, કપૂર, વગેરે. 


ર્સાયણી મસિશ્રણે।* 
પોટેશ્યમ પર્મૅગેનેટ-પોટેશ્યમ પરમૈંગેતેટતા મિશ્રણુતી ઉપયે।- 


ગિતા વિષે આગળ કહેવાઈ ગયું છે. પોટેશ્યમ પરશેગેતેટનું, હાથને 
ડાધ ન પડે; અને પાણી આછા ગુલાબી રમતું થાય તેલુ' 
મિશ્રણ બનાવવું, ચેપી રોગ ચાલતો હોય ત્યારે તે મિશ્રણુમાં દરદીનાં 
ફેપડાં, વાસણુ, વગેરે ખોળી કાઢવાં. સારવાર કરનારના હાથ વગેરે 


* જ. નતનતનાં સુગંધી જળે। અને અનેક પ્રકારનાં કિ'મતી “સેન્ટ માત્ર 


વ. 


હુ્ગંધને દબાવવામાં મદદ કરનારાં છે. આવા સુગ'ધી પદાથીમાં જતુને 

મારી નાખવાની શક્તિ નથી, અને તેથી તેવા પદાથ વાપરવા એ 

લાભ કરવાને ખદલે નુકસાન કરનારા થઈ પડે છે. 

વળી ખીનન કૈટલાક પદ્ાર્થે! જ'તુનો નારા કરી રાકતા નથી, પણુ 

જન્તુની વૃદ્ધિ થતાં અટકાવે છે. આવા પદાર્થો બેશક ઉપયોગી છે. 

સરકે।, મીઠું, વગેરે આવી ન્તતના પદાર્થો ગણાય છે. 

ત્રીન પ્રકારના પદાર્થે! વડે જન્તુનો નારા થાય છે. જન્તુનારાક પદાર્થો 

જનસમૂહનું આરોગ્ય નળવવામાં તેમજ અમૂલ્ય જિ'દગી બચાવવામાં 

ખરેખરા મદદગાર નીવડે છે. 

(1) અગ્તિથી ( ખાળી નાખવું, ખૂખ તપાવવું, ઉકાળવું, ખાફવું વગેરે ) 
જન્તુના નારા થાય છે. 

(૨) ખ્લીચીંગ પાઉડર, કાર્બાલિક તેનખ, હીરાકસી, ( હીરાકસીનુ' 
પાણી ખાળકુ'રીને માટે ઉત્તમ છે, પરન્તુ તેનો ઉપયોગ કપડાં 
કે ચાદર, વગેરે ધોવામાં કરવો નહિ ) અને ગ'ધક, ( ગધક 
ખાળવાથી તેને। જે પ્રૂમાડો થાય છે તે ) એ ઉત્તમ જન્તુના- 
રાક્ર પદાર્થે છે. 


(૧૬૨ » 


પણુ આ મિશ્રણુમાં ધોઈ નાખવા. જાજરૂ, મોરી, વગેરેમાં પણુ આ 
મિશ્રણુ નાખવું. 
કાર્બાલિક એસિડ-કાર્ખાલિક એસિડના ૧ ભાગતે ૫૦ ભાગ 
પાણી સાથે મેળવી જે મિશ્રણુ થાય તેના વડે ધરતો સરસામાન, 
વાસણુકૅસણુ, માંદાના અતે સારવાર કરનારના હાથ, વગેરે સ્વચ્છ કરી 
શકાય. માંદાનાં મળમૂત્ર પણુ આ તેજખબના મિશ્રણુમાં થવા દેવાં. 
ચેપવાળાં કપડાં, બીછાનાં, વગેરેને તેમાં બોળી તડકામાં સુકાવા દેવાં. 
જંજરૂ; મોરી, વગેરેમાં નાખવા માટે, પણુ આ મિશ્રણુ ધણું ઉપયોગી 
અને અડસીર્‌ છે. 
1અસ્વચ્છ હવાને સ્વચ્છ શી રીતે કરવી ? ખાસ કરી 
માંદાના ઓરડાની હવા ૨) રીતે સ્વચ્છ કરવી? (૧) 
ખહારની સ્વચ્છ હવા આવવા દેવી. (૨) પ્રકાશ આવવા દૈવે।. (૩) 
ઓરડાની અ'દર વાસણુમાં કોલસાનો ભૂકો ભરી રાખવે।1. (૪) થાળી 
કે રકાખીમાં ચૂતો ભરી ઓરડામાં મૂકવો. (૫) એરડાની આસપાસ 
એકાદ શેર રેતીમાં ખે કે અઢી રૂ. ભાર કા્માલિક તેજાબ ભેળવી મૂકી 
રાખવે।. (૬) બ્લીચીંગ પાઉડરમાં પાણી નાખી ખુલ્લો રાખી મૂકવો. 
(૭) કામાલિક એંસિડ અતે પાણીના મિશ્રણુમાં કપડાં ખાળી ઓરડામાં 
ખુલ્લાં સુકાવા દેવાં. 
દર્દીનાં કપડાં; પથારી; વગેરેનુ' શુ કર્લુ' ?--(૧) ખતે 
જ્ઞો ખાળી નાખવાં. (ર) અથવા કાર્ખોલિક એસિડ અતે પાણીના 
મિશ્રણુમાં ત્રણુ કલાક સુધી ખોળી રાખવાં; પછી ખૂબ ખદખદતા 
પાણીમાં તેને ઉકાળવાં; અને પછી સાખુ4- વડે ધોઈ નાખવાં; અને 
ન ખરાબ હવાને સ્વચ્છ કરતારાં કુદરતી કારણ્‌-સાધનો માટે જુએ 
પા. ૬૩-૨૪. 
4: સાણુ પણુ જન્તુતારાક છે. 


(૧૬૩) 


સખત તાપમાં ખેત્રણુ દિવસ સુકાવા દેવાં. (૩) ગધકની ધૃમાડી 
ઉપર ધરી, ખે વખત ખદખદતા પાણીમાં ઉકાળી, ચારથી છ દિવસ 
સુધી તડકામાં ને ખુલ્લી હવામાં રહેવા દેવાં. 

દરજીના વાસણ--પોટૅશ્યમ પરમેગેતેટ અથવા કાખેલિક એંસિ- 
ડના મિશ્રણુમાં નાખવાં. 

મળમૃત્ર અને લોહી--(૧) કપડાના કકડામાં ઝીથી તેવા 
કકડાને બાળી નાખવા (૨) જે વાસણુમાં ઉલટી, ઝાડે, પેશાબ, વગેરે 
થાય તે વાસણુમાં કાર્ખાલિક અએંસિડનું મિશ્રણુ તાખવું; અગર હીરા- 
કૅસીનું પાણી નાખવું; પછી ખધે ગ'દવાડે જ્યાં જળાશય ન હોય 
તેવી જગાએ જમીનથી એામાં એઇછા ત્રણુ ફુટ ઉંડે દારી દેવે. 
ગમે ત્યાં ફેકી દેવાથી જ્યારે મિશ્રણુ સુકાઈ જશે, ત્યારે જ'તુ હવામાં 
ઉડી રોગ ફેલાશે. કોલેરાના દરદીના ખાટલા નીચે ખેત્રણુ ઈંચ જડે 
રાખ, ધૂળ વગેરેનો થર રાખવો, અતે લ્રષયતા દરદીના ખળખા કા- 
ખોાલિક તેનનબના મિશ્રણુમાંજ તખાવવા. 

માદાનો ઓરડેો--માંદાનો એરડો ( અજરી સાજ્ને યાય કે 
મરી જય તેોપણુ ) સ્વચ્છ કરવા તીચેતા ઉપાય કામે લગાડવા. (૧) 
#ડલોરીન વાયુથી હવા સ્વચ્છ કરવી. (ર)* ગ'ધક અગર તાંખાનાં છોડાં 
ઉપર સુરાખારનેો જલદ તેજાબ નાખી, બારીબારણાં બ'ધ કરી એર- 
ડને ત્રણુચારે કલાક ખ'ધ રાખવે।. (૩) ભૉંતળીઉં છોએલું ન હોય તે 
ખોદી નાખવું; છોએલું હોય તો હીરાકસીતા કે કામેલિક એસિડના 
મિશ્રણુધી ધોઈ સાફ કરવું. (૪) દીવાલ વગેરે ચૂનાધી ધોળાવી નાખવાં. 


_શટન.૩:૦૦૦૦2-:5ત;ઝ૦૦પ૧ન૫૩૪:૭૪%-૪-:૦૦૧-૬૩૬૩“%'. 
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% વાયુ ઝેરી હોવાને લીધે બેરાક તે વેળા ઓરડામાં કોઈએ રહેવું નહિ. 


(૧૬૪ » 


માંદાની માવજત માટેના કેટલાક સામાન્ય નિયમે!. 

ઓરડાના ર૨'ગ--એકલા ચૂતાના સફેદ રંગથી પ્રકાશ પાછે 
ફે'કાય છે, અને દરદીની આંખતે ઈજ થાય છે, માટે માંદાના 
ઓરડાના રગ ખતી શકે તો આછો વાદળી; ભુખરો, મટોડી, કે 
રાખોડી રાખવે!. 

અજવાળુ'--આજરીતે ફાવે તેટલું અજવાળુ' ખારીખારણા* 
માંથી આવવા દેવું. અ'ધારૂ' કે ઉમ્ર પ્રકાશ બ્નેઈ એ નહિ. 

જકરનીચર કે સર્સામાન--ઉપાડી ખ'ખેરી નખાય, તેવી 
સાદડી પાથરવી. સાદડીતે હમેશાં ખ'ખેરી તડકે તપાવી પાછી પાથ- 
રવી; ખાસ જરૂર હોય તેવા સરસામાન સિવાય ઓરડામાં બીજું કઈ 
રાખવું નહિ. 

ખાટલે--પથારી કરતાં ખાટલો અતે તે પણુ માકડ વિતાતે 
રાખવે।. ખાટલે, બીછાનું, વગેરે એવી રીતે રાખવાં, કે દરદીના મૉં 
પર પ્રકાશ પડે નહિ, કે તેતા શરીર ઉપર સીધો પવનનો ઝપાટો 
લાગે નહિ. પાથરવાની ચાદર વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં, દરદીને પહેલાં 
એક પડખે સુવાડી અર્ધી ચાદર પાથરવી; પછી પાથરેલા અર્ધા 
ભાગ પર તેને સુવાડી બાકીનો ભાગ પાથરવે।. ચાદર, ઓસીકાંતા 
ગલેક્‌, વગેરૈ દ૧રેજ એક વખત તે બદલવાંજ. ગાદલા ઉપર અને 
ચાદરની નીચે “લેધર ડલીય” (વાનિશ ચઢાવેલું કપડું, જેતી અ૬- 
ર્થી પાણી કે ભિતાશ નીચે ફટી તીકળતાં નથી તે ) પાથરવું. 

માંદાનો ખોરાક--સાધારણુ નિયમ એવે! બાંધી શકાય કે ખૂબ 
ઉકાળ્પા પછી તર કાઢી લીધેલું દૂધ હરકોઈ દરદમાં અસુક અમુક 
આંતરે થોડા થોડા પ્રમાણુમાં આપી શકાય. જો ઉલટી થતી હોયતો 
દૂધને ડેરી અદર નીતયું ચૂતાનું પાણી નાખી પાવું; અયવા દૂધની 
આસપાસ બરફ મૂકી તેતે ખૂબ ઠારવું, અતે આવી રીતે ઠારેલું દૂધ ૬ર- 


(૧૬૫) 


દીને થોડું થોડું આપવું. બરફ્તા નાના કકડા ઘોડી થોડી વારે ખાવા 
આપવા; અગર તે ન હોય તો ચોડખુ ઠૅ'ડું પાણી થોડું ઘોડું પીવા 
આપવું; દૂધ નાખેલાં ચા અને કારી પીવા આપવાં એ પણુ સારર્‌ 
છે. જયારે દરદી સાજે થતો જય છે, અને તેની ભૂખ ઉધડે છે, 
તારે ખોરાક સ'બ'ધી ખાસ સભાળ લેવાની છે. આ વેળા સાખુચોખાની 
કાંજી, દૂધમાત, અને મગતી દાળતી ખીચડી જેવા હલકા પદાથે સિવાય 
બીજું કશું: આપવું નહિ. શાકભાજી આપવાં નહિ; તેમજ આમલી; 
કેરી, તેલ, મરચાં, વગેરે પણુ આપવાં નહિ. જે કઈ ખોરાક આપો 
તે સ્વચ્છ અતે સુંદર્‌ વાસણુમાં આપો. આન્નરીની આંખતે અને 
માંને ગમે તેવા રૂપમાં ખોરાક લાવે. એકસામઠું ખાવા આપો 
નહિ; પણુ થોડું ધોડું અમુક અમુક વખતતે આંતરે આપે. વળી 
મીઠો અતે મનેર'જક શખ્દો ખોલી આપો. ખોરાક ઢાંકીને લાવવે।. 
દરદીની પાસે ખાતી વેળા કે ખાઈ રહ્યા પછી *માખીતે। ઉપદ્રવ થત 
જેઈ એ નહિ. 

સારવાર કરનાર “નસે?ની ફેરજ--સારવાર કરનાર અતે 
દાકતરતી ફેરબજ્ને જુદી જુદી છે. સારવાર કરનાર દાક્તરતેો જમણે 
હાથ કહી શકાય; અતે યોગ્ય સારવાર મારપત દરદીનો જીવ બયા- 
વવામાં “ નસૈ' તી ઉપયોગિતા જરા પણુ ઓછી નથી. ' નસે ' તી 
મુખ્ય ફરજે નીચે સુજબ ગણાવી શકાય. 

(૧) દર્દીનાં શરીર, પથારી, અતે ઓરડાની સ્વચ્છતા રાખવી. 

(૨) જે જે. વખતે તેમજ જેટલા પ્રમાણુમાં દવા,? અતે ખોરાક 

* જીઓ માખી સખ'ધી હષ્ઠીકત ષા. ૨૪૯. 

૨. દવાની ખાખતમાં રાખવાની સ'ભાળ. 

૧, દાકતરના કહેવા મુજબ આપવી ન્નેઈએ. 
૨. પીવાની અને થોપડેવાની દવા સ'ભાળથી જુદી જુદી રાખવી નોઈએ. 
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આપવાનાં હોય તે તે આપવાં. “ નસૈ' માં માંદાતે આપવા લાયક 
ખોરાક રાંધી તૈયાર કરવાની આવડત પણુ હોવી જઇ એ. 

(૩) ઉષ્ણુતામાપક ય'ત્રથી તાવ વખતે વખત માપીને તેની 
લેખી તોંધ રાખવી. (૪) સૂચતા જુજબ જન્તુનતાશક દવામાં ધટતા 
ખ'દોખસ્ત સાથે ઝાડોપેશાખ દૂર જાળવી રાખવાં અષવા તેતો રગ, 
વગેરે જેઈ તોંધી રાખવાં. (૫) ઉંધ આવે છે કે કેમ તે સખબ'ધેતી 
તેમજ (૫) દરદી ખેચેત રહૈ છે અગર ખકે છે કે કેમ, વગેરેની નોધ 
રાખવી. (")) દરદીતા એરડામાં ગડબડાટ કે માણુસોતી ભીડ થવા 
દેવી નહિ. (હિ'દુએમાં ખબર પૃછવા આવતારામાંથી કેટલાક દરદીને 
પોતાને પૂછ પૃછ કરી ક'ટાળે આપે છે. વળી ઘણાં માણુસોતી આવન 
થવાથી ધોંધાટ થવાને, હવા ખગડવાતો, અતે ધરના એકાદ માણુસને 
તેમતે “આવે ખેસે!' કહેવામાં રોકાઈ રહેવાનો, દરેક સ'ભવ છે. બહારના 
માણુસોએ અનિવાર્ય કારણુ સિવાય દરદીની પાસે જવાની જરૂર 
તથી. તેએએ ઘણાજ ડુંક વખતમાં તે થોડા રાબ્દોમાં ખબર્‌ પૃછી 
દરદીના અને તેના ધરનાં માણુસોની સગવડ સાચવવા બતતે પ્રયાસ 
કરવોજ જઇ એ. ) 


(નર્સ 2માં કેવા ગયુ જોઈએ ? 
નસેનતો સ્વભાવ શાંત છતાં દરદીને ક'ટાળા આપ્યા વિના ર'જત 
કરી શકે તેવા જેઈ એ. તે માયાળુ અતે દિલસોજ હોવી જેઈએ, 
પણુ ખોટી દયા ખાય તેવી ન જેઈ એ. દાખલા તરીકે--દાડતરે દરદીને 
૩, એરી દવાની શીશી ઉપર “ઝેરી? એવા મોટા અક્ષરે લખવું નેઈએ. 
ઝેરી દવાની શીશીનોા ૨'ગ બને તે। જીદી જતને। રાખવે।. 
૪. દવા પાવાના ચમચા, કાચની પ્યાલી વગેરે ઘણાં સ્વચ્છ રાખવાં. 


પ. ખતતાં સુધી દરદી ઉંધતે। હોચ તે! તેને ઉઠાડીને દવા પાવી નહિ. 
ઉંધ એ પોતેજ ઉત્તમ દવા છે. 
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અમુક સ્થિતિમાં પડી રહેવા કહ્યુ' હોય, અગર અમુકજ ખોરાક ખાવા 
કૅહુ' હેય તો તે પ્રમાણુ ખરાબર અમલ થાય છે કે નહિ તે ન્નેવાનું 
કામ નસેનું છે. તે ખોટી ધ્યા ખાઈ દરદીને મરજી મુજબ વતેવા દે 
તો દરદીને ધર્ણું તુકસાન થાય છે. ડુંકામાં તે મમ હોવી જેઈ એ. 
પોતાનો ધધો પવિત્ર અને જેખમભરેલેો સમજી પોતાની ફરજ 
ખરાબર ખજવનારી, હિ'મત તેમજ ધીરેજવાળી અને સમયસૂચફ 
હેવી જેઈ એ. 


ચીડીઆ સ્વભાવની નસ દરદીને તુકસાન કરે છે. હસસુખી 
નસે દરદીનુ' અધું દરદ એણું કરી શકે છે. પોતાનું કામ ચોકસા- 
ઈથી તેમજ વખતસર અતે સદાધથી અને સૂચના પ્રમાણે કરનારી 
હેવી જ્નેપ્ર એ. 


આપણી ફેરજ--“પહેલું સુખ તે “તે નર્યા? એ કહેવત 
મુજબ આપણે ખધા ખોલીએ છીએ; પણુ જ્યાંસુધી શરીર ત'દુરસ્ત 
હોય છે, ત્યાંસુધી આપણું ધણાખરા તેની ખરી કિ'મત પીછાની 
શકતા નથી. શ્રરીર ધોડુંધર્ણું બગડે છે, કે તેતી કિ'મત આપણે સમ- 
જવા લાગીએ છીએ. ઉરકોઈ રોગ થયા પછી સાજન થવાના ઉપાય 
કરવા કરતાં, તે રોગ થાય નહિ, માટે ખને તેટલી સાવચેતીના ઉપાય 
લેવા, એજ ડહાપણુ કહેવાય. હ'મેશાં “ પાણી પહેલાં પાળ ખાંધે. 


આગ લાગે ત્યારે ફૂવો ખોદવા જવાની રીત સારી નથી. વિદ્યાનાં 
મૂળતત્ત્વાતા જ્ઞાનથી, અને સમયસૂચકતા વાપરી તેવા નાનતે અનુ- 
ભવમાં મૂકવાથી, આપણી તેમજ અતેક મતુષ્યતી અમૃલ્ય જિંદગી 
આપ્તમાંથી ખચાવી શકીએ, તેમજ સુખી કરી શ્રીએ, અતે આ" 
પણે જનસમૂડતાં દુઃખ દૂર કરી, આ લોક તયા પરલોક ખનેનું 
કુલ્યાણુ સાધી શકીએ. જેઓએ કેળવણી લીધી છે, તેએને। ધમ 
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છે કે તેમણે જાતેજ આરોગ્ય રહેવાના નિયમો।ક પાળવા, અને 
બીજને પાળવાનો ઉપદેશ કરી પોતાનું અને ખીન્નનુ' ભલું કરવું. આપણે 
પોતે સ્વચ્છ હોઈ એ, પણુ આપણા આડે શીપાડેશી ગદા હોય તોપણુ 
આપણુને ઓછું તુકસાન નથી. સુધરેલા દેશના દેશજન તરીકે શારીરિક 
શાસ્ર, આરેગ્યવિઘા, અને ધરતી સ'ભાળનાં એટલે કે ગ્રહવ્યવસ્યાતાં 
મૂળતત્ત્વો “ણી તે પ્રમાણુ વતેવાતી, અને આવા ઉપયોગી સાતને 
અન્તાન લોકમાં ભાષણુ, પુસ્તક, ચોપાતીઆં, વ્તેમાનપત્રે। વગેરે સાધન- 
દ્રારા બહેળે ફેલાવો કરવાની આપણી '્‌રજ છે. 
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બ્રિટિશ અમલ અને હિન્દુસ્તાનના લોકોનુ' આરોગ્ય, 


ન્યાયી અને પ્રતાપી અગ્રેજ સરકારનું રાજ્ય દિ'માં સુસ્થાપિત 
થયા પછી આપણુતે જે અસ'ખ્ય લાભે। થયા છે તેમાંતો એક મેટા 
અને અગભતો લાભ હિ'દતા લોકોના આરેગ્યતી ૬હિતે લગતે છે. 
નામદાર બ્રિટિશ સરકાર હિ'દતા લોકોના આરોગ્યની રહિ માટે જે 


#* આરોગ્ય રહેવાના નિયસે!. 
* સ્ષચ્છ હુવાતે। શ્વાસ લેવે। નેઈએ. 
. સારૂં પાણી પીવામાં વાપરવું ન્નેઈએ. 
. ખોરાક જેઈએ તેટલે, પુછિકારક અને પચે તેવે! જેઈ એ. 
* કપડાં પૂરતાં અને માફક આવે તેવાં નેઈએ. 
. શરીરને ગરમ રાખવું નેઈએ. 
* પુષ્કળ ઉન્તસવાળા ભાગમાં રહેવું જેઈ એ, 
* કસરત નિયમિતપણે કરવી નેઈએ, 
* જર્‌રજનેગો આરામ લેવે। નેઈએ. 
* વતન નિયમિત હેોથું નેઈએ, એવી ટેવો! પાડવી કે જેથી આરોગ્ય વધે, 
* સ્વચ્છતા-શરીર, ધર અને તેની આસપાસની જગા સ્વચ્છ નેઈએ. 
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સભાળ લે છે તે અતુપમ છે. ઠેકાણું ઠેકાણું લાખો રૂપીઆનાં ખર્ચે 
કેરી ધણીજ આગળ વધેલી પાશ્ચાત્ય શ્રઅવિદ્યાના અને દવાતેો 
લાભ લોક્રિને મકત આપવા માટે દયાળુ અગ્રેજ સરકારે ચોતરા 
નાનાંમોટાં દવાખાનાંએ સ્થાપ્યાં છે. વળી અગાઉ શીતળાના 
ભય'કર અતે દુછટ રોગથી ૬ર વરસે હ”રે। માણુસોનતો નાશ થતો 
હતો. હિન્દુસ્તાનતા લોકોને શીતળા કઢાવવાનું સમજવી તેઓના અન્ઞાન 
અને વહેમનતે દૂર્‌ કરી તેઓને તે નાશકારક રોગમાંથી બચાવ્યા છે. 
હાલ નાનામાં નાના ગામડામાં પણુ શીતળા કાઢવા શીળીદાક્તરેોને 
સરકારી ખર્ચે મોકલવામાં આવે છે, અતે લાખો રૂપીઆતું કાયમતું 
ખર્ચ રાખી તાનાં ખાળકોને મફત શીતળા ટાંકવામાં આવે છે. જે 
ગામના લેક શીતળા ઢકાવે છે, તે જે વહેમથી ટ'કાવતા નથી તેઓની 
સ્થિતિમાં કેટલો બધે ડ્રેર છે તે તીચેના માત્ર એકજ દાખલા ઉપરથી 
સમજશે. દાજેલિ'ગમાં એક વરસ ૭૩૫૭ છેકરાંમાંધી ૪૦૦૮ને 
શીતળા કહાવવાર્માં આવ્યા હતા. ત્યાં શીતળા ફાટી નીકળ્યા ત્યારે 
માત્ર ૧૮ છેકરાં મરણુ પામ્યાં હતાં. તેજ વરસે પુરી-જગત્તાથપુરી-માં 
૨૬૬૪૧ ખાળકમાંથી માત્ર ૧૮૫ છેકરાંતે શીતળા કાઢયા દતા, અને 
જ્યારે શીતળા ફાટી નીકળ્યા, હારે ૨૨૨૧ છોકરાં મરણુ પામ્યાં હતાં ! 

હવે ખીજ એક ખાબત વિષે વિચાર કરે. અગાઉતા વખતમાં 
મેલેરીઆ તાવથી પણુ હિન્દુસ્તાનમાં દર વરસે સે'કડે। માણુસોને નાશ 
થતે।. નામદાર બ્રિટિશ સરકારે મેલેરીઆ થવાનાં કારષણુ શોધી કહાવ્યાં, 
અને તેતે પરિણામે, મેલેરીઆ ઉત્પશ્ન કરનારા એક પ્રકારના મચ્છર છે, 
અને તેવા મગ્છર સ્થિર પાણીમાં ઈડા મૂકે છે એ વાત જણુમાં આવી. 

મેલેરીઆ ઉપર કિવતીન એ અકસીર દવા છે, માટે નામદાર 
દયાળું સરકારે ગામડાંતા લોકોના જીવ બચાવવા અતે તેવા લોકોને 
કિવતીન સહેલાંધ્થી મળે માટે ગામડાંતી પોસ્ટ ઔધ્રિસોમાં ક્વિનીનનાં 
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પડીકાં મળે તેવો બ'દોખસ્ત કરેલો છે. 

પ્લેમ જેવા રોગમાં પણુ લોકોને મદત રસી મૂકી તેઓની 
જિ'દગી સહીસલામત બનાવવા તામદાર સરકારે કેટલું બધું કર્યું છે ! 
રસી મૂકાવવાથા ગેરલાભ નથીજ તે નીચેતી બાબત ઉપરથી સમ- 
જાશે. નાગપુરમાં પ્લેગ ચાલ્યો, ત્યારે ૩૭૭૯૪ મીલના મજીરેમાંથી 
૧૧૧૬ જણાએઓએ રસી મૂકાવી હતી. આમાંથી માત્ર ૬જ જણા 
પ્કેગધી મરણુ પામ્યા હતા. ખાજીનતા જે ૨૫૬૬૩ મજીરેોએ રસી 
મૂકાવી નહતી તેમાંથી પ્લેગને લીધે ૧૭% મરણુ પામ્યા હતા | ૫ 
જાખનો દાખલે વિશેષ ખોધદાયક છે. ૧૮૬, ૭૭૭ લોકોએ રસી 
મૂકાવી ઉંતી, તેમાંથી ૮૧૪ પ્ક્ષેમતા ભોગ યઈ પડયા હતા; પરત્તુ 
ખાકીના ૬૩૪,૨૩૦ જેમણું રસી મૂકાવી નહતી તેમાંથી ૨૪,૧૨૩ 
પ્લેગતા ભોગ થઈ પડયા હતા | 

વળા મોટાં શહેરોમાં લોકોનું આરોગ્ય સાચવવા જે જે યોજતાએ 
ધડી કાઢી અમલમાં મૂકાય છે તે તરફ જરા દદિ કરે. લોકોને ધેર 
ખેઠાં નળદ્દારા ચોકખું' પાણી પુરૂં પાડવામાં આવે છે. ગીચ વસ્તી 
હોય ત્યાં મોટા રસ્તા કરવામાં આવે છે, તેમજ શહેરતા લેકેના 
આરોગ્ય અતે આન'દતે ખાતર જગાતી સગવડ મુજબ તાતામોટા 
મનોહર બાગ બનાવવામાં આવે છે. કચર, ગદવાડે। વગેરે નિયમિત 
રીતે લઈ જવાની, સડકો પર પાણી છાંટવાતી;, રોગચાળા ચાલતો 
' હેય ત્યારે લોકે।નાં ધર, જન્તુતાશક દવાથી સાફ્‌ કરવાતી, તેમજ તે 
વેળા થું કરવું ને શું ત કરવું તે સબધે મક્ત છતાં કિ'મતી સલા 
આપવાતી ગોઠવણો નામદાર સરકાર તરક્થી કરવામાં આવી છે. 

ન્યાય, કેળવણી, વગેરે ખાતાંઓ છે તેવીજ રીતે નામદાર 
સરકારે લેકોતી સુખાકારી નળવવા એક જીદ આરેગ્યખાતું 
રાખેલુ' છે. જેવી રીતે એક કુટુંબમાં માખાપ પોતાનાં બાળકતી 
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સ'ભાળ રાખે છે, તેવી રીતે નામદાર બ્રિટિશ સરકાર હિન્દુસ્તાનના 
લોકેતી સ'ભાળ રાખે છે. ખાળક માંદુ' થાય તો માબાપ જેમ બતતી 
ઉતાવળે તેતી દવા કરે છે, અતે ક્રીથી તેતે તેવો રોગ ન થાય 
તેવા ઉપાય લે છે, તેવીજ રીતે નામદાર સરકાર, હિ'દુસ્તાનના લેકે 
કોઈ ભય'કર રોગધી પીડાતા હેય તો મદદ કરે છે, અતે તે રોગ 
ફરીથી લોકોને હેરાત કરે નહિ તે માટે ખતતી તાકીદે તેતો તાશ 
કરવા બતતું કરે છે. જન્મમરણુતી નોંધ રખાવવામાં, અતે વસ્તી- 
પત્રક બતાવવામાં તામદાર સરકારતી તેમ હિન્દુસ્તાનના લોકોનું હિત 
કર્વાતીજ છે, અને કેવા રોગથી, કયા ભાગમાં અતે કયા કારણુને 
લીધે લોકો પીડા પામે છે, કે તેઓમાં મરણુનુ' પ્રમાણુ વધારે છે તે 
શેધી કાઢી તે દૂર કરવા ઉપાય યોજે છે. હિ'દુસ્તાનતા લોકે સુશ્િ* 
ક્ષિત થાય, ત'દુરસ્ત થાય, આબાદ થાય અતે તેઓના કુડુ'બમાં સ'૫ 
અને જપ પ્રસરે એજ નામદાર થિટિશ સરકારની ઇચ્છા છે. બિટિશ્ર 
અમલ હિ'દુસ્તાન પર અચલ તપો અને હિ'દમાં આરોગ્ય અતે સુખ- 
શાંતિ પ્રસરે. અરતુ. 
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મહાલક્ષ્મી ટ્રેનિગ કૉલેજ ફોર વિમેન, અમદાવાદ, 
માટે મ'જુર થએલો ત્રણે વષેનો ' સાયન્સ! ને 
એઅભ્યાસમ્મ, 
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પહેછુ' વર્ષ-વ. ગૃહુબ્યવસ્ચા એટલે શારીરિક વિદયાતાં મૂળી 
તત્વો, આરેગ્યવિઘ્યા અતે ધરતી સભાળ. ૧ જા. મતુષ્યતુ' હાડપિ'જર. 
ઘ. માંસપેશીએઃ ૧. સાતત'તુએા. ૪. ત્વચા. ₹. ફેક્સાં. 3. હાડ- 
પિ'જર-માથુ' અતે ખોપરી, ધડ, કરોડ, પાંસણીએ।, અવયવો, જ. માંસ- 
પેશીએ-એચ્છિક અતે અનેચ્છિક. જૂ. સાતતતુએ-મગજ અતે 
કરેડરજ્જી. છું. તચા-રયતા, પરસેવાના પિ'ડે।, પરસેવો. ૪ તા 
સ'બ'ધમાં પાણી, તેતી રચતા, તષા ઉપયે[ગે, અતે માથાદીઠ દરરે।જ 
કેટલું જનેઈ એ તે. પાણીતાં કદરતી સાધનો, સ્4ચછ અતે અસ્વચ્છ 
પાણીને કેમ પારખવું, તે કેવી રીતે સ્વચ્છ કરવું, અતે બગડતું કેમ 
અટકાવવું. ર્‌. ફેક્સાં-શ્રાસોચ્છૂાસ; ફેફ્સાંતી રચતા, શ્રાસોચ્છ્રીસ વખતે 
થતા ફેરફારો, ફ્રેદ્સાંના સ'બ'ધમાં હવા અને તેતી રચતા, સ્વચ્છ અતે 
અસ્વચ્છ દુવા, ઉવાતે સ્વચ્છ કેવી રીતે રાખવી, બગડૅલી હવા કૈમ 
સુધારવી, ઓરડાઓમાં અતે સામાન્ય રીતે આખા ઘરમાં હવાતી 
છૂટ; અસ્વચ્છ હવાથી થતા રોગે. 

ર. આરેગ્યવિઘા-તચા, નખ, દાંત, અતે વાળતી સ્વચ્છતા, 
નહાવું; લુમડાં, કસરત, આરામ, અતે ઉં. જુ, માકડ અતે ઉંદરો 
જેવા જ%વજતુ માટે રું કરવું. 

ખીજી' વર્ષ-વ. ૧ શરીરતી અ'દરતા મુખ્ય અવયવો અને 
તેતાં કાર્યો. ઝ. પેટ. ૧. હદય. જ. મૂત્રાશય. ઝ. પેટ-આંતરડાં, 
કલેજું; પૅન્કિઆસ, અને લિમ્ક નામતા રસોતી કોથળાએ ને 
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તેના સબ'ધમાંઃ-૧* ખોરાક (જ) માંસતો (થ) વનતસ્પતિતે!; દૂધ; 
તેની રચતા અને તેતી મારફતે ફેલાતો રોગ કેમ અટઢકાવવે। તે. ધાન્ય- 
મય ખોરાક, દાળ, ક'૬મૂળ, લીલોતરી (શાકભાજી), ફળો, તેતી રચતા 
તથા યોગ્ય ઉપયોગ-તૈયાર કરવાં અને રાંધવાં. ૨. પાચતક્રિયા--જુદા 
જુદા ખોરાકને પચવા માટે જોઈતો વખત. ખાવું અને પીવું-ડયારે 
અને કૈવી રીતે. મસાલાતા ઉપયોગો. તમાકુ, પાન, અને અરરીણુ; 
તેમને ગેરઉપયોગ, લાઈમજ્યુસ (લીંબુતો રસ) ને! ઉપયોગ. થ. હંદ્ય- 
લોહીતી નસે।, લોહીનુ કરવું, અતે તેતી રચતા. હંદ્યતે। મારીને 
નમુનો વિલાર્થીએએ ખતાવવે।. થ%. મૂત્રાશય અતે તેનાં કાર્યો. ૨. 
ફાન, નાક, આંખ અતે ગળામાં બહારના પદા્થાતુ' જવું. વાછી, સાપ, 
કુતરા, ખિલાડી, અને ઉંદર્‌ કરડે યારે શા ઉપાય કરેવા ? 

ત્રીજુ' વષૈ--૧. સામાન્ય દરદેો, અકસ્માતો વગેરે. તેને અ- 
ટકાવવાતી રીત અતે ધરવૈદુ. ખસ, દરાજ, ગુમડાં, કચરાવું, કપાવું; 
ધા, દાઝવું, અતે બળવું. લોહીનું વહેવું, મૂછો આવવી, માથા તથા 
કાનનો દુખાવો, ગળાને સોજે, અતે ધાંટાતુ' ખેસી જવું. ૨ ઉડતા 
અતે ચેપી રોગો, તેમતો અટકાવ, લક્ષણ! અને દાક્તરતી મદદ મળતાં 
સુધી દરદીની સારવાર. ગળસુણાં, એરી, અછબડા; આંખો દુખવી; 
ધૂપથી ચેપ કાઢવો. શીતળા ( સૈયડ કઢાવવા), મરકી ( રસી મૂકા- 
વવી અને એક હેંકાણે જુદા રાખવા ), અતિસાર, મરડે, કોગળીઉં, 
સાદ તાવ, ક્ષય, નાડ કેમ જોવી તે, અતે ઉષ્ણુતામાપઢે . યત્ર કેમ 


વાપરવું તે. ૩ ધૂપ, રસાયની મિશ્રણ, અને ગરમીથી ચેપ કાઢવો. 
ઉપલા રે[ગોમાં દરદીના મળમૂત્રતું, કપડાનું, અને લોહી નનય તેતુ' 
શું કરવું તે. માંદાતી માવજત માટેના સામાન્ય નિયમો. માંદાને 
આપવાની કેટલીક સાદી ખાવાની વસ્તુએા. પ મુખ્યત્વં કરીને ધરમાંતા 
ગ'%વાડતી તથા કચરાપુંનનની વ્યવસ્થા. 
સા તા 


(૨૩૪) 


મુ'બઈ ઇલાકાના સરકારી કેળવણીખાતા તરફથી 
છોકરા તેમજ છોકરીઓની પ્રાથમિક નિશાળમાં 
ચલાવવા માટે મજુર થએલે આરેગ્ય- 
વિધાનો અભ્યાસકૅમ. 


“ જુ શુ' ધોરણુ--( છેકરીએતી નિશાળતુ' ). 
આરેગ્યવિઘા--પાણી, પ્રકાશ, ખોરાક, પોશાક, અ'ગકસરત, 
ઉંધ, અને રહેવાનાં મકાત વિષેનાં પ્રકરણે. 
પ સુ' ધોરણ--( છેકરીએતી નિશાળનુ' ) 
આરેગ્યવિદ્યા પૂરી. 


ન રુ ધોરણુ--( છેકરીએનતી તિશાળનુ' ) 


ગૃહુવ્યવસ્થા--( સહેલા સવાલ ). 
છોકરાઓની નિશાળના ૬ દા અને સાતમા ધ્ોરણુમાં અને 
પ્રાવેશિક આદિ પરીક્ષાઓમાં ચાલતી આરૅગ્યવિદ્યાના પુસ્તકમાં 
આવતા વિષયોતી યાદી. 
ઉ. સ્વચ્છ વા ( હવા) 
૧. તે શાતી ખતી છે? ૨. હવા શાથી બગડૅ છે? ૩ છવા 
સ્વચ્છ શી રીતે યાય? ૪. સ્વચ્છ હવા મેળવવા ચું રું કરવું ? 
૨% સ્વચ્છ પાણી* 
૧. પાણીતી જરૂર. ૨. પાણીતી આવકતાં મૂળી. ૩. પાણીતે 
સ્વચ્છ કરવા ગાળવું, વગેરે. ૪. નાહવા વિષે. 
3૦ ખોરાડન- 
આપણે શા સારૂ ખાઈએ છીએ? શું સું ખાવું અતે કેવી 
રીતે ખાવું ? 


(૨૭૫૭ 


૪ અજવાળુ કે પ્રકાશ* 

૫. કંપડા--તે કેવાં જેઈ એ ? 

૬૪ કસરત--કસરત કરવાથી થતા ફાયદા; કસરત તરક અણુગમેો 
અતે તેથી થતાં નુકસાન. 

૭% ઉ'ધ--ઉંધવાની શી જરૂર છે ? ઉ'ધવા સ'બ'ધધી સૂચના. 

૮% ધર--૧. ધર બાંધવા માટે કેવી જગા પસ'દ કરવી ? ર. તાજી 
હવા આવવાની જરૂર. ૩. ધરોને ચોડખાં રાખવા વિષે. ૪. ધ" 
રમાંથી ફાઢી નાખવાના પદાર્થો. ૫. ધરતી આસપાસતી જગા. 

દઃ શહેર અને ગામના આરેગ્યની સ'ભાળ-- 

૧૦૦ મદવાડ--૧. ઓસડ. ૨. માંદાતી સભાળ ( માવજત ). ૩. 
સામાન્ય દરદૌ ( રોગો ). ૪. તાવ. ( મરકી સ'બ'ધે વિગતવાર 
હકીકત ) પ. લોકો અતે સરકાર એકબીજાતે કેવી રીતે મદદ કરી 
શકે? ૬. અતિસાર (ઝાડે ) અને મરડે.. ૭. કોલેરા. (કોગ- 
ળીઉ' ) ૮. શીતળા. હ. અચાનક બતાવા એટલે અકસ્માત્‌. 
હ દાક્તર અને ઓષધશાળાએ।. 

૧૧૦? જન્સમમરથૃની નેોંધ-- 

૧૨ શિખામણુ--કલ્યા મુજબ કરવા વિષે. 


ચૃહુવ્યવસ્થા; એટલે શારીરિક શાસ, આરેગ્યવિદ્યા 
(10011૯831૦૮ 5૦૦10107) અતે ધરતી સભાળ તથા અક- 
સ્માત્‌ અને તેના તાહકાળિક ઉપાય. 
કિ. ૦-૧૨-૦. 

ખાળસ્વભાવ; માનસશ્ાસ્ર, કેળવણીપ્રકાર અને 
(0પવ-1પદ્દાપ૯) ખાળકોના સ્વભાવ ઉપર વિવેચન 

કરેનારૂં પુસ્તક. કિં. ૦-૮-૦. 
બાળવાર્તા; સાદી ભાષામાં લખાએલું અતે ખા- 
(૩1૦1૯5 9૦1 €|11તે'૯1) ળકોનીનીતિમાં વધારો કરનાર, નાની- 
મોટી વાર્તાતુ' પુસ્તકે. કિ ૦-૩-૦. 


કતો-ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ. 
ઉૈકાણુંઃ--આકાશેઠે યુવાની પોળને નાકે, અસદાવાદ, 


